༄༅། རྒྱུད་ཞམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁཾ་དཔལ་གསང་འ་ 
འདས་ལ ཞི་ཆ་འགྲེལ་མྦྱར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཏྐིཀ་ཆེན་མོ་ལྟེད་ཚ་ 
བཞགས་ཡོ།། 


སནྒྱུད་ཝའ་རེའ་ེང་འཞིང༦ད 


མཛད་པ་པོ། ར་བཙན་ཤས་རབ་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་པོོ 
ཐུད་སྨད་དཔེ་མཛེད་ཁང་། 


(¡¥ [ ][)\([1:([) [ 135] ^ [ ¥ [ [1]? ^ན 1 '[ 11; \/()1[ []\11 (4) 


རྒྱུད་སྨཏ་དཔེ་ོཏཱ་ཏུཧྟ་གི་ཞེཊསྡེང་།| ༤ 


དཔར་ཐེངས་གཉིས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 


$6©60116 ]461{1011 2022 
(500 €0¡7168) 


(€'0])$/1191]1[ © (¬) ¥༼[ ][])\/[[;[) 1 [13] ^\ 1 \༩" 2022 


1°1101181166 [)\/ : 
€?¥༽ []1)༽11 1) 1] 1131 ^ 1 ¥་ 


]?08[ ()11171])111-3, [1111151117 1 3111](, \/[57801:© 1)18[110[, 
]( 31113[31(3 $[3[6-57 1105 ]1[)1ན་ 
]71]1311: 9\/11011]1©664{1186%5/31100.00.111 


རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 3 
མཁས་གྱབ་ཆེན་ལོ་༧རེེ་ཤེས་རབ་སྦེདེའི་ནམ་ཟར་ལྙེང་བསས། 


༈ ལུང་རིགས་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་ལེགས་པར་བཛྲིད། །རླབས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ནི་གཙང་གི་ 
སའི་ཆ་སྲད་ཀྱི་གུར་མ་ཞེས་པར་ཡབ་དམ་པ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ཆོས་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་ 
བཅུ་གསུམ་བཞེས་པར་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
རབ་གྱིས་མཁན་པོ་དང་། ལས་སློབ་དུས་གོ་བ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་མཚན་ 
ཡང་། ཤེས་རབ་སྒེདེ་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པའི་ཚེ་སྣར་ཐང་དུ་མཁན་པོ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས། ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཚང་བའེ་དབུས་སུ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་ 
སྟག་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༠ ལོར་གཟིམ་ཁང་དཀར་མོར་ལ༧རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕེབས། ༧རྗེ་ཉིད་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན། དེ་ནས་འོན་མདའ་ 
བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་༧རྗེའི་དྲུང་ནས་དབུ་མ་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ཚད་མ་རྣམ་ 
ངེས་ཀྱི་དཀའ་གནས། ¿(€ ཉཿ དནརྨམས་8སཉ། དེ་ནས་སྣོན་གྱི་འཆད་དགོན་ཞེས་པར་ 


:= རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 4ྨ 


ཕེབས། དེའེ་ཆེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ༧རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་དྲུང་ 
ཡིག་གནང་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པ་ཞིག་ལྡགས་རྩོམ་ཡང་གནང་། དེ་ 
ནས་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་༧རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཉམས་ལེན་དུ་དྲེལ་བ་གསུང་བཤད་དང་བཅས་པ་ 
གསན། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བཟང་སྐྱོང་གིས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུག་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་མཛད་པས། ༧རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་མཛོད་དོ།། 
དེ་ནས་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསུངས། ༧རྡེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལྔ་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བྱས་མདོ་བསྲེ་གཉེས་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་རིམ་ལྔ་སོགས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་ 
གདམས་པ་རྣམས་དང་། ༧རྗེ་མར་འགོས་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
མན་ངག་དང་གཞུང་བཤད་དང་། འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་ 
དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ 
གསན། དེ་ནས་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༩ ལོར། སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་༧རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། ཁྱེད་ཅག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་ནུས་པ་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཀའ་ 
ལན་འགའ་ཞེག་སྩལ་བ་ན། མཁས་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་ནུས་པའི་ཚེ། ༧རྗེ་ 
འདི་འདེ་པས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱིའོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན་གཞན་རྣམས་ཕེ་ཚེམ་དུ་ 


' རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 5 
གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་བ ་ཅོང་ཁ་པ་ ཆེན་ པོ་ཐུགས་ཤིན ་ཏུ་ དགྱེས་ ནས་གསང་བ་འདུས་ པའིེ་ གསེར་སྐུ་ ཁྱད་ 
འཕགས་དང་། འགྲེལ་པ ་བཞི་ སྦྲགས་ ཀྱི་ གླེགས་ བམ། ཆོས་རྒྱལ་ གྱི་ཞལ་ འབག་འཚམ་ གོས་ 
དབྱུག་ཏོ་ཞགས་པ་སོགས་གནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་༧རྗེ་འདི་ལ་ཁྱོད་རང་གཙང་ཕྱོག ཧིཿ སུ་བྱོན་ལ་ རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
རངོཾད་ཧྲཧནོད་ཕྱིན ( ཏེན་ཐོ་ཞག་གིསྔམྱིཉ་ཐཱད་ཀྐབ བྷོ པ་བཾཏཔྤར་ཀྐཏཿཇཿ 
བསྟན་ཡང་གནང་ངོ།། 

༧རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲྭ་བ་སྔགས་པ་རྣམས་འཁྲིད་ནས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཞིག་ 
བཞུགས་ནས་རྒྱུད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་ཡོད་པའི་ཚེ། ༧རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྔར་ 
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༡ླ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས་ན་དུ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ། 252: 2༠༡ 234 2 509 5 69 
ྒ རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའེ་ཚད། 52: 2958 57. ཤེ: 32; 72 
༣ སྔོན་དུ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་བསླབས་ནས་ཕྱིས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། ༩ རམ _ིས་མ་་་་་ 73 
དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས་ན་དུ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ རིམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ། གག ཧད £ 2 ཤ3ཤ ± 7 69 
༢ དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་འདུས་པར་བསྟན་པ། 33:22 236 71 
དང་པོ་རིམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། 

༡0 སྔགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། :ཡ་ ༢༦ྲག ང་ས ལ་་་་་ ་ལལ་་་་་ 70 
༢ སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ། ༣:༢༥ བར 3882. 75. 70 
༣ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ། ཁ་ས ༡22): 3 9 3: 5 71 
རུ དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ། :ˆ ༢5 ±52:2:52(427£ 4༢ 71 
༥ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བ ༩7 71 


གཉིས་པ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
༡ གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཿ  17272ྫ27¥7¥ྫཏ༩ཉཛཏེཛཏཛཏཛཏཛ༩ྲསྲེསྣྤྣྤྣྤཙྤ¥ྤ(༨(!ྤ1ྤ×!77 73 


འའ ལེའུ་དང་པོའི་དཀར་ཆག 9 


རླ རྒྱན་བདུན་གྱིས་མ་བ ཤད་ན་དེའི་དོན་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ། 3332: ° ¥; 75 

་ དེས་ན་རྒྱན་བདུན་གྱིས་བ ཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ། 49 320#2 5 5% 76 

རཱ རྒྱན་བདུན་གྱི་བ ཤད་པ་དངོས། དྲ 2: 5 4232 37:33 76 
དང་པོ་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

/ འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ། ༡་༄༅་ པ་ལ་འ 73 
ཤཱ མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྟན་པ། "དཿ ༨. ༢ ༅ £: 8 74 
བཞི་པ་རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། 
ཏྱ མདོར་བསྟན་པ། ༢": 3 ༡ ༢༢༡ འ༠༧་ 76 
གོ ོྲནཾཔྣྐ།།། ཚོོ ངི 77 
ངོག ིཾྣཾཀྲ༽ཀ 110 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
༡༩རྱཧོབློ་བ ད་ངོདན་མི་ཁོད་པབ། རོ ་ཤ་རལ་ 77 
ངེ རྒྱན་བདུན་གྱི་དོན་སོ་སོར་བ པ་ལ (2 ་ི © 78 
ཤཿ ཤད་ཚུལ་དེ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་འདོར་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ། :༅༢༧ 109 
“(ˆ ཤད་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་བཟུང་བར་གདམས་པ། རར 9 109 
གཉིས་པ་རྒྱན་བདུན་གྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དྲུག 
༡ གང་བ ཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན། 153 $ 32 78 


༢ བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། 3:༡༡: ༨ པྣ¦ྣ"ྣ།ྨྣཾྨླ་ 80 


་ ལེའུ་དང་པོའི་དཀར་ཆག 10 


༣ གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། - 3: ཤག 84 
ེ ཉན་པ་པོ་གང་ལ་དོན་གང་བ ཤད་པ་འཚད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། 2252 2" ༤༦ 100 
༥ རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་རྒྱན། 3. ‰4 $ 103 
༦ བ ཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བདེན་གཉེས་ངེས་པའི་རྒྱན། >” $ 1 108 
གཉིས་པ་བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། 
ཤུ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། རར ༩༡༡ ` ༨:45; 80 
༢ དབྱེ་བ་དངོས་བ ཤཿ: ༡༣༩ 37 80 
གཉིས་པ་དབྱེ་ཐ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ླ ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དཔེར་འགོད་པ། ༧2: ; 80 
ྒ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བ། £ 82 
གསུསྟ་པ་གཞུང་དོན་ཇྲི་སྟར་འཕིལ་བསཐའདུུགརཚུལ་བུ་ཞིའི་རྒྱན་བཤད་འ་གྱཉྟིས། 

/ གཞུང་གི་ཆིག་དང་དོན་སོ་སོར་སྟོན་པ་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་བ རར ཆིར 3 84 
༢ གཞུང་གཅིག་གིས་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཚུལ་བཞིའེ་རྒྱན་བ ༩28 91 
དང་པོ་གྲཞུང་གི་ཟིག་ནང་གོནུ་སོ་སོར་སྟོན་པ'མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན ལ་གསུམ 
༡བ ཤད་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ༧: 5 32༡༠ > - 84 
༢ གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། + = 8 ‰23722:32⁄27÷ 3⁄2. ༢ 8 394 84 
༣ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བ ༩ 85 


གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


ང་ ལེའུ་དང་པོའི་དཀར་ཆག 11 


རེ དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བ ཁ་ད ལམ: 2༧ 85 
ྐ དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བ པས་ད: 87 
༣ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བ ༢༡ 7 ° ` 89 
གཉིས་པ་གཞུང་གཅིག་གིས་དོན་རྫོགས་པར་འཆད་པ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
གྲཔིྲིཾ་ཾྣཾྣཾཾཾཾཾྣཾིེིེ་ སཿ 
ྐ སོ་སོའི་མིང་དང་དྱབེ་བ། 3399-9༠-༦༩ ༢:༩ ༠ $. 5 91 
༣ སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ། ༦ 3:༦3: 2": བ་ཁ མ་མ་བ 92 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 
ཿ ཡི་གེའི་དོན་བ དག །ྣཀ།ྣཀྣ། ྣྣ 92 
ུ སྤྱིའི་དོན་བ ཤད་ཏྐ། +: 3 2 7 92 
ཀཀ |ྣྣ༥"༥པྤཔཁཕ:ཕ རེ 
རན མཐར་ཐུག་གི་དོན་བ ཐར ་་༦ 1: 2:37 2 95 
བཞི་པ་ཉན་པ་པོ་གང་ལ་དོན་གང་བཤད་པ་འཚད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ླ འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་བ ཏེ ལོིམ་  ༦.|.༅༅ར 3 ° 100 
༡ མོ་སོའི་བོས་འཛིན་བསྙན་པོ།༡༠༡༢༩༠༡༡པ༩་༢༥༥༥༥༧་༠2>2/ོསམས་གས། 
ླླྣ། །(།་་་དཀྷྲ ཚ 


ལྔ་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
༡ གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ། ༢ གགྲ་སྣསཀཀྲཀྣགགཁནྣཨ༩༩༩ྗཇ༩ ཀཔྣྤྦྤྦྤྦྤྦྣཀྣ།ྣ།ྣས༥ ༼ཌ#ཌྔཌ་ 103 


་ ལེའུ་དང་པོའི་དཀར་ཆག 12 


༢ ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། :-:་ཐ 385: 8༡ 5༣34. ཟད 103 
༣ དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ༡༣༡༩ ༡༢༢2 :2773- 2 $ 106 
༤ བ ཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། 34 7 5 “324 $." 107 
་ སྣོད་བརྟགས་ནས་བ ཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ། 2:35 5 4 8 107 
ཁ 

ཤཾ ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག གག: 2 $ ཐབ $ 56. 103 
༩ པད་དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག =±: $: རྫ: :⁄་ ཤ་བ 2 ་འ 104 
༣ པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག 2. 2 1༡༡༨ 23: 2 104 
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#རཆོམས་རིརོབ། ཁང 2 ལ་ལ: ¬ 354 
རྭ དོན་དངོས་བ ༡༣༠༥ རཿ ༢༦༡ 83 355 
གཉིས་པ་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ཌྷ མདོར་བསྟན་པ། ༢ ༢༥2 སཔ 2 ལའ ༣" 355 
× ]།ྣ ྣྐྣླྣླ།ྣྷོསྣྣོྨྣཾྣཾོ་ 356 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


(༽ ལེའུ་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག 35 
ཀླེ སེམས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་བ 35 5 356 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། ༩ 357 
༣ ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བ ངཿ + ཇི 357 
བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི། 
, མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 31: 358 
ཤཱ རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། ལལ ༢: ༠ $ 35: 359 
༣ རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བཟླས་པ། གོ རོམ 363 
རཾ རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་གའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བསྟན་པ། པཔ £ 367 
གཉིས་པ་རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། 
ཏེ ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བ ད་པ ༧ 2: 6༩27 359 
༢ པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བ ལབ ༦ 2 (¢# 360 
དང་པོ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
ངོ དྲང་དོན། ལལ ཁོ རལ ར་ར 27 2 སྲ 359 
༢ ངེས་དོན། པཔ 3 3998 35:22 "¬: ༡ 360 
གཉིས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

ཏྱ མདོར་བསྟན་པ། 35 ༣༣: 3 £ 2:372 $$ 3 $ 5 360 

361 


༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། *“*"“"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧-༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡-༡༡༧ 


(༽ ལེའུ་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག 36 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


'ེ དྲང་དོན། 32 5 ༢2 611: 7 :54553.- 31 22:69 361 
ཐཾ ངེས་དོན། ༡: རང ་ 224 38 57:53 362 
གསུམ་པ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བཟླས་པ་ལ་ལྔ། 
ུ གྱེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས། ༡ ལེ: 5 2: ༡77 363 
ཤཾ སྲོག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོར་བཟླས། ཤག 4 53 11: $ 364 
ཝུ ཟུར་སེལ་རིན་འབྱུང་གི་རྡོར་བཟླས། རས 2 ར་ས ༢༠༨༦ 364 
ལཿ མཉམ་གནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོར་བཟླས། ± 1 21 $ 364 
་ རླུང་གི་གཙོ་བོ་རེ་རེ་རྒྱུ་བ་ན་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་བཅས་པ། ༡༡༡ ལི 365 


བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་གའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀའི་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ 


བྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ། “““““༡༡༩༧་༡༡༧༡༧-༧༡༥༩༧༧༥༡༧༢༧༧༥༡༧༢༩༥༥༧༥༧༥༡༢༡༥༡༥༢༢༧༥༥༧ རོ 
ེ དེ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་བ ཨོཾ ༨ ྗྫ+་ ༡ 367 
#ཿ 
སོས །ྣྫ།ཀ།ཀ རབ ཧའ 
ྒ ངེས་དོན། སས དབ (བ༡ ཏི. གོས 372 
དང་པོ་དྲང་དོན་ལ་བཞི། 


༡ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། རྩ དྲ 369 


(ྭ ལེའུ་བདུན་པའི་དཀར་ཆག 37 


དཾ སྤྱོད་པ་དངོས་བསྟན་པ། 2༡: 5 4 3352 8:35 བ_1334- =. 369 
༣ ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 3 "སད 1:32: 235:23-2⁄£ 2" ༤” 370 
རྦ དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། £ 2233 $7 371 
གཉིས་པ་ངེས་དོན་ལ་བཞི། 
/ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 31: 373 
ེ སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ངེས་དོན། ༡༣ ས་ས ༢ 4 24 ༠ $ $ 373 
༣ ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ངེས་དོན། རར རལ": ཿ་ ་ ་་་  ་་་་ 374 
རཾ དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ༦༩:༠༡: 3༥༦ 376 
ལྭེའུ་བཏན་ལའིེ་ས་བཅད། 
གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་བཞི། 
༡ ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། 3༣༢ 1 ༡༡: ¬ 9. 3 =" ང:བ་8 379 
/ྐ ལེའུའི་གཞུང་བ ་ རལ] ནྲ + 379 
༣ ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ::: ༡༣༧༢ ཀི ༡༠ 414 
ངེ ལེའུ་དེ་བ ཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། གལ: ±$ :+:1:༣¬༣༡ྩ 415 


གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
༡ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ':4 པཉ: ༤༡༡༩-3༦-༦2: 379 
༢ སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པ། བིར ྫཁ+་་གཨ- ༼ལཁོ་ོོ་  ྫ#་ ྫཁ ྫཌ༩ ཨག 380 


(༽ ལེའུ་བདུན་པའི་དཀར་ཆག 38 


༣ རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ། -་-ཤཱི  ླ། ++ +ྤ+ྤ+¢ྤ¢+ྦ¢ྦྷཧ~¬་ 395 
སྲུ རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། ་རསགིིོྣོཔ། པཔ 396 
༥ རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ། 2:7༤ 2::27 ༩༨25“ ¬÷ི#/༨ྭའ ཁ་པ སེས་ ༨༨ 398 


གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ག སུམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
༡ འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ 


དགོས་པར་བསྟན་པ། ༣: + 35: 31 3: 371 380 
༢ ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱོན་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་འདེས་ 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་བསྟན་པ། :% * 72 ༣ 387 
ཊཾ འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་བསྒོམ་བ སམ་བསྟན་པ། ་“““““-༡༠༡༡༡༡-༡༡-་ 387 


དང་པོ་འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 


༢ ཡན་ལག་གི་དོན། པར་པ ༢༨ "°" ` 384 
དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བ། རར ༡ ༡72  ལ་ 4 380 
༢ སྤྱོད་པ་བྱེད་པའེ་དུས་དང་བྱ་ཚུལ། ༢1:༩1 2132, 5: ༤5 381 
གཉིས་པ་བྱོད་པ་ཁྱིད་བའི་དུས་འང་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ` 7 381 


༢ སྣོད་དུ་རུང་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའེ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། * ་རྲཀ  ཀྣ༡ཀྣ2ྣ ་ 381 


ཅི ལེའུ་བདུན་པའི་དཀར་ཆག རོ 
¡དཿ ླྣ 
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གསུམ་པ་ངེས་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་ལྔ། 
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གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞི། 
ཏེ ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ། 2220 42: 4 480 
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ཊཾ སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དངོས་བ ཤ་ཁ ་:*$༡ེྲ 72:22 : ༢ 
ྐ བསྐུལ་བས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པ། ༢: £ 
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ཏྲ གང་གི་དོན་དུ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ། ༩༩༡ ༩༢ ཏས 
༢ དེའི་ཐབས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ། 2: སེ ⁄:::::: 1: 2522 
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གསུམ་པ་བསྐུལ་བས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 
ྭ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ༣ ༩: 
༢ རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ། པ་ཆེ): ༡" 
ལྭེའུ་བྱཧྭ་གཅིག་ལའེ་མ་བཅད། 
གཉིས་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
༡ ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལ་ལ་ལ ས་ར ཁ་ཡ 
༢ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ཨག: 5292 57-35 2 2:2-;ཧོང་ 3 ༡༩ ༩༢:༦༡:༩༡ པོན ཏས? 
༣ ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལལ ་ རིང་ རཌ་པ་པོཔ པོཔ ། ོ་་ི།མར0འཔྨཔྨ 


(༽ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག 52 


< ལེའུ་དེ་བ ཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། 4 1552: 32. 533 
གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

ཏཱ རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ། 3 ༄+༄་ ' 493 

༢ མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ། ལ་ར 7272: 513 

` རྫོགས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་བསྟན་པ། ཇད + 2༩༦ 527 

ལླ དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 5: ༩ © 86 532 

དང་པོ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

རཱ སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ། ཅར: 302 314 37. 22 ‰ 7522: ༨༡22: 494 

༢ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ། ༣2: £ པ་ར 2 57 510 
དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི། 

ཏྱ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་སྐབས་དགོད་པ། ༡: 494 

¿ སྟོན་པའི་གསུང་གིས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་དུ་མདོར་བསྟན་པ། 33 $ 4 $ @ £ $ 494 

ླ རིགས་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བ ༡ 27 496 

རིགས་ལྔའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ། 6: ༢ ལི 508 

གསུམ་པ་རིགས་བཞེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ཏུ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 3 $! ཛཾ 3 496 
། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ། ཤ༢༨པས་ >” ¬ ༢༢༩༥ ར་ར 498 


ཀབ བ་བཅྟེན་རྱུལ་བཛྲ 


༩༥ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག 53 


༡ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ། པངས ིཾེིེགནྣ༣༢༣༥ྣ༥ཀ ྣཾྣ།།ྣ།  ྣྣདྩླཀ་ 498 
༢ རྣམ་སྣང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ། རིས ་་་་22རམསྲསྣཔསཔསཔྲིཔྣྨྣྨ༨ྨྣ༽ལཔྤྣཔྣ ༥ ར་ར 501 
༣ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་པ། "+: + 1༤༨༡: ས་ས བིར 504 
རྱ མི་བསྐྱོད་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པ། གྲ ༨ ྣ ཚ་ལ: 1:22 22 506 
དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་གསུམ། 
༡ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། རོར ིས་ྨལ་ི། ༧ རོར ལ་ག ླྫཌྫ ཀཀ གསས 498 
༢ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ། =: ༢ ༩; ཐག 500 
༣ གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། གག ནྣ. 501 
གོཉེྦ་བྷ་ཞར་སྣང་གིདྲན་བ་གྲཇིག་བ་ར་གསུམ། 
༡ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། ༩: ༡: ་ 2 ངང ལའ 501 
༢ དེའེ་ཕན་ཡོན། :77*-ྷླ གྲ 2: ˆ 3:53. 2 503 
༣ མཇུག་བསྡུ་བ། གངས ས་ས སལེ་ོ་ོ་ཐོ་ཤྲ་ྲྣྲ་ྲ་ོིེོོྩོྩོུརཌོ་་་པ་། ཀ་ས རི 503 
༡0 རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། 2 1 1: ་་༨་ ལ་པ ་ 504 
༢ དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན། ༩ ༩་༩ྲཀཀགཀཀཀྣཀྣ་སལཔལྣ ྣྣཔྣཔསལསལས། ཨལ  ་ྷ་ 505 
༣ མཇུག་བསྡུ་བ། གག མས་ས རི་པ ས⁄འའསའྲས པཔཔ་ལོཔྣཔས པ༥པ༥ "པྨཔཔྣཔཀྣསྣོིོཾསྣ། ར་བའོ 506 


བཞི་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་གཉིས། 
༡ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། བབ ་  དསྣསྣས་ས་ས་སྣསྣསྣས ྣྣཾྣ ཚར 506 


(ྭ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག 54 


༢ དེའེ་ཕན་ཡོན། + པཔ ཾོྲྲྲིིུ  ྣ།ྣྣ ༡ྣ༥༧ཀཾྣྲ་ཾཾྣྨ༥་་ 507 
བཞི་པ་རིགས་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན། ིགིིཾག 2ལྣ༥༨༥༨༽"ྣྨ ྨྨྐོ་ལ་ རོ ང་ཀོྲཀྲཀྲ་ཀྲཔྲཀྲཀྲཀྐ༨ྐ༨༥༨་པ༨པ༨པ༨ྲ༨ྲ༨ྲ༨ྲ༨ྲ༥ྲ༨ྲ༨ྲ༨༨༨༥ཀ༥ 508 
༢ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ངེས་དོན་བཤད་པ། 85:47 ཧཱཿ3-552:5:59- 4232 962- 4 508 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི། 

༡ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ། ་_ - 510 
༢ འོད་གསལ་ལས་ལྔང་བའི་དམ་ཆིག་བསྟན་པ། རཔ ཀྲག འདོ ལ་ར 511] 
༣ འོད་ཟུང་གི་དོན་དེ་ཉེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 9:56 22 ",དཱ-26522@99ྟ9༠༨2བའདྲུང 92 6ང9628ཁ བོ 512 
༤ མཇུག་བསྡུ་བ། བབ: 2: 1: ༢ £ 5 513 
གཉིས་པ་མངོན་ཤེ ས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ བསྐྱེད་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ། ± ཏཾ  ེ$ེང-::÷་ =: ± 513 
༢ རྫོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ། པ་ར ± རང 1 525 


དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 


སླེ བྱང་སེམས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ། ༢༥༣༣: ལི 5” 514 
ཤཾ སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ། 7:52: 2 5” རོ 521 
དང་པོ་བྱང་སེམས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ། 

་ མིག་ས་སྙིང་གི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ། ×; ཧད ‡ བཿ 514 


༢ རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ། སག ུ༩་་ 515 


(༽ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག 55 


རླ སྣ་ནམ་སྙིང་གི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ། ± 3; °: 517 
༢ ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེ ས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 2 52: 518 
ངེ ལུས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ། <: 3 $ 520 
གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 
༩ མིག་ལ་རྣམ་སྣང་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ། ཟཔ 22 24 521 
ཤཾ མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ། £ ག* ཤཿ 4 ༢ 2:33 523 
° རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ། རླུ 524 
གཉིས་པ་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

/ྭ དྲང་དོན། པར ་ 5 33 -+ ༡༡༣༦༩ 523 
ོ ངེས་དོན། ༢༨: 2: 72: 4 323 9 53 523 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
སེ རྫོགས་རིམ་པའི་སྐབས་གང་དུ་མངོན་ཤེས་གང་བསྒྲུབ་པ། £ ° "འི: རར 525 
རེ ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་བ ཤད་པཾ། ཧི 526 
རཾ མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་བ ཤདྲ། ༡༡༩༡ + " ༢ $ 527 
གསུམ་པ་རྗོགས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
ཏུ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིལ་འཛིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ ྷཱཀ ྔིྣི 527 
" དེ་དག་གིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཐ་པ: 3 9 3 32 529 


༣ རྡོ་རྗེ་ག སུམ་གྱི་རྗེས་གཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ ད་པོ ཛ |+ 530 


(༽ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག 56 
ལྭེཤུ་བཧྭ་གཉིམ་པའི་ས་བཅད། 

གསུམ་པ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་པའི་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་བཞི། 


༡ ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། 3༡:3༡:༣3 3 སས 3 535 
༢ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ༣2:38 ˆ + 2: ^ 535 
༣ ལེའུའི་མཚན་དོན་བ ཐར 3ཁ$་ 3 རར ་་ཟ £: 590 
༩༤ ལེའུ་དེ་བ ཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། ༡༡: +: 2: ས་ད (༩ >»: 5 591 
གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
0ླ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། + ཤར 536 
༢ དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པས་ཟིན་པའེ་ངང་ནས་སྤྲོས་པ་རྣམས་བྱ་བར་བསྟན་པ། ༩༨༢༡" 536 
༣ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ། རརར ང་ར 537 
༩ གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། ཡ་ལ 322-3:7- 538 
༥ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། ༡: ༢: 23 566 
གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
ཚིིཾིཾིཾིཾིཾིཾྣཾསིྣཾྣཾིྣིཾྣ ྤ`༨`ྤ9ཡ-0-ཡ༅ཤཐྤཤ ཛ་ཛ 2 
༢ ངེས་དོན། :¬༡ ༨.) རབ སས༥༥༠.2༢༦ ༢༡:༨༠ 537 


བཞི་པ གནས ་དེར་དངོས ཟུ བསྒྲུབ ་པའི་ཆོ་ག་བསྟ ན་པ་ལ་གསུམ། 
༡ རྫོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ། པཔ ཤར: 5 538 


@་ ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའི་དཀར་ཆག 57 


༢ བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ༨ 540 
ˆ རྗོགས་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 4 561 
དང་པོ་རྫོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཅོ་བོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
ཏཾ ྒྱ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ། ༡: + རེ 34 0 48 35 538 

འྡ དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ 

བབ: ་ © 3 = £ 5 540 

གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 

ུ རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ། £, 3 7 སེ 541 

གདུལ་བྱའི་སེམས་འདུན་པར་བྱ་བ། ༦37 25 5#.3:359542-3:2-.& 552 

ེ ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག 511 27 £ 557 

༩ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག སླ 559 
དང་པོ་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 

ྲུ དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག ལག སཔ 22 ར་ལོ 541 

ཤྲ དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ། 375༣: 552 

དང་པོ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། 
དུ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ། ::#:::-:23:ཤ 541 
ཤྭ སྔགས་ཀྱི་རི་ལུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ། 2 251 547 


༣ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ། རག _ :་་ཤ 549 


༄༅ 


༠ 


ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའི་དཀར་ཆག 
དང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲབ ་པ་ལ་བཞི། 
འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་ བཿ ་$6 92:27: 
རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་ ཀཀ ༽ྣྭཚཾ|ཾཇ"|ཚཀ༥ྨཨཚཨཚ༼ྣ†ˆ(༩(༩#ཀ 
བྱ དྒའི་རིག་འཛིན་ ༩ རལ༡༡ 22 696 = © 
རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་ ངཿ ;=+ བྲབ 
དང་པོ་འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 
བསྒྲབ་ ཚུལ་དངོས། 2་2¬ལ- རཔ ལས: ££ 33 ི་༢༠༨པ༠༤ 
ཕན་ཡོན་མཇུག་ དྲགི་ཾསྣས་སཀྣྣྣ༈2 རེ 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 
བསྒྲུབ ཚུལ་དངོས། ༡༠༦༡ 12: 262. 
ཕན་ཡོན་མཇུག་ དསད ཀྣ""|| 
གསུམ་པ་པདྨའེ་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 
བསྒྲུབ་ ཚུལ་དངོས། ཐ་ལ རྨ ཆི ༢ རོ ལོ 
ཕན་ཡོན་མཇུག་ རིག ་པཀ།ཀ། པས་ས རབ 


༢༨༨ 


བཞི་པ་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 
བ སྒྲ བ་ ཚུལ་དངོས། པདཔ ༩ རཀ དམངས ༨ྣ༨༽ས༨ས༨པ། ༨ ི༽ལཀ༽ི༽ིསསཔསསཔསཔསིྲིཔ་པ པཔ པ།པཾཔྣ ར་བ་ལ 


ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། སིི་ས གགྗྫགགསུ ཁྤྲྤྲྤྲྤྨྤྨནྨནྤྣྨྣྤ༥༡2༥༩ཀ༩༨༩༨( (༨ ཁབ 
གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 


58 


(༽ ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའི་དཀར་ཆག 59 


༡ རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ། *.323247/2.:2.::£7 27. 549 
༢ མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 

རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ། ར་པ ལའ་་་་དོང་ ང་ཁ ཁ་ར ཁ་ཁ ལ་ས པོཀཔསསཔ་ྲྣ ར་ལ་འ 551] 

གཉིས་པ་གདུལ་བྱའི་སེམས་འདུན་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི། 
༡ སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་དགུག་པ། ༡: 0:༦༩: ༩༠ ::; 22 1 ༢: 22 ¶ 37 3 ::$ 553 
༢ ལྷ་མོ་རྣམས་དགུག་པ། ག་ལ་བ + ལས་རས 553 
༣ གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགུག་པ། པལ པལཀཾ་་་ལ་རོ་++་ག་གག 554 
ར དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཆོ་ག (2 ཀཀ ག་པ་ག 555 
བཞི་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། 

༡ མདོར་བསྟན་པ། -་  ༢་གྲྲྲ ྲ ྲཾྲྲྣསྣས་སྣྣཾྣ2 པྱ ཀྲ ལཔལྣལཔལལཔཔ པཔ +~ 555 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༩༧2 2: 3 1 2 ཛོ 7:༩9 2275 "2 + 555 
༣ དོན་བསྡུ་བ། ་་ྲཔ- པལ འཁཁ་པསསཔ༥"རོོོོ། ོྲོ་་པརར་རཤཆརཆཅཔ་པ་ ་ོ ྱེ ྱྲེོེ་ལི|ཀེ་ ིེཀ༼ཀཔྣིཛི 556 


བཞི་པ་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། 
༡ དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལས་བྱུང་བའེ་བདུད་རྩིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་ཆིམ་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 4:35: 2 ÷$ ༤ 323 559 
༢ རིགས་སོ་སོའི་ལྕེའེ་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ། 4. ༤” 3:33 ༥༦9 560 
ངེ དེའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། ༡ 25 7 561 


(༽ ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའི་དཀར་ཆག 60 
གསུམ་པ་རྗོགས་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 


ེ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ། ༣༢༣༥ 1 561 
ཐཾ རྫོགས་རིམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ། ± 3 5237: 3+5 % 562 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
འུ རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༢:༡༥ 2 72 562 
ཤཾ མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཡོདྡ་དཱ།⁄--#(ར 565 
༩ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ༡༠༡ ར་འ 566 
ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། 
ུ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྙེན་པ་དངོས་བ ་་ $ 566 
ཧཱ བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ། པཔ ༤ 32 ༥ 12: 373 © 583 
ྭ རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ཉལ:༢22-: ༣༡༦. 584 
ལའ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབྲིང་པོ་བྱེད་ཚུལ། "2; ཉི 7? ༣32 585 
རེ བསྐྱེད་རིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་བསྟན་པ། :- - 0»: 587 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྟེན་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 

7 ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ། དྲ ཐག = 566 
སྒ མཆོག་གི་བསྙེན་པ། 55 3152-22-74: 4 570 


༡ མདོར་བསྟན་པ། དྲས ྭ" ཀཀ གས་ཚྨ|ིགོོིཾི།པ པཔ པལཔོཔྨྲཔ པལ £ 567 


༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། *““"”"“"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡-༡༡༨༡༡-༡༡༡༡.༡༡༧ 567 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
ཏཱ བསྙེན་པ། 8༩ > 5: ££ £ 'ཇ ÷+ 567 
$: 568 
ཅཅ ༩༩ 569 
སླ སྒྲུབ་ཆེན། ཛད ༨1༡ ` 5:54 1༡༠༩ 569 
དང་པོ་བསྙེན་པ་ལ་གཉིས། 
ཏྭ དངོས། = 4 34 3353: £ 39 329 2 2, 2:55 ༢༠༡༦: $ ༡: 568 
ྐ དེའེ་ཡན་ལག 3235 293 7 5 ± £ 38ཤ4 2 ± 7 © 568 
གཉིས་པ་ཉེར་སྒྲབ་ལ་གཉིས། 
ཏྲ ཉེར་སྒྲུབ་དངོས། ༡༡༡ རག ` ༡ 53:51:3༡ ༣ 568 
ྐ དེའེ་ཡན་ལག ག†12322757 ༥༡2: 9302 359, 344 4 38 568 
གཉིས་པ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལ་བཞི། 
སླེ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྙེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ། 5 :5:2:5-35[44 5 570 
༢ མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། ༨རའ 571 
༣ སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་སོ་སོར་བ ནྣ བྷ 572 


༤ ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ། ::57522 4 4༠67 55༨5 2; སིི 2 ྲ 580 


(༽ ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའི་དཀར་ཆག 


གསུམ་པ་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ མདོར་བསྟན་པ། ༢༡༡: 2༡༩༥: "༥ པས 8༨: 
༢ དེ་དག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། ྗ༩ གྲ སས ་ྲིྲིྲྲ་ཾྲཨྣྤཨ༧༥ཾེ༩ཉེཔ༧~ ༨: 


གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དྲུག 


༡ ཡན་ལག་དང་པོ་སོར་སྡུད་བཤད་པ། ༢ པཔ གབ པི ཀཾ 
༢ ཡན་ལག་གཉེས་པ་བསམ་གཏན་བཤད་པ། རར 2 བི 
༣ ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྲོག་སྩོལ་བཤད་པ། པ་ར ཀར 1 ལ་མ ༦ 
< ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པ་བཤད་པ། ཡ་ལ 211 སས་ིོཔོྣ༢པ༥པཔྲཔལཔལྣཾྣ་་༧ོ་ 
༥ ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་བཤད་པ། ¥ ་ "° ༡ 2: >÷ `: 
༼ ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 1༩༩༦ ༨ཏི་ ཉི ཤེ £ :5ཉ5ིྟཏྭཧེཿ7 


གསུམ་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ། ¬; > 
༢ གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐེག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ། ༡༡༩: 
༣ སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ། ༢༡༡༡ ༢༧་ 


བཞི་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 


༡ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ། ༡355 :26457;:2-222:2:212:2 2722 
༢ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ། ལས་ལ འམ མང་ལ ངོ ར་ར 


དང་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 


62 


(༽ ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའི་དཀར་ཆག 63 


ཀེ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། 71༡: 89 32 ^ 580 

༣ ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། ¬ 2 ད་2 581 

ཧཱ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར། 3 581 
གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

/ དྲང་དོན། རྫར: -ཉ”) ༣ 583 
ཤཾ ངེས་དོན། ༧:༢༤ + "ཡཿ 5: $$: 583 
གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
ཏཱ དྲང་དོན། རར "22 ལེ $ 22: × ˆ ༦" 584 
/ྲ ངེས་དོན། རབ ངྒེ ར་ད > 3 23. ༢༡༢༦ 585 
བཞི་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབྲིང་པོ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
ཿ དངོས་ཀྱི་དོན། 522 "བཿ $ ༢ 585 
ཏུ དེའི་ཕན་ཡོན། ༢3༢": 2:5༡ 31039->ལ་ ར༤  ཆ$་ 586 
རེ རྫོགས་རིམ་པའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་བསྟན་པ། པའེ 587 
ལྔ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

/ དངོས་ཀྱི་དོན། :2-£ ££ 243 £: £ 2 587 
ཁཱ མཇུག་བསྡུས་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 3:53 2 590 


ཅ་ 


༧རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པར་སྒོས་ཕྱག་འཚལ། 
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༄༅།། རྒྱུད་ཟམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་དཔལ་གསའ་བ་འདུས་བའྱི་ཆ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོན་མ' 
རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཧྱེད་ལའེ་རུ་ཆེར་བཤད་ལ་འེ་འཆད་ལ་ལས་ 
ལྭེའུ་དང་ལི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་བཞགས་ཡོ།། 


༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྩ་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ ལྱུ་ལྟེང་རོ ཤད་པའི་འཆད་པ་ལ་ 
བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་ཚན་གྱི་དོན་)ལ། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(ཚན་བསྒྱར་བ་)ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཕྲ་དྲི་པོ་ཏྲོ་ཏ་ན་ནཱ་མ་ཊཱི་ཀྭ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ 
རྒྱ་གར་ན་ཨ་ཝ་བྷྲཾ་ཤ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད། པི་ཤ་ཙ་ཤ་ཟའི་སྐད། པྲ་ཀྲི་ཏ་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པ་སོ་ 
སོའི་སྐད། སཾ་ཀྲི་ཏ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་བཞི་ལས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་འགྲེལ་པ་འདིའེ་ 
མཚན་ལ་པ་དི་པོ་ཏོ་ཏ་ན་ནཱ་མ་ཏཱི་ཀཱ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། པྲ་དཱ་པ་ནི་སྒོན་མ་ 
བྱ་བ་དང་། ཏི་ཀཱ་ནི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་(མཚན་བཤད་པ་)ལ། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཞེས་ 
བར་བྱེད་པས་ན། སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་མཐའ་ 
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དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། 

གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་གི་མངའ་ 
བདག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དན་ནེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་སེམས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྐུ་ལ་ཆེད་དུ་སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་ 
གསུང་གི་མངའ་བདག ཉོན་མོངས་པས་རྩུབ་རེག་གི་དྲི་མ་སྤངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པས་ན་འཇམ་དཔལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་སེམས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་ རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག རྩ་རྒྱུད 
ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(ཅ་རྒྱད་བ ཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་)ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལེའུ་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། 

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་ཕྱི་ཡེ་གསུ་བཤདྡ་ 
པ། །མཐའ་དྲུག་གིས་ནི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡུལ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་འདུས་གང་ 
ཡིན། །སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རིམ་གཉིས་གནས་ཀྱི་ རྒྱས་བཏབ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྟེད་པ། །ཁྱབ་ 
བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཏུད་ཏེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་ 
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གསུངས། དོན་ནི་བཏུད་ཅེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་ 
པའེ་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ལའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་རང་ 
གི་ངོ་བོར་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ 
ཏྟོང་ཏིངཛྣ་འརྔོན།སེལ་ཨདཡཉུཾ་ཕཱ་ཤྲས་ཧཧཏདྨ་ནི། དེ་དགབདགཉདྱཱ་གླབ་ཏཱ་ཧེ།ལྐྟྫཾ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ 
དཔའ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཟག་ 
སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བསྟན་པ་དང་། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། 

རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ནི། ཏེ་ཞེས་པ་ལྷག་མ་འདྲེན་པའེ་ཆིག་ཡིན་པས། བཏུད་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
ཞེ་ན། བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་བཤད་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དཔལ་རང་ 
བར་གྲགས། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། །གཞི་དང་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་ 
པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བ། །རྣམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་འོ། །གཞི་ནི་ 
ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

འདིའི་རྒྱུད་དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དོན་ནི། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུའི་རྒྱུད། གཞིའམ་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱུད། མི་འཕྲོགས་པའམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
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དང་པོ་(རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུའི་རྒྱུད་)ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་ནམ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་(གཞིའམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་)ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ཊམི་འཕྲོགས་པའམ་འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་)ནི། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བུའོ།། 
བཀའ་ནི། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་བཟུང་བར་བྱའོ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་འདུས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའོ། །འོ་ན། དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། བཤད་བྱའི་ 
དོན་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར། བ ཤད་བྱའི་དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ སུ་འདུ་བའི་ཁུད་པར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ནོ།། 

ཁྱད་ པར་དང་པོ་ (འཆད་བྱེད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་)ནི། འདེའེ་ རྣ ལ་འབྱོར་ གྱི་ རྒྱུད་ནི་ རྣ ལ།་ འབྱོར་ མའིེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཐབས་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས། ལྷ་མོ་ 
བཞིས་ཞུས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་རྒྱད། རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
ྭ ཐན་ཧུད་ཧིན་བོ་རྡུག་གིས་ཤིནཏུ་གླསཔ་བརརྒམྐབྷའཾ་ཕྱེ་ནས་ལྤེགས་བར་བཤད་ཐེ་སྟེ། 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 


གཉིས་པ་(བཤད་བྱའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་)ནི། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་འཆིང་བྱེད་ 
མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་སྟེ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྩ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་རྣམས་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྲས་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 


= ཊིཀྐ་ལེའུ་དང་པོ། 69 
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བཞིན་དུ་རྟོགས་དཀའ་བའོ།། 

ཁྱད་པར་གསུམ་པ་(བཤད་བྱའི་དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཁྱད་པར་)ནི། འདུས་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལ་གནས་པ་ཀུན། རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་འཆད་དོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ 
བཤད་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཤད་ན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་། བཤད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞུང་གང་གིས་འཆད་པའི་རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་ 
དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་གང་གིས་བ ཤད་པའི་རྒྱ་འགྲོལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བ ཤད་པ ས་ཐོན་པར་གྱུར་ 
པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ལས་རྟེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ 5༩ ང་ཁུ དོ་སུསཏྱེཧ ར་ག 
རྒྱད་ ་བཤད་ ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ་དང་གཉིས། 

དུང་ཐོ་འུདཱ་ཊི་ོའ་ཀུའ་གཛུས་ཏེ་སྟོནཊ ལ།།གྱུད་ཀྱི་ནོན་ཀུན་ཐཇྡུས་ ན་དུ་ཐིག་ཏུ་ཞུ་ཐ་ 
དང་། རྒྱུད་དོན་ལེ ལེགས་ པར་ཤེས་ པའི་ ཚད། སྔོན་ དུ་རིམ་ པ་ལྔ་ལ་བསླབས་ནས་ ཕྱིས་ རྒྱུན་ལྟ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(རིམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་)ལ། སྔགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ། 
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ཊཏ321 འ་བ 

དང་པོ་(སྔགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་)ནི། གསང་སྔགས་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་)ནི། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཅམ་ཞིག་ནི། །རིམ་པ་གཉེས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཀཉུངཊ། 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི་རིམ་པ་གཉེས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྨོས་ 
པ་ཅམ་ཡིན་གྱིས་ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ངག་དབེན་ཀྱང་། སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ 
ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་དང་། མཆེད་པའེ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ཡོད་པའི་རྟོག་པ་ཚན་པ་ 
གསུམ་པོ་དེས། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་བཞེན་སྟོངས་པས། ཙམ་གྱི་ 
སྒྲས། ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་འགོག་པ་སྟེ་གཅོད་ 
ད་ཡིན་ནོ།། 


གསུས་བཤུན་ཇྡོབ་བྱུ་ཁུགི་རིཊ་བ་ནི།\ཀུན་རྲེབ་ཏྟེན་ཐ་བེརྐཐཱ་ནི།ཡིད་འོད་རིསཱ་པ་ 
གསུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 


དན་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་མིང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བསྟན་ 
པས། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་རིམ་ 
པ་གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་(དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་)ནི། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དག་པ་ནི། །རིམ་པ་བཞེ་པ་ 
ཞེསབརྗོད་ད། ཞེས་གསུངས 

དན་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་ 
གཉིས་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་(གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ནི། བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཟུང་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུདས། 
པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་།ེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཀི་དོན་ཀུན་འདུས་པར་བསྟན་པ་)ནི། འདི་ནི་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་མཆོག ། 
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རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། སྔར་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་ལམ་ 
གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚད་ནི། རིམ་པ་འདི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡང་། །སྤྲོས་པའི་ 
རིམ་པ་རྣམཔ་མང་། །དེ་རྣམས་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ནི། །གང་གིས་ཤེས་བ་རྒྱུད་རིག་རེ། ། 
ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡང་། བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་སོ་སོར་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ་སྟེ་བཤད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམས་འདིའི་རིམ་པ་ལྔར་འདུ་བར་ཤེས་ 
གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་ 
དུ་བསྣུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ། ཀྐུ 
གསུམ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཁྱེར་མཚན་ཉེད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་འགྲོ་དགོས་པ་རྣམས་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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དང་ལུས་དང་ནི། །རྣམ་དག་དང་ནི་ཟུང་འཇུག་པ། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བསྡུས་པའི་དོན། །ཤེས་ནས་ 
མཐའ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ཞི། རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འདུས་པའི་རྒྱུད་བཤད་ཉན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལས་འབྱུང་ 
ལྔས་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཐའ་དྲུག་པ་ཅན་གྱི་འདུས་པ་རྩ་ 
ཏཏཐྱུད་བད་ ཉ་ུཏའུཀྟཉྟ་ན་རྱ། 

གཉིས་ པ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ་ལ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ རྒྱད་ 

ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱན་བདུན་གྱིས་མ་བཤད་ན་དེའེ་དོན་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
དེས་ན་རྒྱན་བདུན་གྱིས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ། རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དངོས་དང་བཞི། 

དང་པོ་(གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་)ལ། འདུས་པ་ རྒྱུད་ སྡེ་ ཀུན་ གྱི་རྩ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(འདུས་པ་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་)ནི། ཇི་སྲིད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར། །ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ 
ཌ་ཛའི་མཐའ། །དྭ་དའི་མཐའ་དང་མ་མཐར་བཅས། །དེ་དེའི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། 
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ཏ་ཐ་ད་ཧྷ་ན་ཞེས་པ་ཏ་སྡེ་དང་། པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ཞེས་པ་པ་སྡེ་སྟེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། 
འབྲུ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་འདུས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་མཚན་གྱི་མཐར་ཡོད་ 
ཡོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་མཚན་ལ་བཛྲ་མཱ་ལ་ཞེས་པ་ལ་མཚན་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་པ་དང་། 
དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱི་མཚན་ལ་བྱ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་པ་ཌ་མཚན་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

འཐུས་ཐཱ་རྒྱུད་ཕྲི་ཀུན་བྱིཉ་བ་ཨིན་ཏི།ྟརྒུད་རྡི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཉད་ 
འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ 
རྣམས་མཐར་གང་དུ་འདུ་བའི་གཞིའེ་ཤིང་གི་སྔོང་པོ་ལ་རྩ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་ 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྟན་པ་)ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གསུངས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ། ཏ་ 
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བཞི་སྟོང་གསུངས་པའི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་འཇུག་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ 
པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ལམ་ 
གྱི་བྱེད་ལས་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདུས་པ་འདིར་ 
ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གནད་མ་ལུས་པ་ཚང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ རྒྱ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་མ་ཟད། 
ཏོག་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་སྟེ་མཐོ་ཤོས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

རེ  ༼༼་་ 
ཏྲ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །རྒྱན་བདུན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནི་རྣམ་པར་འཁོར། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནི། ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་འཆད་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
གི་སྒོ་ནས་འཆད་སྙམ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཉུང་ཞིང་བརྗོད་བྱའི་དོན་མང་བ། བློས་བརྗོད་བྱའི་ 
ཧོཏཏོཀངནཱ་དཀའ་བའེ་ཉུཇུ་ཏཾིཧུདཱ་རྱན་བདུནྱི་སྐྲ་ནཉཾ་ཆད་དགོཊ་ཏེ།རྒྱན་ཏདུན 
གྱི་སྒོ་ནས་མ་བ ཤད་ན་ཉན་པ་པོ་རྣམ ༩ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་ སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དོན་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དེ་ཡང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་ཏེས་ན་རྒྱན་བདུན་གྱིས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ལ། དེ་བས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། །འབད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྗེས་བཟུང་འདོད་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གུངས། 

ཧི རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་ན་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་མི་རྟོགས་པ་དེ་ 
བས་ན། བླ་མ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཚད་ཚུལ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་ 
་། ས་འབད་དེ་ རྒྱན་བདུན་པོ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ སྟེ བཤད་པར་ བྱའོ།། 

བཞི་པ་།རྒྱན་བདུན་གྱི་བ ཤད་པ་དངོས་)ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། གླེང་བསླང་བ་ཡི་གྲངས་ནི་ལྔ། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། ། 
རྒྱས་བཤད་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །བཤད་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞེ། །ལྔ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །བདུན་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱན་རྣམས་མདོ་རུ་ 
བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན། ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། 
འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་རྒྱན། དགོས་པའི་རྒྱན་ཏེ་བསྡུ་ན་རྒྱན་ 
ཁུད་པར། མཛད་པ་པོའི་ཁྱད་པར། ཚིག་དོན་གྱི་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ལྔ་ 
དང་། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ལ། རྒྱུད། གླེང་གཞི། ངེས་ཚིག རྒྱ་དང་བཞི། མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་ལ་ 
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དྲང་ཏེས་གཉིས།།དགོངས་དགོངས་མིན་གཉིས། སྒ་ྲི་བཞིན་ཐ་ཡིནྒ་མིན་གཉིས་ཏེ་ཁྲུག་དྷ། 
ཚུལ་ བཞིའི་ རྒྱན་ལ་ ཡིག་ སྤྱི་གཉིས། སྦས་མཐའ་ གཉིས་ ཏེ་ བཞི་ དང་། འཆད་ཚུལ་ ཀྱི་ རྒྱན་ལ་ 
ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་གཉིས། ཉན་པ་པོའི་རྒྱན་ལ། ཨུཏྤལ། པད་དཀར། པདྨ། ཙན་དན། 
རྒྱན་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། གསལ་བྱེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་ 
བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ 
ཤར་བ་ན་སྲེད་ལྡན་རྣམས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཡིན་ལ། རེ  ོོ`ྲ་ 

གཉིས་ པ་ (རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་)ལ། རྒྱན་བདུན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། རྒྱན་ བདུན་ གྱི་དོན་ 
སོ་སོར་བཤད་པ། བཤད་ཚུལ་དེ་རྙེད་དཀའ་ཞེང་འདོར་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ། བཤད་རྒྱུད་ 
ལ་མཁས་པ་ བསྟེན་ ནས་རྒྱུད་བཟུང་བར་གདམས་པ་དང་ བཞི། 

དང་པོ་(ྒྱན་བདུན་བ ཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཧྲ ཤད་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། ད རྒྱན་ནི་ 
བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །རིམ་བཞེན་དུ་ནི་རེ་རེ་ཡི། །བསྟན་པ་དག་ནི་བདག་གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
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བདུན་དང་། ཕྱེ་ན་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་མདོར་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་པ་དག་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱན་བདུན་གྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ གཞི་ཟླེ གླེང་བསླང་ 
བའི་རྒྱན། བཤད་དོན་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ :ཿ པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། གཞུང་དོན་ ཇི་ལྟར་ 
འགྲེལ་བ་ ལབ དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། ཉན་ པེ པ་ཕོ་གང་ ལུན གང་བཤད་པ་འཚད་ཚུལ་གྱི་ 
རྒྱན། རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་རྒྱན། བཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བདེན་གཉིས་ 
ངེས་པའི་རྒྱན་ དང་དྲུག་ལས། 

དང་པོ་(གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་)ནི། དྲི་བ་དྲེས་ལན་གཉིས་བསྡོམས་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། རྒྱད་འདིའི་མིང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གང་གི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། །སུ་ཞིག་བྱེད་པོ་ 
འདིའི་ཚད་གང་། །འདི་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ལ། །སྐྱེ་བོ་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །འདི་ཡི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཚད་དག་ཀྱང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ལེའུ་དེ་ 
བཞིན་ཆོ་ག་དང་། །དུམ་བུ་དེ་བཞིན་རིམ་པར་ཕྱེ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །གཞུང་ཉིད་ཀྱི་ 
ནི་གྲངས་ཀྱང་ངོ་། །དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། རྒྱད་འདིའི་མིང་ཅི ཅེ ་ཞིག་ ཡིན་ སྙམ་ན་རྒྱུད་ འདིའི་ མཚན་ནི་ མིང་ ཡིན་ ལ། དེ་ ལ་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
མིང་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རྒྱུད་ ཀྱི་ མཚན་ནི་ མིང་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་མི ་རིགས ་ཏེ། རྒྱུད་ ཀྱི་ མཚན་ 
དང་མིང་གཉིས་ལ་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ར་རམ རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ལ། །ཞེས་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་དེ་བླ་མེད་ 
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རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། སུ་ཞིག་རྒྱུད་འདིའི་བྱེད་པ ་པོ་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱད་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་བཅུ་ ན་མོ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱུན་འདིའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཚད་གཏཱ་ཡིན་སྐྱམ་ན། རྒྱུད་འདིའི་ཆིག་དོན་གྱི་ཚད་དྭག་ཀྱང་བུ་ཤྐད་ 
འཇུག་པས་རྟོག་པ་དང་། དུམ་བུ་དང་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའིེ་ནང་ནས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་དུ་ 
ཡོད་ ལ། ངི བདོན དག་ བརྗོད་ བྱར་སྟོན་ པར་ བྱེད་ འི ག ཞུང་ཉི ཟ་ ཀྱི་གྲངས་ ཚད་ཀྱང་ 
འྱ་ཐཱུ་བཧུཏྟ་དཱཡབྟཏ ཧའིི་དོཏཱརྟོགས་ཁའི་དྐོང་ཉེ་ཡདཊེ་རྒ་ཚུཾྟ་ཏའིཉི་ཏྟོན 
རྟོགས་པའི་དགོས་པའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ནད་ཞི་བ་དང་། 
ཚེ་དང་ཤེ ས་རབ་དང་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ 
དྟན། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། །དུ།ཏ ་ཏཧནཱཌ་ཏྷཾ་ཏྐྐཛ །བྨ་8་ཏྟཏ། 
རེངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲེ ང་ནི་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡན་ 
པཿ ༥༣༔ །རི་ལུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་འོག་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ནམ་ 
མཁར་འཕུར་དང་མི་སྣང་དང་། །ཤི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
དང་། མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ནི་རྒྱུད་འདིའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 


= ཊིཀྐ་ལེའུ་དང་པོ། 80 


ན་པོའི་ རྒྱུད་དཔལ་ག སང་བ་འདུས་པ་ཞེ ས་པ་མཚན་ གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དབང་པོ་གཉེ ས་སྦྱོར་ གྱི་ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། བཅུན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཛད་པས་མཛད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། ལེའུ་ 
བཅུ་བདུན་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཚེ་དེ་ལ་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཁུད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འདུས་པའི་རྩ་བའི་ རྒྱུད་དེ་ཉེད་ 
མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པའི་གཞིར་བཟུང་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(བ ཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་)ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་ 
བ་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་)ནི། གླེང་བསླང་བ་ནི་འདས་ཟིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ཡང་ནི་ 
མྐཏུ་སཏཔ། །རྒྱུད་དག་དང་ནི་གླེང་གཞི་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྙམ་ན། རྒྱུད་དག་དང་ནི་གླེང་གཞི་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་རྒྱུ་དང་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་དངོས་བཤད་པ་)ལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དཔེར་འགོད་ 
པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དཔེར་འགོད་པ་)ཞི། མི་ཡི་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་ 
ནི། ། རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ནི། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
གླེང་གཞི་ཡིན། །འདུལ་ལས་སྔོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ངེས་པའི་ཆིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །འབྲས་ 
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བུ་འདོད་པས་ཆོས་སྦྱོད་པ། །དེ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་འདོད་ཚགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི། ། 
ཚུལ་ནིརྣམ་པ་བཞིརའདོད་དོ།།ཞེས་སངས 

དན་ནེ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་དོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་མིར་སྐྱེས་པ་དེ་བརུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དང་པོའི་བཅའ་གཞི་ཡིན་པས་གླེང་གཞི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དེས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པའི་བསྲུང་ཐབས་བསྟན་པ་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པའེ་གནས་ཡིན་པས་ངེས་པའིེ་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དེས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དཀའ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། 
མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ལ་གནས་པ་དང་། མི་གཡོ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ།། 
པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་གོལ་ 
ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་ཚགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་མིར་ 
ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་ལམ་སྲིད་ཚད་བསྟན་པའེ་དབང་དུ་ 
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བྱས་པ་ ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི མི་རིགས ་ཏེ། དེ་ནི་ བརྒལ་ བ་ཉིད་ ལན་ དུ་སོང་ བའི་ཕྱིར། དེས་ ན་རང་ 
ལུགས་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ཉན་ས། མཛོད་ལ་སོགས་པར། བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ། འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་གནས་པ། མི་གཡོ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ 
བཞེ་དགོས་པར་གསུངས་པའེ་དོན་དཔེར་མཛད་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འདོད་པའེ་ 
རྟེན་ལ་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་དབང་ 
པ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་བཞི་དགོས་སོ་ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བ་]ནི། འདོད་ཆགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དོན་གསལ་རྟོགས་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །རིགས་ལྔའེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །སླར་ཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་པ་ནི། །གླེང་གཞི་ཡིན་ 
ཏཱཉཾཏའཾཏྷཏྟན །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བཟུང་བ་ཉིད། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །སྒེག་པ་ 
ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ནི། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། » 

དན་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་དོན་གསལ་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ་དགོས་པ་དེ་འདིར་ཡང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རིགས་ལྔ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 
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དང་པོ་(སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་)ནི། དབེན་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ།། 
ཤཾཿ རཿ ད་སུ་ཡི་དཾ་ ཐིགཇཾ་གཏུའ་དཱ་ཞྭབ ཏུ སྤྱདྟེབ འཧུཝ་བའི་ ཞུན་ཕྱོད་ལཾ་གྲནས། 
དགོས་པ་བཞེན་དུ། འདིར་ཡང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པའི་ 
དམ་ཆིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་ 
པར་བསྟེན་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ 
ཆོས་སྤྱོད་པ། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ 
སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའེ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་སློབ་པ་ 
ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ 
དེས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞི་ 
དགོས་པ་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འདོད་པར་ཚགས་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ 
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འབྱིན་པའི་སྱོད་པ་དང་བཅས་པ་བཞེ་དགོས་སོ། །ཞེས་རང་ལམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། 
གཞུང་གི་ཆིག་དང་དོན་སོ་སོར་སྟོན་པ་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་བཤད་པ། གཞུང་གཅིག་གིས་དོན་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་(གཞུང་གི་ཆིག་དང་དོན་སོ་སོར་སྟོན་པ་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་)ལ། བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ། 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(བཤད་པའི་མཚམས་སྦར་བ)ལ། རྒྱན་ནི་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཚུལ་ 
ལས་བཤད་པའི། །མཐའ་དྲུག་ཆིག་གིས་ངེས་བྱས་པ། །རྒྱས་བཏབ་དོན་ནི་རབ་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་ 
¡ 
བཏུས་ལས་བཤད་པའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
པར་བྱ་དགོས་པས་རྩ་རྒྱུད་ལ་མཐའ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་ནི། རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་)ལ། དྲང་བ་དང་ནི་ངེས་དོན་བཅས། །དགོངས་པས་ 
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བཤད་དང་དགོངས་མིན་དང་། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་མ་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་ནི་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། 

དན་ནི། དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དྲང་ངེས་གཉེས། སྒྲ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དགོངས་དགོངས་མིན་ 
གཉིས། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ། བཤད་པའི་མཐའ་ 
འམ་སྒོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དི་རྗོད་བྱིད་ཀྱི་གཞུང་གཅིག་གིས་བཛྡོད་བྱའི་དོན་མི་མཐུན་བ་གཉིས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་བའི་ 
ཕྱིར། དགོངས་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པ་དེ་སྒྲ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
གཅིག་ཉིད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ཡིན་མིན་གཉིས་བཤད་པ་དེ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་ 
མཐུན་པ་གཉིས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་ཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་)ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བ ཤད་པ། དགོངས་ 
དགོངས་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། 

དང་པོ་(ང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བ ཤད་པ་)ལ། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། ད སྦས་ཏེ་བ ཤད་པ་ 
དྲང་བའི་དོན། །ཡང་དག་དོན་ནི་རབ་སྟོན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་བཤད་པ་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། དཔེར་ན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་གཞུང་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་ 
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དྲང་དུ་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དྲང་དོན་ཞེས་བྱའོ།། 
མཐུན་ པའི་དོན་ གཉི ་ པ་སྟོན་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ ཚིག ་དེའི་ བཤད་ པ་རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་དེ པ་ངེར། ་དོན་ དུ་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་རྫོགས་རིམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ངེས་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་གཞུང་གཅིག་གི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་གཅིག་ཉིད་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །སྐལ་ངན་རྣམས་ 
ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་རྒྱལ་བས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡང་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་ 
སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྦས་པ་ཡིན་གྱི། སྐལ་ངན་ཁོ་ནར་སྦས་པ་མིན་ཏེ། གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་ 
གསང་བར་བྱ་བའེ་ངེས ་དོན་སྦས་ནས་མི་གསལ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ 
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ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་དུ་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྦས་པ་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་འཚད་ཤེས་པའིེ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །དེར་གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། ལམ་འདི་ལ་བསྟེན་པའི་དངོས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྦས་པ་ཡིན་གྱི། 
གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྦས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། ག་བུར་དང་ཁྲག་གི་ངེས་དོན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨའི་ངེས་དོན་ཕོ་མོའི་གསང་གནས་སུ་བཤད་པ་གཉེས། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལའང་ 
གསལ་བར་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ། མཆོག་འདོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་སྟོན་པ། །འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡི། །གསུངས་པ་གང་ཡིན་ 
དགོངས་བཤད་དེ། །དབང་པོ་དམན་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟོགས་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཡིས། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི། །དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རྒོན་པོ་ 
ཆད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་སྟོན་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་དགོངས་པའི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ལེའུ་བརྒྱད་པར། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ 
ནི། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྟེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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ཉིཉྱཾ་ཕྲཾརྡ་དགོངསྣ་བཱས་བཤད་པ་ཞིཾསྭ་བཱཞི་ན། དྷོན་གཞན་ལ་ནགོངས་ནས་སྒྲ་ཞུགཌུ་བྲ་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
གསང་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དོན་གསལ་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་འོད་གསལ་དང་ཟུང་ 
ཤྷཔྟ་ཏེ་རྡཾ་རྫིའི་ཏིག་ཞེྱ་ གོངས་ཐ་ཨིན་ཁས་བཤདྐ་མའི ཝྱན་ཉིན་ཤིན་ཏེ།།ཏྐཧེ་ན་ 
སོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་ 
དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགོངས་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་འོད་ 
གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དགོངས་ 
དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ན། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་པད་དཀར་ལ་སོགས་པའི་གང་ 
ཟག་དམན་པ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལེའུ་བདུན་པར། ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ 
དང་ཨོཾ་དག་དང་། །ཨཱཿདང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ 
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པདྨོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་གསང་བ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པར་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྐལ་ངན་ལ་སྦས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། འདིར་གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་པ་བཞི་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་གཉེས་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གང་ཟག་དང་གཞུང་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་མི་འགལ་ཏེ། གོང་གི་སྐལ་ངན་ 
གྱི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ནི་དབང་པོ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། འདེར་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་དབང་ 
པོ་སྦྱངས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་པོ་དབང་པོ་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དམན་པ་བཞེ་དབང་པོ་མ་སྦྱངས་པ་ནི། ཚེ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ངག་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ནུས་ཀྱང་། ངག་དབེན་ཚེ་དེ་ལ་ 
མཐར་ཕྱིན་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ནུས་ཀྱང་། སེམས་ 
དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྐལ་ངན་ལ་སྦས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། འདིར་གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་པ་བཞི་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་གཉིས་གཞུང་གི་ངོས་ 
ནས་མི་འགལ་ཏེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་དེས་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
བསྟན་པས་དོན་གཉིས་པ་དེ་སྦས་ནས་བསྟན་དགོས་ལ། དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། 

ག སུམ་པ་སྨྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བ ཤད་པ་)ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་ཆོག་ཞི་ 
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བ། །སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གསུངས། །དོན་རྒྱས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་སྒར་ 
གསུངས་པའོ། །ཀོ་ཏཱ་ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་བ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས། 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
བརྒྱད་སོགས་གང་རུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་དེས་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྷ་བ་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
བཤདྡ་པ་ལ་ཐུའོ།། 
པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(དངོས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཉིས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བ ཤད་པ་)ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ལ་སོགས་པའེ། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནེ་ 
འདི་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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བརྡ་མཛ་ ་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཆིག ་དེས་ བཤད་པ། རྡོ་རྗེའི་ ཚིག ་དེས་ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཀོ་ཊཱ་ཁྱ། ཀོ་ཊ་ཝ། ཀོ་ཊཱ། ཀོ་ཊཱ་ཝཁྩ། ཀོ་ཊཱ་ར་ག ཀོ་ལ་ 
ཁྱ། ཀོ་ལ་ཝ། ཀོ་ལ། ཀོ་ལ་ཝའྩ། ཀོ་ལ་ཏ་ཐ། ཞེས་པའི་སྒྲ་བཅུ་པོ་དེ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ 
ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། རླུང་བཅུ་ལ་བ ཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་གཅིག་གི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། མཆཚམས་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། སོ་སོའི་མིང་དང་དབེ་བ། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ)སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། མཐའ་དྲུག་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་ནས་ནི། །བཤད་པའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པའི་དབྱེ་བའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་ནས། ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པའི་ 
དབྱེ་བའེ་ངོས་འཛིན་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་༥སོ་སོའི་མིང་དང་དབྱེ་བ་)སྟོན་པ་ལ། ཆིག་གི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྦས་དང་དེ་ 
བཞིན་མཐར་ཐུག་པའོ། །དང་པོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཉིད། །སྤྱི་ཡི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། །སྦས་པ་ 
རྣརབ#སམ་དུ་གྲ་ྒ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ༈ 

དན་ནི། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཚིག་གི་དོན་ནམ་ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
སྦས་དོན་དང་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཏེ་བཞི་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ 
དབྱེ་བ་མེད་པས་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། སྦས་པའི་དོན་ལ་ 
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དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ་)ལ། ཡི་གེའི་དོན་བཤད་པ། སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ། སྦས་ 
དོན་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་(ཡི་གེའི་དོན་བ ཤད་པ་)སྟོན་པ་ལ། སྒྲ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་བའེ། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ 
མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་བཀོད་པས་རབ་བསྟན་པ། །ཡི་གེའི་དོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
༢༣ 
ཡིས། སྒྲའི་གཞུང་ཙམ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དེ་ཡི་བཀོད་པས་ཏེ། དོན་དེ་ལ་མིང་ 
དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའེ་གཞུང་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་པར་ནུས་པའི་རྡོ་ 
ྡའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་པར་ནུས་པས་ཡིག་དོན་དང་། དངོས་ 
མིང་ཚིག་དུ་མ་འདུས་པའི་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ལ་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་)སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའི། །འགྱོད་པ་ 
བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག། སྤྱི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 


ཀར ལ་རྩ 
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ཧྭདཿིཾགཏེའི་ཏད་པྡདོཛྡེཿི་ཚིགརྟཾཔ་ཏུཛྐནྣ་བུཊ་ཤཿ་ཧྭཏྙཔཧནཱཉཾཏྲ་ཉིཧཱབླ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དང་། རྒྱད སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་མན་ཆད་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ ཐུན་མོང་ ༩ སྤྱི་དོན་གཉི ས། 
དོན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་ལ་སོགས་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཐོས་པ་ན། དེ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའེ་ 
གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དེ་དག་ལ་འགྱོད་པ་སྟེ ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་(ཝྲས་དོན་)སྟོན་པ་ལ། འདོད་ཚགས་ཆོས་ནེ་རབ་སྟོན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟགས་པའེ། །སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྦས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
རུང་གི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྦས་དོན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་ན་མི་མངོན་ཞིང་ 
ནང་ན་སྙིང་ཐོ་ཡོད་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྦས་དོན་ཞེས་བྱའོ།། 
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དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་ཚགས་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། ཀུན་ 

རྗོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟགས་པ་སྟེ། 

སྣང་བ་སེམས་སྦས་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་)ལ། དབྱེ་ན་གཞེ་ལམ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་(གཞི)ཞི། ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞི་ཕོ་མོ་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། 


གཉིས་པ་(ལམ་)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་བྐྱེད་རིམ་པའི་འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཛོགས་རིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་)ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དུང་སྟོམས་ཏྲཧཱ་འཇུག་པ་རྡེ་ཡིན་ནོ།། 

ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ལམ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(གཞི་ནི། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་། བར་དོའི་རླུང་གི་ 
ལུས་རྣམས་ཡིན། 

གཉེས་པ་(ལས་།ནི། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། ༣༣ འ 
གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དངོས་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་ 
དངེ་ན། གྲི་ཝཱ་གཉིས་ཁཱས། 
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དང་པོ་(གཞི་)ནི། གཉིད་དང་འཆི་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ 
གཉེ ས་པ་(ལམ་)ནི། དབེན་པ་ག སུམ་དང་སྒྱུ་ ལུས་ཀྱི་སྐབ ས་ཀྱི་ལུག ས་འབྱུང་ལུག ས་ལྡོག་ 

གསུམ་མན་ཆད་ལ་མ་བསྟན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྦས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ལམ་མིན་པའེ་ 

ཚུལ་གྱིས་སྦས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་བཟུང་ངོ་།། 


བཞི་པ་(མཐར་ཐུག་གི་དོན་བ ཤད་པ་)ལ། འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཞེས་གསུངས། 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འོད་ 
གསལ་དང་ཐུང་འཇུག་བསྟན་ཐ་ལྟ་བུའོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐའ་ནི་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐའ་ནི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་ 
ན་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱའོ། ། 
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དེ་ལ་དབྱེ་ན། འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་ 
བའི་སེམས་དང་རླུང་གཉིས་པོ་དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དག་པའི་ 

འོ་ན་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་པོ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྒྱུད་ 
འོག་མ་གསུམ་མན་ཚད་དུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་མིང་འདྲ་ 
ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཚད་དུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་སྙོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་ 
སྒོནས་དྲང་དནགྱིམདོདངངེས་འོན་གྱི་མདོ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིརཏེ། དཔརན་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཞེས་པའི་དྲང་དོན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ 
སྲོག་རྩོལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་ 
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བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་ 
དོན་ཡིན་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་དགོས་ཐའི་ 
ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ 
པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། ཡིག་སྤྱི་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་ 
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སྟོང་ཉིད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ 
# ¥ (8 1 
སྦས་དོན་གསུམ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་གང་ཡང་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་དྲུག་དང་ 
ཙྔ་ཐཇིཉ་བཊྣ་བཱ་རྔཾགྨཾྣང་ཏུཐཱཾ་པཧྒུྟཱཡིཏ་ན།ཀླ་ཡེདྟ་ཀྱ་ཆུད་ཡིཏཌྣཀེསྔ་སཾ། 

འོ་ན་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཉིས་འགལ་ 
ལམ་མི་འགལ་སྙམ་ན། ལག་རྨི་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཅེས་འགལ་བར་ 
ཏདོདྟ་ཏརྔ། བཅིག་ཟྐཊུཝབྷཏྲག་པ་ཁྲ།ཤདྲ་པ་གླཿཤྲགམ་གཉིསཿྷ་སཾཨི་འུཇུགཱ་ནཱ་པཐུའ་ 
དྲུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་གསུམ་ཡན་ཆད་འཇུག་ན་ཚུལ་ 
བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འགལ་ 
བར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
¡;;-;-%& པ་པ 
ལྔ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། 
དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། རིམ་ལྔར་དགོངས་པས་བཤད་པ་འཇུག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལེའུ་དང་པོའི་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་ 
པ་འཇུག་པ་དང་། ལེའུ་གཉིས་པའི་སྒོན་གསལ་དུ་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པར་ 
བོ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིའེ་བ ཤད་པ་འཇུག་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བ ཤད་པ་འཇུག་པ་ 
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མི་འགལ་ཏེ། གླེང་གཞིའེ་སྦས་བ ཤད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བ ཤད་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ 
དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པའི་ནང་ཚན་གྱི་དགོངས་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། 
དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་འགལ་ཏེ། གཞུང་གཅིག་ལ་དགོངས་དགོངས་མིན་ 
གྱི་བ ཤད་པ་གཉི ས་ཀ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་བ ཤད་པ་འཇུག་ 
པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། གཞུང་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་བཞིའི་བ ཤད་པ་འཇུག་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་བ ཤད་པ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་བ ཤད་ 
པ་འཇུག་ན་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པས་ཁྱབ་བམ་སྙམ་ན། ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་འཇུག་པ་ 
ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་བ ཤད་པ་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ལ་དྲང་དོན་གྱི་དོན་ཚང་དུ་ 
རུང་ཞིང་། སྦས་མཐའ་གཉེ ས་ལ་ངེས་དོན་གྱི་དོན་ཚང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་བ ཤད་པ་ 
འཇུག་ན་ཚུལ་བཞིའེ་བ ཤད་པ་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲང་དོན་ལ་ཡིག་སྤྱི་གཉིས་གང་རུང་མེད་ 
པ་དང་། ངེས་དོན་ལ་སྦས་མཐའ་གཉེས་གང་རུང་མེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཕྲེང་བ་ལས། གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་མང་བ་ལ་བཅུ་བཞི་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། མཐའ་དྲུག་དང་ 
ཡིག་དོན་གྱི་གཅིག སྦྱི་དོན་གྱི་གཉིས། སྦས་དོན་གྱི་གསུམ། མཐར་ཐུག་གི་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། གཞུང་གཅིག་ལ་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་ 
མིན་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་ 
མང་བ་ལ་བདུན་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་སྒོན་ 
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ྲཀྣྣྣཾྣཾཾ ྣ"ྣ། 
གྱི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་)སྟོན་པ་ལ། འཆད་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ། །དབྱེ་བ་ 
ཡང་ནི་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཚོགས་ལ་བཤད་པར་བསྟན་པ་དང་། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། རྒྱད་འཆད་པ་པོས་རྒྱུད་ཉན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གང་ལ་དོན་གང་འཆད་པ་འཆད་ 
དང་། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཨོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་ཕ་)ལ། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དགོངས་མིན་དང་། །དྲང་བའི་དོན་ 
དུའང་གང་གྱུར་དང་། །ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཇི་ 
བཞིན་མིན་སྒྲ་ངེས་དོན་དང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། །སྦས་དང་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམས་ནི། །སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དགོངས་པ་མིན་པ་དང་། དྲང་དོན་ 
དང་གསུམ། ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་ཚོགས་བ ཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ 
བཤད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་དང་། ངེས་དོན་ 
དང་། དགོངས་པས་བཤད་པ་དང་གསུམ། ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་སྦས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་སློབ་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
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གསུམ་པ་ཏོན་བསྡུ་བ་)སྟོན་པ་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་པའི་ 
བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ཚན་དང་པོ་དེ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
བཤད་བྱ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་དུ་དབྱེ་བ་མིན་ཏེ། ལྔ་ཚན་དང་པོ་དེ་ 
མིན་དགོས། དེ་མིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བཤད་བྱ་མིན་དགོས། 
དེ་མ་ཡིན་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་རིམ་པ་ 
ལ་བཤད་བྱ་ཡིན་ན། དེ་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་བཤད་བྱ་མ་ཡིན་དགོས། དེ་མིན་ན་གང་ཟག་ 
དམན་པ་བཞེ ོ་དེས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐོཿ ས་སུ་མི་རུང་དགོས་པ་ལས་གང་ཟག་དམན་པ་ 
བཞིས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པར་ཐོས ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའེ་ཆོས ་ཉིད་ལ་ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་ས ངས་རྒྱས་འཐོབ་པ ་ཐོས་ཤི ང་། རྒྱད་ཀྱི་ 
གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐོས་ཀྱང་མཐའ་དྲུག་གི་ཚིག་གི་དབྱེ་བས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་པ་པོ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཕྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
དང་པོ་(ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་)ནི། སྤྱིར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ 
ཅིང་། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་པོ་རིམ་གཉིས་རགས་པ་ཀུན་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཡང་། གང་ཟག་ 
དམན་པ་བཞི་ལ་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་དང་མ་སྦྱངས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དབང་པོ་མ་སྦྱངས་པ་ནི། རིམ་གཉིས་རགས་པ་ཀུན་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཡང་རྫོགས་ 
རིམ་རྫོགས་པར་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཉན་པའི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་དབང་པོ་ 
པར་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བས། ཉན་པའི་སློབ་བ ཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཚོགས་བ ཤད་ 
དང་སློབ་བཤད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཕལ་པ་ཡིན་ལ། 
རིམ་སྐྱེ་སླ་ཞེང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཡང་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། 
ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་སློབ་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་ནི་ 
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ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་དུ་འཇོག་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་བོའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། གང་ཐག་གི་དབྱེ་བ། ཕྱེ་ 
བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་སྡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ། སྣོད་བརྟགས་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། 
རཾ པཛོགངགཀགཀ། ༢ཾཌཀ༽ཀ 
དཀར་དང་། །པྨདྨ་ཙན་དན་རིན་པོ་ཆེ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་མིང་གིས་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
ནས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བཅུ་ན། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག པད་དཀར། 
པདྨ། ཙན་དན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་ལྔ་ཡོད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྡེ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་)ལ། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག པད་དཀར། པདྨ། ཙན་ 
དན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་(ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག)སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་མ་ལུས་ཐོས་གྱུར་ལ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་ 
པར་མཁས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བརྗེད་འགྱུར་བ། །ཨུཏྤལ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས། 
དཾན་ནེ། ཆོས་ཀྱི་ཆིག་དོན་མ་ལུས་པ་བླ་མ་ལས་ཐོས་ནས་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་མཁས་ 
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ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ། འདུས་པའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ 
གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ།། 
ནུས་མེད་པ། །བུམ་པའི་རས་བལ་ས་བོན་འདྲ། །པད་དཀར་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གུདས། 
དན་ནེ། གཟུང་བྱའི་ཚིག་དོན་གྲོགས་ལས་ལྷག་པར་མང་དུ་ཐོས་ནས་འཛིན་པར་ནུས་ཀྱང་། 
གཞན་ལ་སྟོན་པའེ་ནུས་པ་མེད་པའེ་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
དེ། འདུས་པའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་པད་དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ 
བོན་སྦངས་པ་ན་འཕེལ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་པདྨ་དཀར་པོ་དེ་རང་གི་དྲི་ལྟེ་བའི་ 
སྦྲུབས་སུ་འཁོར་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ན་པད་དཀར་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ།། 
ཁ་འབྱེད་ལ། །ཚིགས་མེད་འོད་མ་བཞིན་འཛག་པ། །པདྨ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས། 
དཾན་ནི། དཀར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ཆོས།་ 
ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་ཆིགས་མེད་པའི་འོད་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རུ་ 


རོ ཊིཀྐ་ལེའུ་དང་པོ། 105 
པདྨ་དེ་དྲེ་ཞིམ་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉི་མས་ཁ་འབྱེད་པ། ཉི་མ་ 
ཤར་མ་ཐག་ལྟེ་བར་ཚགས་པའི་ཟིལ་པ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ན་ 
པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ་(ཅན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་)སྟོན་པ་ལ། ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལྡན། །རྩ་བ་མེད་པར་ 
མང་དུ་སྨྲ། །རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ། །ཅན་དན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། ཐོས་པ་ཉུང་བ་སྟེ་ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་ཐོས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ན་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་ང་རྒྱལ་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་དཀའ་བའེ་གང་ཟག་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པ་དེ། དེའི་གདུལ་བྱ་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཙན་དན་ 
གང་ཐུག་ཅེསྱ་བི། 

ལྔ་པ་(རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་)སྟོན་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །ཤེས་ 
རི ྱྣྱྣ།ྣ།ྣ།ཀ ་ 
གོ །ཞེས་གསུངས། 


ཊིཀྐ་ལེའུ་དང་པོ། 106 


དགེ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་སྤྲོ་བས་སྒྲིན་པ་དང་། མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གོ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་རིགས་ངེས་པས་ན་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། རང་གིས་ཐོས་པའི་ 
བྱར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚེ་དེ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(དབང་ཕོའི་རིམ་པ་དང་སྟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ནི། གང་ཟག་ལྔ་ག་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉན་པ་ 
ཕོར་ཆུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉན་འདོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ངེས་བར་གྱུར་བ་ནི། །ཞེས་འདུས་ 
བག་ཆགས་སེམས་ལ་བཞག་ནས་ཕྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལྔ་ག་ 
ཉན་པ་པོར་རུང་བར་མ་ཟད། འཆད་པ་པོ་དང་སྒྲབ་པ་པོར་ཡང་རུང་སྟེ། ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་ཝྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཐོས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་མི་ 
ནུས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགའ་ཞིག་འཛིན་ནུས་པས་དེ་རང་གིས་བསྒོམ་པ་ 
ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་འཆད་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོར་མི་རུང་སྟེ། ཐོས་པའི་དོན་དེ་ 
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པོར་རུང་བར་མ་ཟད། འཆད་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོར་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

བཞི་པ་(བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། ཨུཏྤྲལ་དེ་བཞེན་པད་དཀར་དང་། ད གླ 
ཙན་དན་ཉིད་དག་སྟེ། །གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་གང་ཟག་གོ ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་གང་ 
ཟག་སྟེ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། པད་དཀར། པདྨ། ཙན་དན་ཉིད་དག་སྟེ་གང་ཟག་ 
སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འདི་ནི་སློབ་མའི་གཅོ་བོ་ལ་བཤད་པར་ 

ལྔ་པ་(སྣོད་བརྟགས་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ལ། གང་ཟག་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྣོད་ 
གནས ༽། ཀཀ །༽ཀ ྣ 
བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། གང་ཟག་གི་བློ་རིག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡིས། རྗོགས་ 
རིམ་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དང་སྣོད་མིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་ 
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༈ ཧཿ བཿ ཝ། 

དྲུག་པ་བ ཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བདེན་གཉི ས་ངེས་པའི་ རྒྱན་བ ཤད་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། རྒྱན་ནི་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྒྱན་ 
གྱུར་བདུན་པ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན། ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། 
འཚད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། ཉན་པ་པོའི་རྒྱན་ཏེ་རྒྱན་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་བཤད་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི། གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་དང་ 
ཚུལ་བཞིས་བཀྲལ་བའི་ཐོན་པའི་ལམ་རྒྱུད་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རྒྱ་དང་ 
བཞི་པོ་དེ་འཆད་ཚུལ། ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་གང་ཟག་ལྔ་ 
དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་ 
བ་ཆགས་པ་དེ་ནི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་བདུན་པ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
མེད་མི་རུང་ཡིན་ནོ།། 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཡོད་ལ། དེའི་རྒྱུར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱུར་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱུར་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲོ་དགོས། དའེ་རྒྱར་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱར་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་པོ་རྣམ་ 
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རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲོ་དགོས། དེའེ་སྔོན་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་ 
གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་གོ་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཚགས་པ་རྣམས་འགྲོ་ 
དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་བཤད་ཚུལ་དེ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྟེད་ནས་འདོར་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་དེ་ཉེད་ 
ཏམཱདྷ་བ་ཁ། བཤད་པེ་ཧྒུདཁྱི་རྡེེ་ཊབྷཱ༔་ཞས།།ཤདྐ་སྨ་ཤིནུ་ཏུ་ནྟེཧཁདཱ་དཱཀྐ། [འདི 
ཉར་དཱངས་ཏི་བཤད་པཱ་ཞི།ླ་རྣཾལ་ཊབྱོར་རྒྱུད་ལཱས་གཉན་ན་མིན། །ཞེ་ཀུཏཊ 

དོན་ནེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འདུས་པ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། །བཤད་པ་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དྲངས་པའི་རྒྱན་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་འདིའོ། ། རྒྱན་ 
བདུན་གྱི་བཤད་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ༣ 
རྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་པས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ།། 

བཞི་པ་བ ཤད་ རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་ རྒྱུད་བཟུང་བར་གདམས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། 
དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །གླེང་གཞི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བར་བཅས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
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མཁས་པ་ཡིས། །འབད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནེ། འདུས་པ་རྩ་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་བ ཤད་སྦྱར་ནས་བ ཤད་དགོས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གླེང་གཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ རྩ་བ ཤད་སྦྱོར་ཤེ ས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་བཤད་པའི་རིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་བཤད་པ་རིགས་པ་སྟེ་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལེའུ་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ད་ནི་ལེའུ་བྱཅ་བདུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོའི་སྤྱལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྟགས་པ་ 
དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་སོ་སོར་སྟོན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། སོ་སོར་སྟོན་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ལེའུ་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་ 
བྱེ་བྲག་གིས་བརྟགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མ་བཅོས་པའི་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་ནོ། །གང་ལ་བསྟན་ན་ཉན་པའི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐབས་གང་གིས་བྱེད་ན། བུམ་དབང་། 
གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་སྟེ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ 


ནས་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །དབང་བཞེ་ཀ་ལ་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་གི་དབང་རྣམས་ 
ནི་རིག་པ་སྟེ། རིག་མ་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཐོབ་པར་ 
མོས་དགོས་པའེ་དབང་ཡིན་པས་ན་རིག་པའིེ་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི་རིག་མ་ 
དང་འཁྱུད་པ་ཙམ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་དང་། གསང་དབང་ནི་ 
རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་རྫས་མྱངས་པ་ལས་ཐོབ་པའེ་དབང་ཡིན་ 
པས་ན་རིག་པའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནེ་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ། བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ 
དང་། དབང་བཞི་པ་ནི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དཔེར་བྱས་ 
ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དང་རྗེས་འཇུག་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་བྱུང་ལ་བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མོས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྟག་གཉིས་ལས། ཆོས་འཆད་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་ 
པོ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་ནས་འཆད་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་ 
གྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་ 


:= ཊིཀྐ་ལེའུ་དང་པོ། ཁཿ 


འབྱོར་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །འོ་ན་རིམ་གཉིས་དངོས་མིན་པའི་འོག་ནས་འཆད་པའི་ལས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆ་བསྐྱེད་རིམ་པས་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ 
དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་སྟོན་ལས་གསུངས་པའི་ལེའུ་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་ནི། དེ་ཚེ་ཕྱུང་བ་གསོལ་བ་ཡིས། ། 
གསང་སྔགས་གསུངས་པ་དང་པོ་ཉིད། །ཐུབ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚུལ་དུ། །མཛད་པ་གཉིས་ 
པ་ཡིན་པར་བཤད། །རྣམ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་ཡིན། ། 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་བཞི་པ། །བསྲུང་བའི་བསླབ་ 
གཞི་རྣམ་བཞི་དང་། །སྤྱོད་པའང་འདིར་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི། །ཏེང་ 
འཛིན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བདུན་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པར་བཤད། །སོ་སོའི་དབང་དུ་གཙོ་བོས་ 
[][གྱྱའེོཊཆེབྷསྐུ་རཧྱང་པེད་བརྟན།།རྣཊ།ཁྱག་ཐིཧི་བྲོཏྟ་ཀླུ་ཏྷེན།།རྣས་བ་ 
བཅུར་ཕྱེ་ཡང་དག་རྟོག །བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་མིང་དུ་བྱུང་བ་ 
ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པར་བཤད་དཀྱིལ་འཁོར། །བཅུ་གཉིས་པར་ནི་བདག་ཉིད་སྐུ། །ཉན་ཐོས་ 
བྱང་ཆུབ་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་བཞིན་རིག་པ་སྤྱོད་གྲུབ་པ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
པ། །བཅུ་དང་བཞི་པར་བཞི་པོ་དང་། །ཕྲེང་སྔགས་བླ་མ་སྟོན་པར་མཛད། །ཕྱོགས་དང་སྐྱབས་ 
སེང་ཉིད་གྱུར་པ། །དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་པའོ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དུས་དང་ཡང་དག་ 
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ཝཱནྭ། 5ྱཤཐོར་ རྡུཡ་ཚོནྟ་ཌྟ་བགཾ་ཀསློབ་མ་དཱ ཐུར་བསྐུར་ཏྙབྷ་དགེརཱགསབཱའཱ་ཌ 
 71༡ཇངནག ཀཀ ཀཀ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། 

རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པའི་བསྡུས་དོན་ནི། བདུན་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ 
པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ། །དངོས་གྲུབ་ཞིང་དང་ལྟས་དང་ནི། །བསྙེན་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བསྙེན་པའི་ལེའུ་བཞེས་བརྗོད་བྱ་གང་བསྟན་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །བསྙེན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་བཞི། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའིེ་གཞུང་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དྲུག་པ་དང་ནི་གཉིས་པ་དང་། །བཅུ་པ་དང་ནི་བཅུ་ 
བཞི་པ། །དྲག་སྤྱོད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། །ཉེར་བསྒྲུབ་པ་ཡི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཉེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ལེའུ་བཞིས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ལས། །ཚར་གཅོད་ཕན་ 
འདོགས་སྤྱོད་པ་དག །དུལ་དང་གདུལ་དཀའ་ཞི་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུག་པའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། 

བཞི་པ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །བརྒྱད་པ་དང་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །སློབ་དཔོན་སྤྱི་ཡི་ལས་དང་ 
ནི། །དངོས་གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་བཞིས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོན་ཐཏུལ་ཞུགསྨ་དང་འབྲེལ་བཞི། །གཞུང་ནི་སློག་དབོན་ཕུན་ཚོགས་བ།།བླ་ 
དང་། །བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པ་ 
དག་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ལེའུ་བཞིས་བརྗོད་བྱ་གང་བསྟན་པ་ནི། བརྟུལ་ 
ཞུགས་བཟང་དང་དབང་བསྐུར་བ། །རང་གི་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ལེའུ་དང་པོའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་མདོར་བསྟན་ནས། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་རང་དོན་གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། 
གཞན་དོན་གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་གཉིས་ལས། 

ཏྣང་ཛོ། ང་དོན་གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་)ལ། རིམ་གཉེ བོ ཐུན་མོང་གི་བ སྙེན་པ། ཉེ་ སྒྲུབ 
སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་བཞི། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའེ་བསྟེན་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ བྲ སྐྱེད་རིམ་པའི་ ཐལ སྙེན་པ་དང་རྫོག ་ལ 
རིམ་པའི་བསྟེན་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྙེན་པ་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ 
བཞེ ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྙེན་པ་ཡིན་ལ། 

གཉི ས་པ་(ོག ས་རིམ་པའི་བསྙེན་པ་)ནི། རྫོག ས་རིམ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ ཞ ལ་སྦྱོར་ གྱི་ རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས ་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས ་སྟོང་པ་ངེས ་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི ་དངོས ་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་བཞི་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་བསྙེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(གཞན་དོན་གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་)ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བཤད་པའེ་ 


ཁུ ཊིཀྐ་ལེའུ་དང་པོ། 115 
མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པ་དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་གྱི་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བདུན་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་དང་། ། 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྷའི་ 
སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་ཉེ་སྒྲུབ་ཡིན་ལ། 

དེ་ལ་དབེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དེ་འདྲའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཉེ་སྒྲབ་དང་རྫོགས་རིམ་ 
པའི་དེ་འདྲའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྷའི་ 
སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཉེ་སྒྲུབ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཤད་པའི་སྔགས་ 
ལ་གཞོལ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་བཤད་པ་དང་། ནང་ལ་ 
གཞོལ་བའི་འགུགས་པའི་ལས་ཆོགས་བསྒྲབ་པར་བཤད་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་པས་དེ་འདྲའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་བསྐྲད་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཉེ་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དྲུག་པ་དང་ནི་ 
གཉིས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ༩ 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
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ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྒྲབ་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའེ་དེ་འདྲའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་ 
པ་ནི་རྗོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བྲིས་བསྒྲབ་བྱས་ནས་སློབ་མ་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བཞི་པ་དང་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་པ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ནས། མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དབབྱེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བཤད་པའེ་ 
ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལྔ་པ་དང་ནི་དགུ་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། ¡¥ ཐྲ ཟརྟཉྟ་ 
རབ ཐ་ལ །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་ 
གི་དོན། མཛུག་གི་དོན་དང་བཞི། 
དང་པོ་(མཚན་གྱི་དོན་)ལ། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 


ཊིཀ་ལེའུ་དང་པོ། 117 

དང་པོ་མཚན་བསྒྱུར་བ་)སྟོན་པ་ལ། 
རྱ་རྒྱད་ལས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཇ་མདཱ་ཏནྟ་ཆཱ་ཛ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཞེས་གསུངས། 
ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དུ་རྒྱུད་འདེའི་མཚན་ལ། ཤཱི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ 
ང་མཧཱ་ཏྫ་རཱ་ཛྲ་ནཱ་མ། ཞེས་གསུད་ཕ། དེ་བོད་སྐད་ཏུ་བསྒྱར་ན། ཤྲཱི་ནི་དབཝ། གུ་དྱ་ནི་གསང་ 
ཁ། སྭ་མ་ཛ་ནི་འདུས་ཁ།མདཱ་ནི་ཆེན་པོ།ཏཱནྟེ་ནི་རྒྱུད། རཱ་ཛཱནཱི་རྒྱལ་པོ།.ན་མཾ་ནེ་ཞེས་བྱ་བའོ། 

གཉིས་པ་(མཚན་བཤད་པ་)ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཚན་དང་། ལེའུ་སོ་སོའི་གཅོད་མཚམས་ 
འདྲ་བ་མེད་ཅིང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཚན་ལ་འགྱུར་རྙིང་གི་དཔེ་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། པ་ཚབ་ལྕོར་བའི་འགྱུར་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ཞེས་བྱུང་བ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྩ་འགྲེལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བློ་དང་། ཐབས་ཐེག་ཆེན་ཀུན་ ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཡིག་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤེས་རབ་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ 
ངེས་པ་དང་། ཐབས་སྣང་ངོར་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གཉིས་བློ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མངོན་གྱུར་དུ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་ཐབས་མཆེད་པ་ 
གཉིས། ཐབས་ཤེ ས་འདྲེས་པ་ཉེར་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤེས་ 
རབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཐབས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། མཐར་ 


རོ ཊིཀྐ་ལེའུ་དང་པོ། 118 
ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
ལོའི་ རྒྱད་ཅེ ས་བྱའོ། ད རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱུད་ཡིན་པ དྒྲ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། བཤད་ རྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྩེ་མོ་རང་ཉིད་ལའང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་ གྱི་ རྒྱུད་དང་། རྗོད་བྱེད་ སྒའེ་ རྒྱུད་གཉི ས་ལས། དང་པོའི་ སྒྲ 
དོན་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྔར་བཞིན་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་གོང་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་སོ།། 

གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དེ་ནི་དཔལ་གྱི་དོན་ནོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཚུལ་བཞེ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་ 
པ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་ཐབས་མཆེད་པ་གཉིས་ཐབས་ 
ཤེས་འདྲེས་པ་ཉེར་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦས་དོན་ 
གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཐབས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ 
ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
བ། །ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བརྗོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་དཔའ་ཡུལ་ཅན་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདུད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་དང་པོས་རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྟན་པ། དོན་དེ་ 
ཉིད་ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་(ལེའུ་དང་པོས་རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྟན་པ་)ལ། ལེའུའི་ག ཞུང་བཤད་པ། འེ འུའི་མཚན་དོན་ 
བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། གླེང་གཞི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་བསྟུན་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་(གླེང་གཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་ ཀཏ་ 'བསྟན་ པ་ལ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པས་རྒྱུད་ ཀྱི་ དགོངས་ བོ་ ཀུན་ པ་དང་། གཟུངས་ དཀྱིལ་ གྱིས་ བདེ་ བོ། ཆེན ་པཕོ་ལམ་ 
འདེའི་གནད་ དུ་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་ 'དཀྱིལ་ གྱིས་རྟེན་ དང་ བརྟེན་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ བསྟན་པ་དང་། དོན ་དེ་ རྣམས་ ལ་ ཆེད་ བརྗོད་ བྱེད་པའི པའི་ཚུལ་དང་བཞི། 
དང་པོ་(ཁླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྟན་པ་)ལ། སྟོན་པ་དང་དུས་དང་ 
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གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲང་ངེས་སུ་ 
གཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་(སྟོན་པ་དང་དུས་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་བཞིར་བ ཤད་པ་)ལ། ཡིག་དོན། ྤྱི་དོན། 
སྦས་དོན། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། 
གདུལ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

ཅ་རྒྱད་ལས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཐཙདྷུ 

དན་ཞི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་ནས། བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནི། ཐོས་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ཐོས་ན་འོག་ནས་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་འདིའོ། །སྐད་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཐོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གང་གིས་ན། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་སོ། །བདག་གིས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་ 
པས་སྟོན་པ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ཀྱི་གཞན་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐོས་པ་མིན་ 
པར་བསྟན། ཐོས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གང་གི་ཚེ་ན་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདུས་པ་འདི་ཐོས་ལ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
དཀའ་བ་དེ་བསྟན། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་ཐོས་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ན། 
པས་དབང་དུ་བྱས་ནས། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་ 
གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་སྐལ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། 
སྒྲིབ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལ ས་ཐོས་སོ། ེ འདས་ཞེ ༩ རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་ ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི 
ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལའང་བཅོམ་ལྡན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་ན་དེ་དག་ལས་འདས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ལོ་པཁ་རྣམས་ཀྱིས་བསྣན་པའོ། ། 

ཤནས་ཀཏ་ཧུན། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་གཤེགས་ 
ས་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་རིག ས་བྷན། ས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིག ས་ནས་རང་ རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ 


= ཊིཀྐ་ལེའུ་དང་པོ། 122 
ཕྱིར། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གྷ་ག་ཞེ ས་པས་སྒྲས་ ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་ 
སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམ་པས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་བཞུགས་པའི་གནས ་དེར་རོ། ། 
རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཆོས་འབྱུང་གྲ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ 
པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་ཐོས་པ་སྟེ། 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
གསུང་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྙིང་པོ་སྐུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
དབུ ས་ཀྱི་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གདན་ལ་བ ཞུག ས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། འདེ་སྐད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
གཏབས 
དང་པོ་(འདི་སྐད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ། ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་པར་བསྟན་ 
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པ། དོན་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་(ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས། 
དང་པོ་འྲི་བ་)ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་བརྗོད་དགོས་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་མི་བརྗོད་པར་ཨི་དམ་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
པས་ཀྱང་སྟོན་པ་ལས་ཆོས་འདི་བདག་གེས་ཐོས་ཞེས་པའེ་དོན་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་དྲིས་ལན་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨི་དམ་སོགས་མི་བརྗོད་པར་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་བརྗོད་པ་དེ་ཐབས་ཤེས་མཆོན་ 
པའི་བརྡར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཤིང་། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ཨི་དཾ་མ་ཡ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་ཨེ་ཝཾ་དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་བརྡར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ན་དེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའེ་གསུང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཨེ་ཝཾ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་མིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ 
ན་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཨེ་ཝཾ་སྟོན་ 
གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འདིར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ན་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ཨེ་ཝཾ་སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་མིན་གྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་གནས་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གནས། དུས་ 
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སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས། སྡུ ་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ཆོས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཛད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འདུས་པ་ལ་སོ: གས་པའི་ རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་བསྡུས་པ་མིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལ་སོགས་པར་སྡུད་པ་པོས་ 
བསྡུས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གླེང་གཞི་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཤ ད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉི ཐའ རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་སྟོན་པ་དང་ སྡུད་པ་པོར་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་ 
གཉེས ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 

45, རདབོ་ཏིང་ཧུ་་ ག་བིདཏཱཏེ་བྷཧཱ་བྲཾརྐུཏྱཾ།ཏཏཝཧཧ 
ལ་རིག ཧར སྒྲུབ བྱེད་དང་ ལུང་གི་ སྒྲུབ་བྱེད་གཉེ ས་ལས། 

དང་པོ་(རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་)ལ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཀུན་དགའ་བོ་ཉན་ཐོས་ 
སྟོན་པས་ཆོས་ཕུང་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀུན་དགའ་བོས་ 
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ལན་གཅིག་ལ་འཛིན་མི་ནུས་པར་ཐལ། དྲེ་བྱང་སེམས་སློབ་པ་རང་ག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
ཕོའི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ལྷ་ 
མོ་ཆེན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་ལྷ་མོ་ནི་གྲགས་འཛིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སེལ་བ་ནི་ཤཱ་རིའེ་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་ 
གནས་བརྟན་ལྷ་སྦྱིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལས་དང་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་གུས་པས་འཇུག་ 
བུའི་མཛད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱང་ནུ་བ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཉེ་བར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་དོན་དེ་བ ཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཤེས་བྱེད་དྲེས་ཏེ་ཁུངས་འགོད་པ་ 
དང་། ཁུངས་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
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དང་པོ་(ཤེས་བྱེད་དྲིས་ཏེ་ཁུངས་འགོད་པ་)ནི། ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་པ་ 
རྟཏྟ། དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པར་གང་ 
ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཁུངས་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་)ལ། ཞུ་བ་དང་ལན་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་(ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་འདི། ད གང་ཕྱིར་དང་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། ད 
འདི་ཅི་བདེ་གཤེགས་གསུང་ཡིན་ནམ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་ཡིན་ནམ་ཅི། །བདག་གི་སོམ་ཉི་ 
འདེ་དག་ཀུན། །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་པས་བསལ་དུ་གསོལ། ཧས 

དན་ནེ། ཨེ་ཝཾ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཚོན་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཨེ་ཝཾ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དང་པོར་སྦྱར་བ་དང་། ཨེ་ཝཾ་དེ་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ཡིན་ཞེས་པའི་བདག་གི་སོམ་ཉི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀུན། 
སྲིད་པ་ཟད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ། ཞུ་བ་པོ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་མཉན་པར་གདམས་པ། ཡི་གེ་གཉིས་ 
ཐབ ས་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ ཚུལ་དང་། ཡི་གེ་གཉེས་ ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེ ས་པ་དང་མ་ཤེ ས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ། ཡི་གེ་ 

དང་པོ་ཞུ་བ་པོ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་མཉན་པར་གདམས་པ་)སྟོན་པ་ལ། དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་ 
ཡིས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་ཚིག་གསན་ནས། །དེ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱིན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འདེ་སྐད་གསུངས། །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། །དང་པོར་འདི་སྐད་ཅེས་ 
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:±6@%་ །དེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་མཉན་པར་གྱིས། ཞཿ འར 

དན་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཨེ་ཝ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོས་ 
ཞུས་པའི་ཆིག་དེ་གསན་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་ 
ཝཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཡིན་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་དེས་བརྗོད་བྱ་ཅི་མཚོན་པ་དང་། དེ་ 
གསུང་རབ་ ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷའི་ 
དབང་པོམཉན་པར་གྱས་ཤིག་པའོ།། 

གཉིས་པ་(ཡི་གེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་)ལ། ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 
གཞིའི་ཐབས་ཤེ ས་ཡིན་ཚུལ། བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཤེ ས་ཡིན་ཚུལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཞིའེ་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཧུ །བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་ 
བརྟན། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱར་ལ། །ཝ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། ཐིག་ལེ་དེར་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། 
སྦྱོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱང་བའོ། 1: 
དྲུག་མཚོན། ཝ་ནི་ཕ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེས་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་པོ་དེ་ 
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མ་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད། ཕ་མ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བུའི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ། དབྱངས་ཀྱིས་མིང་ཆིག་ཐུན་མོང་བའེ་རྐྱེན་བྱེད། གསལ་བྱེད་ཀྱིས་མིང་ཆིག་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད། དབྱངས་གསལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་དང་པོར་མིང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚིག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེའི་ཚོགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉེས་པ་ཁབདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཤེ ས་ཡིན་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། ཨེ་ནི་པདྨ་ཞེས་བ ཤད་ལ། ། ཝ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་དེར་ནི་ས་བོན་ཏེ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་གསུམ་རྣམས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། ཨེས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲང་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དེ་མཚོན། 
ཝས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དེ་མཚོན། 
ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་མཚོན། 
དེའེ་གཞི་ལ་སྦྱར་ན་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་ 
སྦྱར་ན་གཤེགས་སེམས་ཁྲོ་བོ་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མཚོན་ནོ།། 

ག སུམ་པ་བབེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབ ས་ཤེ ས་ཡིན་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། ཨེ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཉིད་གྱུར་ 
ར །ཝ་ནི་དྭབ་དགའི་བདག་མོའོ། །ཐིག་ལི་མི་ཤིགས་ཏེ་ཉིད་ཏེ། །ཞི་ཝས་ཡི་གིཏིད་ཀྱཾཧྭསྐྱེ། ། 

༣2 
དན་ནི། ཨེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན། 
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ཤིགས་པ་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན། དེ་འདྲ་བའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་ཉིད་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་ སྟེ སྤབས རྒྱས་ནས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ཡཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིདེ་ཉད་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ༡)སྟོན་པ་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་གཉིས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱེད་འགྱུར། །འགྲོ་བ་གང་གིས་ཡི་གེ་གཉིས། །མི་ཤེས་རྟག་ 
ཏུ་འདོན་པ་དག །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལས། །ཕྱི་རོལ་སྦྱོར་སྤངས་ཐུབ་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
རཀ ༣་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི། དོན་དེ་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་ནས་ཤེས་པ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
པར་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐུབ་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན་ནོ།། 

བཞི་པ་(རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་)སྟོན་པ་ལ། ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདེར་བཞུགས་པས། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ནི། །ཨེ་ཝཾ་དེ་ཕྱིར་ 
རྣ་བ ་བཤད།བཿ ཐུན 
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དན་ནི། དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྟོན་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ ་འབྲས་བུའི་སྐབས ་འདེར་བཞུགས ༢༩ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁྲི་དང་ཞེ ས་པ་ནས། དེ་ལ ས་ཡི་གེ་ཉིད་ ཀྱང་ སྐྱེ ཞེ རྣི 
བར་གྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་དྲིས་པའེ་ལན་དེ་བསྟན་ནས། ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ 
ལན་དེ་བསྟན་ཏོ།། 

གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཨེ་ཝཾ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཨེ་ 
ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་དང་ལྔ་ལས། 
ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་པོ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་གཉེས་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན། 

གཉེ ར་པ།་ (བརྗོད་ བྱ་དོན་ གྱི་ཨེ་ཝཾ་)ནི། ཨེ ས་དོན་དམ་ བདེན་པ་མཚོན། ཝར།་ ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ 
མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉེས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན། 

གསུམ་པ་འའྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་)ལ། ཕྱིའི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། ནང་གི་འདྲེན་ 
བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ལས། 
མཚོན། ཝས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ 
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མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན། 

གཉེ ས་པ་ཞང་གི་འདྲེན་བྱེད་རྟག ས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ ་ནི། ཨེ ས་རང་དང་དབྱིབ ས་འདྲ་བའི་སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའི་ རྩ་ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་མཚོན། ཝས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་མགྲིན་པ་དང་ 
སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁའི་རྩ་ 
འཁོར་ཐབས་ཤེ ས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཐབས་ཤེ ས་སུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ 
མཚོ ན་པ་ཡི ན་ཏེ ། སཾ ་བྱུ་ཊ་ལས། སྤྱི་བོ་ལྟེ ་བར་སོན་འཁོར་ལོ། ། ཨེ་ཡི ག་རྣམ་པར་ཡང་དག་ 
ཤ།ནས། །སྙིང་ཁ་མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས། །ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསྒོམ་པའི་གནས་རྣམས་མཚོ་ ན། ཝས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་རྒྱུའི་ཐེ ག་ལེ ་ལ་སོགས་པའི་ 
དམེགས་རྟེན་རྣམས་མཚོན། ཐིག་ལེས་དམིགས་རྟེན་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དེ་མཚོན་ནོ།། 

བཞི་པ་ (ཐོབ་བྱེད་ལམ་ གྱི་ཨེ་ཝཾ་)ལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། བདེན་གཉེ ས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་)ནི། ཨེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན། ལཝར།་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན་ནོ།། 
ཨེ་ཝཾ་དང་། མཐར་ བུག་གི་ བདེན་གཉིེ ས་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པའི་ཨེ་ཝཾ་གཉི ས་ལས། 

དང་པོ་(ཝྦས་དོན་གྱི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཨེ་ཝཾ་)ནི། ཨེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
ངེ ཐུགས་ རྒྱད ཀྱི་དཔེའེ་འོད་ག རོ ལ་དེ་མཚོན། ལཾ ས་རིམ་པ་ག སུམ་པའི་ སུ ལུ ས་དེ་མཚོན། 
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ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན། 
པའི་དོན་ གྱི་འོད་ག སལ་དེ་མཚོན། ཝས ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་དག་པའི་ ྒྱུམའི་ སྐུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ 
ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན་ནོ།། 
སྐུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན་ནོ། །དེས་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བཙལ་བར་བྱ་བའི་གཞི་གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
གོ་བར་བྱ་བ་ཡང་ཨེ་ཝཾ། དོན་དེ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡང་ཨེ་ཝཾ། 
ལམ་དེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་འབྲས་བུ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དུ་འདུ་བས་ན། ཨེ་ཝཾ་ 
གྱིས་ཐབས་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པ་དང་འདྲ་བར་ཨི་དེ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མི་ནུས་པས་ན་ 
ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་པ་དེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་ (ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། དེ བས་བ རྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ 
བདྭགྲ །གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་འདོད་ན། །ཡིག་གཉིས་སྒུ་མ་དྲན་བྱ་ཞིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
བླ་མར་གྱིས། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ཞི། ཨེ་ཝཾ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པ་དེ་བས་ན། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་བདག་པོ་ 
ཞེས་བོས་ནས། གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་གནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ཨེ་ཝཾ་ 
གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་བླ་མ་སྟེ་ 
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མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། 

གཉིས་པ་།བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་བ ཤད་པ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུར་ 
འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)སྟོན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ལ། །བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། །ས་བོན་ངོ་བོས་གང་སྤྲུལ་བ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཁོར་ལོ་མཆོག །མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བའི་དུས་གང་ཡིན། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་བཞུགས། །འདི་ཡི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་འདི། །བཙུན་ 
མོ་ཡིགས་སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ལེགས་སྱུངས་པདྨ་བྷ་གྭ་ཡིན། །ཐཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དེར། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། འདི་ཡི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་སྐུ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ལ། །བདག་གིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཚད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས། 
དུ། བཙུན་མོ་ལེགས་སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་བཙུན་མོ་ཡིས། ལེགས་སྦྱངས་པདྨ་བྷ་ག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྷ་ག་ཨ་ལས་བྱུང་ 
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བའི་པདྨར་ བསྐྱེད་ ཐོ དེ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་ སོམས་ པར་ཞུགས་ པའི། མཆོག ་ཏུ་དགའ་ བའེ་ དུས་ 
གང་ཡིན། །དུས་གཅིག་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷན་སྐྱིས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་གཅིག་ 
ཏུ། ཐོས་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་བོན་ངོ་བོས་གང་སྤྲལ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ 
པཾ དླར་ཐོས་པ་སྟེ། འཛག་པའི་ཐིག་ལེ་དེ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་བ་ 
ཅར 0༩ ྫན  ྣྣྣྣཀྣ 
འབྱུང་དེར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཆ་གཅིག་ 
བྷུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དང་། ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་འཁོར་ལོ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་གྱུར་ཏེ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
སྟེ། །ཐེག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ (ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུར་འགྱུར་ཚུལ་ )སྟོན་ པ་ལ། ཆ་ གཉིས་ ང། ་ནི་ དགུ་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་ བཤད། ། 
སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ལྔ་པའེ་ས་བོན་ཉིད། །ཆ་གཉིས་ལྔ་པ་དྲུག་པས་ ཕྱེ་བ་ལས། །བྱང་བ་ འདི་ནི་ཐིག་ལེ ལེ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད། །ཆེས་གསུངས། 
བགྲངས་པའི་དགུ་པ་ཨོ་ཐུང་ངུ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། རཾ་ལཾ་བཞེ་དོར་བས་ཨ་ནས་བྲགྲངས་པའི་ 
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མེད་གསུམ་བཏུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཏུས་པའི་སཱ་རིང་པོ་དེ་ལ་ཆ་གཉེས་པ་རྣམ་བཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཨཱཿདང་། ཨོ་ཐུང་ངུ་ལ་བ་སྡེ་ལྔ་པ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པའི་ཨོཾ་དང་། ཧ་སྲོག་ 
ལེར་བྱིན་པའི་ཧཱུཾ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ནས། བཞུགས་སོའི་བར་སཾ་ཀྲི་ 
ཏའི་སྐད་ལ། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་ཤུ་ཏཾ་ཨེ་ཀ་སྨིན་ས་མ་ཡེ་བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡཱ་ཝ་ཀ་ཅིཏྟ་ 
ཧྲིད་ཡ་བཛྲ་ཡོ་།ིད་བྷ་གེ་ཏུཿབི་ཛ་ཧཱ་ར་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཨེ་ཝཾ་ནས། བི་ཛ་ཧཱ་རའེ་བར་ལ་ཡི་གེ་ 
མང་བ་ལ་བཞེ་བཅུར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཉུང་བ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ལས། འདིར་སྔ་མ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཨེ་ཝཾ་ནས་བི་ 

འཆད་ཚུལ་ནི། མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་གོང་འོག་མི་དཀྲུགས་པར་ 
འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། བཙུན་མོ་ཅན་དང་བོད་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་འོག་ 
དཀྲུགས་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་མངོན་ཤེས་ཅན་ལྟར་གཞུང་གོང་འོག་མི་ 
དཀྲུགས་པར་དོན་ཚན་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསྡེབས་ནས་འཚད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྗེ་ 
ལས། འདིར་ནི་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ངོ་།། 
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དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གཉིས། 

དང་པོ་(ཡི་གེ་རེ་རེའི་དོན་བཤད་པ་)ལ། ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
ག་ཝན་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཀཱ་ཡཱ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། །ཉིདྷ་ཐསོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི། 
གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་བཤད་པ། སྣང་བ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་དང་དེ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་ཚུལ་ 
དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཕུང་ཕོ་སོགས་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་(གཞི་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་བཤད་པ་)ལ་ཡང་། སྟོང་པ་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། གོ་རིམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བ ཤད་པ་)སྟོན་པ་ལ། འེ ཨེ་ནི་ཤེ ས་རབ་དམ་པ་སྟེ། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་སོགས་སྐད་ཅིག་བདག །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡོངས་ཤེས་པའི། །འདི་ནི་རྩ་བར་རྣམ་ 
པར་བསྟན། །ཝཾ་ འོད་མ་འགྲེང་བ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། །ཆགས་ལ་སོགས་པ་རབ་བསྐྱེད་ལྡན། །སྣང་ 
བ་མཆེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །མ་ རིག་ཆེན་རང་ཉིད་རྩ་བ་སྟེ། ཞེས་ 
1 

དན་ནི། རྩ་བར་རྣམ་པར་བསྟན་ཞེས་བཤད་པའེ་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། འདུས་པ་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །གང་བསྟན་ན་ཤེས་རབ་དམ་པ་སྣང་བ་འདི་རྩ་བར་བསྟན་ནོ། །གང་གིས་ 
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རྟོཀ་པ སྲོ་ཐཱཐུམ་བོ་ཏེཿཱརྱབ་དྨ་ནཧཱཐྔར་ཏྟཉ་ཧོ། །ཛུཝ་ཇི་ཉྟར་ན།¡སྐད་ཅིག་ཏ། ཐ་ 
ཅིག་དང་། ཡུད་ཅམ་དང་། མིག་འཛུམ་པའི་ཚད་ཅམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཝཾ་ལ་ཤ་ 
བསྟན་པའི་ཝཾ་ཤ་ནི་འོད་མ་འགྲེང་བ་ལ་འཇུག་པས་ཐབས་ཞེས་བྱའི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འདི་ནི། འོད་མ་འགྲེང་བ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པས་ན་ 
ཆགས་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཞེན་པ་ནས་ྱ་གྱུའི་བར་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་རབ་ 
ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བ་མཆེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་མིང་ནི་ཐབས་ 
དྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཆགས་པ་བར་ 

གཉིས་པ་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ། སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་གོ་རིམ་དང་། ཐིམ་པ་ལུགས་ 
བྱུང་གི་གོ་རིམ་གཉིས་ལས། 
པ་ལས་ཀྱང་འདི་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུདས། 
ལས། སྣང་བ་མཆེད་པ་འབྱུང་། མཆེད་པ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་།། 
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མིང་དུ་སྟེ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེར་འཇུག་ལ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས། 


ཤེས་དང་པོ་སྣང་བ་གང་དུ་འཇུག་པའམ། འགྲོ་བ་འདི་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་མིང་ཅན་དུ་ཐིམ་ 
ནས་འགྲོ་ཞིང་། མཆེད་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཉེར་ཐོབ་དུ་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་འགྲོའོ།། 

གཉིས་པ་(སྣང་བ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་དང་དེ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། ཤུ་ སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གང་འདིར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐོས་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ 
ལུས་པའི། །རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཏཾ་ དེ་ནི་རེ་རེའི་དོན་སྣང་བ། །རླུང་གིས་བླངས་ནི་ 
འཛིན་བྱེད་ལ། །རླུང་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཨེ་ འདི་ 
ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ 
ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། ཤུ་ལ་ཏཾ་བསྣན་པའི་ཤྲུ་ཏཾ་ནི་ཐོས་པ་ལ་འཇུག ཐོས་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ 
ངོ་། །གང་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཐོས་སོ། །གང་ 
ཡིན་པར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའེ་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་རོ། །གང་ 
དུ་ན་འདུས་པའི་སྐོར་འདིར་རོ། །སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཟིམ་ 
པ་ལུགས་འབྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་དབང་དུ་ 
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བྱས་ལ། དེའེ་ཆེ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྣང་བའི་རྒྱུ་ལས་རང་བཞིན་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། བཞི་བཅུ་མཆེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་སོ་གསུམ་སྣང་བའེ་ 
འབྲས་བུར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཞན། དེ་ལས་བཞི་ 
བཅུ་རླུང་གི་གཡོ་བ་རགས། དེ་ལས་སོ་གསུམ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཆེས་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉེར་ 
ཐོབ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཞན། དེ་ལས་མཆེད་པ་རླུང་གི་གཡོ་བ་རགས། དེ་ལས་སྣང་བ་རླུང་གི་གཡོ་ 
བ་ཆེས་རགས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་པོ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་མཆེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སོ་གསུམ་སྣང་བའི་ 
འབྲས་བུར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཧཾ་ནི་དེ་ནི་ལ་འཇུག་ལ། དབང་ཤེས་སོ་སོ་ལ་དོན་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་སོ་སོར་སྣང་བའེ་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་བཞོན་པའི་རླུང་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའོ། །གཞུང་འདེས་དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་ཞིང་། 
རླུང་རྒྱར་ཡོད་པ་དང་། རླུང་གི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པའང་མིན་གྱི། རང་གི་ 
བཞོན་པའི་རླུང་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན། ཞ་བོ་མིག་ཅན་གྱིས་ལོང་བ་རྐང་ཅན་གྲོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དུ་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཨེ་ལ་༩བསྣན་པའི་ཨེ་།༤ནི་འདི་ལ་འཇུག་ལ། ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་ནི་ 
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རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་(ིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཕུང་པོ་སོགས་འབྱུང་ཚུལ་)ལ། མངལ་དུ་ཁམས་བཞི་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་ལྔ། 
དང་པོ་(མངལ་དུ་ཁམས་བཞི་འབྱང་བའི་ཚུལ་)ནི། ཀ་ སྲ་བའེ་ཁམས་དང་ཆུ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ 
མེ་དང་རླུང་དག་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་བླངས་ནས་སུ། །སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
ཌགྱུཆ། །ཞེས་ཀཉྱཧཱས། 
རང་གི་རྟེན་དུ་བླངས་ནས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་གྲུབ་ 
ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བཞོན་པ་རླུང་ངོ་། ། རླུང་ལས་མེའོ། །དེ་ 
ལས་ཆུའོ། །ཆུ་ལས་སའོ། །དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞེ་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་བ་ལས་རང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་རགས་པའི་རླུང་གི་རླུང་སྐྱེ། དེ་ལས་རང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རགས་པའི་ 
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ལས་རང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རགས་པའི་ས་རླུང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐུང་པོ་ལྔ་འབྱང་བའི་ཚུལ་ནི། སྨིན་ འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སུ། །འབྱུང་བ་འདུས་བྱས་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ནི་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནི། སྨིན་ལ་ཨ་བསྣན་པའི་ཨ་སྨིན་ནི་འདི་ནི་ཞེས་པར་འཇུག་ལ། མངལ་དུ་འདུས་བྱས་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་ནང་ནས་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་།གེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། ས་ མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
5 །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་ནི། །མེ་ལོང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བསྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ། ཚོར་བར་རིགས་གཅིག་པར་དྲན་པའི་བློ་ནི་གཞི་དུས་ 
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བྱ་བསྒྲུབ་ཡེ་ཤེས། དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་གི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ི་གཞ་དསཀིཆོས་དབྱངས་ཡེ་ཤས་སོ།། 

བཞི་པ་།སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། ཟི ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དང་ནི། ད མིག་དང་ 
དེ་བཞིན་རྣ་བ་དང་། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཡུས་རྣམས་ཏེ། །འདི་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས 
གསུངས། 
ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 

ལྔ་པ་།གཞེ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། ཧཿ གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟློས་བཞིན་ 
དུ། །མི་ཤེས་བསམ་གཏན་ཀློག་པ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། ཡེ་ལ་ཝེ་བསྣན་པའི་ཡེ་ཝེ་ནི་གང་ཡང་ལ་འཇུག་ལ་གང་ཡང་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་རྩོལ་བ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གི་གདངས་ཨོཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདངས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟློས་པ་ལ་གནས་ 
བཞིན་དུ། དེའེ་དོན་མི་ཤེས་པར་ངེས་དོན་གྱི་གསང་སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་། ངེས་དོན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀློག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་ལ་རླུང་ 
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ཏེ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བ་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

བཞི་ པ་ (དོན་ བསྡུས་ཏེ་འཁོར་ བར་འཁོར་ཚུལ་བ སྟན་པ་)ནི། བྷ་ འབྱུང་ བ་འདེ་ལ ས་རང་ བཞིན་ 
ཡང་། །ཆགས་དང་ཆཚགས་མེད་ལ་སོགས་པ། །དེ་ལས་དགེ་དང་མི་དགེའེ་ལས། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། བྷ་ལ་ཝན་ཏི་བསྣན་པའི་བྷཝན་ཏི་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ལ། འབྱུང་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
སྣང་བ་གསུམ་པོ་འདེ་ལས་ཆགས་དང་ཆགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ 
ལས་གསོག་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེའེ་མཐར་འཆི་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞེན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲིགས་ནས་བསྟན་ན། ཡས་བར་དོ་བ་འཆི་བའི་ཆེ་ 
སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་བསྟན། ཀས་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞེ་གྲུབ་པ་དེ་བསྟན། མས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བསྟན། ཤུས་སྣང་བ་ 
གསུམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དེ་བསྟན། ཨེས་སྣང་བ་གསུམ་སྐྱེ་ཚུལ་གསལ་ 
པོར་བསྟན། ཨེ་ཝཾ་མ་གསུམ་གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་དེ་ 
བསྟན་ཏེ། ཨེས་སྣང་བ་ལ་མིང་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ 
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བསྟན། ཝཾ་གྱིས་མཆེད་པ་ལ་མིང་ཐབས་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་སྐྱེ་བ་ 
བསྟན། མས་ཉེར་ཐོབ་ལ་མིང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་དང་། དེ་ལས་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ 
སྐྱེ་བ་བསྟན། སྨིན་གྱིས་མངལ་དུ་འབྱུང་བཞེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་ཚུལ་དེ་བསྟན། མས་ 
མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བར་བསྟན། ཡེས་མངལ་ནས་བཅས་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྟེང་གི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། ཏཾ་གྱིས་བཙས་མ་ཐག་པའི་ 
ཆེ་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་ཡུལ་ལྔ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་བསྟན། སས་བཙས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་གཞི་དུས་ཀྱི་ 
ེཤེས་ལྔ་འབྱུང་བ་བསྟནནོ།། 

དེ་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཐ་མལ་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་རིམ་གྱིས་ 
འཆི་བ་ན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
ལ་ཟིམ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ 
གྱི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་དོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་གྲུབ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉེར་ཐོབ་ 
མཆེད་པ། སྣང་བ། མར་མེ་ལྟར་འབར་བ། མཁའ་སྣང་། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུའི་བར་འབྱུང་། དེ་འདྲའེ་ 
བར་དོ་བ་དེས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དང་ 
འགྲོགས་ནས་འགྲོ་ཞིང་། ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་བ་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་མ་ལ་སྡང་བའི་ཚགས་སྡང་གི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ན། སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་། མར་མེ་ 
ལྟར་འབར། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
བླངས་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་ 
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བ། མར་མེ་ལྟར་འབར། མཁའ་སྣང་། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུའེ་བར་འབྱུང་། དེ་ལས་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྐྱེ། དེ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་ 
གོ །མངལ་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། མེར་མེར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། 
གོར་གོར་པོ་དང་། འཁྲང་གྱུར་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ལྔ་འབྱུང་། མངལ་དྲུ་ཟ་ངོ་བྱང། རིལ་པོ་དགུ་ནས་བཙས་པའི་ཚེ་བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་བབས། 
དར་ཡོལ། རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེའེ་མཐར་འཆི་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ། དེ་ལྟར་ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ག་ཝན་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ 
དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ་དྷཾ་གཉིས། 

དང་པོ་(ཡུས་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་)ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། ཁམས་ 
བཞི་ཡུམ་བཞེར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། 
ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་དང་ལྔ། 

དང་པོ་(ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་)ནི། ག་ འགྲོ་བར་འབྱང་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་། ། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཞེས། །མིང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུདས། 
པོའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱེད་པ་ན། 
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ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ ལྷའི་ འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཚེ། འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བའེ་པུང་པོ་ལྔ་ པོ་དེ། རྣམ་སྣང་ལ་ སོགས་པའི་ 
རིག ས་ལྔར་བསྒོམ་པ་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ ཆུབ་པ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་རིག ་ 
ལྔའི་ལུས་དབེན་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞེར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་)ཉི། ཝཱན་ རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ 
1 ཀཀ །༈ཀ༈ ཌཌ༈༽༼'༥ ༩༣༩ 
བྱང་ཆུབ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས། 
རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱངས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོར་ཤར་བའེ་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ལྷར་འཚར་བ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ། ས་སྤྱན་མ། ཆུ་མཱ་མ་ཀྲི། མེ་གོས་ 
དཀར་མོ། རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་པ་དེ་ཤེ ས་པར་ 
བྱས ་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་)ལ། ར།་ ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལུས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །མིག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དེར། །ས་སྙིང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། ས་ལ་རྦ་བསྣན་པའི་སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ལུས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
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ལུས་སྒྲིབ་སེལ། ཡིད་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ཀུན་བཟང་། རྩ་རྒྱུས་རྣམས་བྱམས་པར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེར་འཇམ་དཔལ་ཡིད་དབང་དག་ 
བྱེད་དང་། ཀུན་བཟང་ཚིགས་དག་བྱེད། བྱམས་པ་རྩ་རྒྱུས་དག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་དང་། གླེང་གཞིའེ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་དག་བྱེད། 
བྱམས་པ་ཡིད་དབང་དག་བྱེད། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དག་བྱ་གཅིག་ལ་དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། དག་བྱེད་ཀྱི་ 

བཞི་པ་(ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་)ནི། རྦ་ རོལ་བས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའི། །ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས། །དེ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ངོ་བོ་རུ། །དཔུང་པ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
སུ་བརྟགས། །ཞེས་གསུཧས། 
དཔུང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བསྲང་བའི་ངོ་ 
བོར་གནས་པ། གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་རོལ་པའི་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ 
ཆེན་བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ 
འགོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུའི་ས་བོན་བཀོད་ 
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ནས། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས་སུ་འཚད་པ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། འདིར་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དབེན་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས་འོག་ནས་སྟོན་པ་ 
དང་། རོལ་པའི་དོན་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་རོལ་པ་ལ་ངེས་པར་བ ཤད་མི་དགོས་པར་གདུག་པ་འདུལ་བ་ 
ལ་ཡང་རོལ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འདེར་བྱམས་པ། ཀུན་བཟང་། ཁོ་བོ་བཅུའེ་ལུས་དབེན་བཤད་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
བྱམས་པ། ཀུན་བཟང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ལུས་དབེན་མ་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་མེད་ནས་མ་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ། ཀུན་བཟང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐབས་འདི་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་སྐབས་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུའང་། ཚིགས་དང་རྩ་ 
རྒྱས། ཀུན་བཟང་དང་བྱམས་པར་བསྒོམས་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུས་ཀུན་བཟང་དང་བྱམས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཡན་ལག་བཅུ་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་མི་རུང་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམས་པའེ་ 
ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་རུང་ལ། ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུས་ཀུན་བཟང་དང་། བྱམས་པར་བསྒོམས་པ་ 

ལྔ་པ་(གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་)ནི། 9 དེ་དང་དེ་ཡི་རིགས་བྱུང་བའི། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོ་ཐདད་པ། །དེ་ནི་ཡོད་མིན་དེ་མེད་ཀང་། །འགོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེསཀཁུའཀ། 
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དན་ནི། ཏཱ་ལ་ཏྟ་བསྣན་པའི་ྟཏྟནི། དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་ལ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་རིགས་ 
གཅིག་བྟཿི་བྱཾརཾ།,ཊོ་ན། ཡུས་དབེན་གྱི་ལྷ་དེ་ནྣམསྟ་གཱོ་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་ངོ་བོ་ཐ་དང་དུ་བླསྟན་ 
མེད་ཀྱང་དེར་མོས་པའི་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་)ནི། ཐཱ་ གཉེས་ 
མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཐོང་དེ་ལས་ནི། །དམན་དང་བར་མ་དམ་པ་ 
ཡི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་བཞག་པར་བྱ། །ག་ དབང་པོ་རང་ཉིད་རང་ཡུལ་ལ། །འགྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ 
དངེ །དབང་པོ་གང་དང་གང་སྦྱོད་ཡུལ། །དེ་དེ་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཏ་ དབང་པོ་དེ་དེའེ་ལམ་ 
ནས་ནི། །སྒྲབ་པ་པོས་ནི་ཡུལ་ཐོབ་པ། །དེ་བཞིན་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
དབུལ་བར་བྱྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནི། ཐཱ་ལ་ཏ་བྱི་བསྣན་པའི་སྣྲ་ཏ་བྱཾ་ནི་བཞག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ལ། སེམས་དབེན་གྱི་ 
བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྐྱངས་པ་ལས་ 
ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དམན་པ་དང་། བར་མ་དང་། དམ་པའི་ཡུལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དང་དེའི་ཚེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གང་དང་ 
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ཙམ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་འབར་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། མིག་ 
ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་ལམ་ནས་ཐོབ་པ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཡུལ་མཐའ་དག་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྐྱེད་དེ། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་སྟེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདིེས་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ 
ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་བསྟན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཀཱ་ཡཱ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒྱུ་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ 
དང་། ཡེཤེ ས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་། ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། 
དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་ གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ 
དཔེས་སྤྲས་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་ 
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གྲུབ་པ་དི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀཱྭ་ སྐུ་གསུམ་དྲག་ནི་ཐ་དད་པར། །སྐྱོབས་ཐ་ཡིས་ནི་ཡང་དྲག་ 
བསྟན། །རྫོགས་པའི་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡཱ་ གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་ 
འགྱུར་བས།,།འོད་གསལ་བར་ནི་རྣམ་པར་དག །ལཱཀ་ ཚིག་གི་ལམ་གྱི་ཡུལ་འདི་ཉིད། །གཙོ་ 
བོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རང་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇའ་ཆོན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
ཆོས་སྐུ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས་ནི་ཡང་དག་པར་བསྟན། ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ། དེ་སྐབས་གང་ནས་ཡོད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཡཱ་ལ་ད་བསྟན་པའི་ཡཱ་ད་ནི་གང་ཞིག་ལ་ཡང་འཇུག་ལ། 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མིང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་སྐབས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ 
བོ་དེ་ངོ་ཐོ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
མའི་ལུས་དེ་བླ་མའེ་ཆིག་གི་ལམ་སྟེ་ཞལ་ནས་འཇའ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་ཀུན་གྱི་གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
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ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གཟུགས་ 
སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ།། 

གཉིས་པ་་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ)ནི། ཅིཏ། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཉེར་ཐོབ་དང་། །སྟོང་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། ། 
སྙོང་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། ཅིཏ་ལ་ཏ་བསྣན་པའི་ཙིཏ་ནི་སེམས་ལ་འཇུག་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་རིག་ 
པ་དང་། སྣང་བ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། མཆེད་པ་ལ་ཐབས་དང་། ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་ 
མ་དང་། སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་པ་ 
དང་། ཆགས་པ་བར་མ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་།སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་༡ལ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་བྱ་ཚུལ། སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་ 
ཕན་ཡོན། སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་་གྨྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་བྱ་ཚུལ་)ཉི། ཏ་ རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་ནས། །དེ་ནས་ 
སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཧྱི་ 
ཐུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་བ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་སྤྱོད་བཞག་ནས་དེ་བཞིན་གཤིགས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ 
སྐུར་སྦྲུལ་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་ལ་སྤྱོད། །ཞེས་གུངས། 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་ 
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པ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སེམས་དབེན་པ་དང་སྒྱ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་ 
པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བཀག་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་བ བོའ་བྱབད་ངའི་ཐཱཧཾཏྲ།ི། དྲ ཡིད རྲི དོ་རྲ་བཱ་མཆོག་བྲེཧཱ་དུ།༼།འདོན་པཱ། 
ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་ 
ནས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། 

དཾན་ནེ། ད་ལ་ཏི་བསྣན་པའི་ད་ཏི་ནི་སྟེར་བ་ལ་འཇུག་ལ། སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མཆོག་བཞིན་དུ་འཕྲལ་གྱི་འདོད་དོན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུཡ་པ་(མྤོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེངངེ་འཛིན་སྐྱ་བའི་ཚུལ)ནི། ཡ་ རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ 
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གང་གང་འདོད། །དེ་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། ཡ་ལ་ང་ཡང་བསྟན་པའིེ་ཡང་ཡང་ནི་གང་གང་ལ་འཇུག་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
པོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འདོད་ཡོན་གང་དང་གང་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་བཀག་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་མ་ཟད། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་(བས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་)ནི། བ་ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། ། 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆ་རིག་པ། །བློ་ལ་གོས་དང་མི་གོས་པས། །དེར་ནི་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་གནས། ། 
ཞིས་གསུདས། 
རྒྱའི་པདྨ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་རྒུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ 
ཆ་སྟེ་དབྱེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རིག་ཅིང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ 
ཆགས་སོགས་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་གོས་མི་གོས་བརྟགས་ནས། མི་གོས་ 
པར་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་དྲངས་ཏེ་དེའེ་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ 
སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་འདྲེན་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ངག་དབེན་མཉམ་གཞག་ 
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ལས་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་དངོས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། ལུས་དབེན་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་ 
འདྲེན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་(སུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཁུད་པར་བ ཤད་པ་)ནི། ཛྲ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། ད དངོས་ 
བདག་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རོལ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་བཞིན་དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་ 
ལ་གནས། །ཡོ་ རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ 
འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དེ་རང་ཉིད། །ཞེས་གསུངས། 
ཡིན་པ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
གཞི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པར་མཛད་དོ། ། 
འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞིས་བསྡུས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་དང་། རྟོརྟེ 
ཅན་དང་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སྤྲལ་པ་པོར་རང་ཉིད་ 
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འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་པོར་ཡང་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རང་ཉེད་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་།ཅིད་བྷ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྤྱོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་གང་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་བཤད་པ། སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་དྲུག་ལས། 

དང་པོ་(སྦྱོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་)ནི། ཁད་ བཀག་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པས་ན། ། བྱ་དང་བྱ་མིན་ 
རྣམས་སྤངས་ཏེ། །པདྨ་ལ་ནི་འདམ་གྱིས་བཞིན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་གོས་མི་འགྱུར། །ཤེས་གཉུཧྟཧཱ 

དན་ཞི། །ེས་ལ་ད་གོང་དང་ཧྭྭ་འོག་ཏུ་བསྣན་པའི་།ི་ཧྷ་ནི་བཀག་པ་ལ་འཇུག་ལ། གོང་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས་ཞེས་ཐེག་པ་འདིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམས་ནེ་ནུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྦང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རིག་ 
མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་གཉིས་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་པ་ 
རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གདུལ་ 
བྱ་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ཐེག་པ་འདིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དེས་འདི་བྱ་རུང་ངམ་མི་རུང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ། ཐེག་པ་གཞན་དུ་ 
བཀག་པའི་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱད་ཀྱང་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་ 
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ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་འདིར་རིག་མའི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱད་ 
ཀྱང་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་གདུལ་བྱ་དེས་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདམ་ལས་སྐྱེས་པའེ་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ 
གཞན་དུ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་ 
པར། །བདག་ཉིད་ཨེ་ཤིས་ཡུས་ཀྱིས་སྤྱོད། །གེ་ གཙོ་ཐོ་གང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡི། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་དགྱེས། །ཞེས་ཀཁུངས། 
པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱུ་ཚུལ་རིག་པར་བྱས་ 
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ཧ་ནི་ཁྱིམ་ལ་འཇུག་ལ། སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་གང་དུ་སྤྱོད་པའི་གནས་ཁྱིམ་མམ་ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་།ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བ ཤད་པ་)ནི། ཿཿ འདི་ལ་སྣང་བ་དབྱེ་ 
བ་ལ། །ཐུན་མཚམས་ཉིན་མོ་མཚན་མོ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནེ་ 
མཐོང་ཕྱིར་རོ། །བི་ སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཐ་སྙད་དག །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ཡོངས་བརྟགས་པ། །ལམ་ 
གསུམ་གྱི་ནི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱང་ངོ་། ༡༡༡༠ 

དན་ནི། ཁུཿ ལ་ཨེ་གོང་དུ་བསྣན་པའི་ཨེ་ཏུཿ ནི་འདི་ལ་འཇུག་ལ། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་ 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཉིན་མོ་མཚན་མོ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ 
རྟེན་པའི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐ་སྙད། སྐྱེས་པ། བུད་མེད། མ་ནིང་གསུམ་ 
དང་། གཡོན་གཡས་དབུས་མ་གསུམ་དང་འཇམ་རྩུབ་བར་མ་གསུམ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུས་པ་སྟེ། ལམ་གསུམ་གྱི་ནི་དབྱེ་བ་ཡིས། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་།མྒུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་བཤད་པ་)ནི། ཛ་ སྐྱེས་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་ 
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དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་ 
ི་རམའཕྲལ་ལོ། །ཞས་གསངས 

དཾན་ནེ། ཛ་ལ་ན་མ་བསྣན་པའི་ཇ་ན་མ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
ནས་མ་ཤིའེ་བར་དུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བ་དང་། སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། 
སེམས་དང་། དེའི་བཞོན་པའེ་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །འདེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉེས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསྒྲུབ་གཞིར་བསྟན་པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲབ་གཞིར་ཡང་བསྟན་ནོ། སྐྱེ 
པ་གོ་བའི་ཕྱིར་དུའོ།། 
བྱེད་པ་དག །གར་གྱི་རོལ་དགུར་ལྡན་པ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་རྟོག་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པའོ། ༼ ༡ 
ལོངས་སྦྱོད་པར་གནང་བའེ་གདུལ་བྱ་དེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཆགས་ 
ཏུ་སྔགས་སྨྲ་བ་དང་། ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། སྤྲོས་པ་ 
ཀུན་རང་རྡོ་རྗེ་ སྤེམ ས་དཔར་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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དྲུག་པ་(རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་)ནི། ར་ བདག་བྱིན་བརླབས་ 
ཆེན་མ་གཏོགས་པར། །རིན་ཆེན་གཞན་དག་འདི་ན་མེད། །མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན། ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྣམ་དག་པའོ། །ཧྷེཐྭཧཱུཏྷཧཱ 
ཆེན་པོ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མ་གཏོགས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའམ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་རྐིམཔོ་ཆེ་གཞན་དྲགཚས་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་མིད་དེ། ཕྲས་དོན་དད་མཐར་ཐུག་གཉེས: 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མེས་དྲི་མ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མ་ 
དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཚན་དཔེ ལེབ རྒྱན་པའི་ ྒྱུ་མའི་ སྐུ་དང་། དེ་ལ ས་བྱུང་བ་མིན་པའི་ ྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་གསལ་བའེ། ཞུགས 
པའི་ཆིག་དོན་འདི་དག་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་འདི་སྐད་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ཆིག་དང་སྦས་ 
དོན་འདི་དག་ནི། ཡོངས་སུ་གསལ་བར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཏེ་དེའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཇམ་ཞིང་སྙན་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ 
སྣང་བ་སེམས་སྦས་དང་། འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་དང་གསུམ་ 
དུ་བཤད་པ་ནི་སྦས་བཤད་ཀྱི་བཤད་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་དང་དེས་ 
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སྦས་དོན་གང་དང་གང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་དང་ག་ 
བསྟན། ཏ་ཏྲི་ད་ཡ་བ།ིད་ཐྷ་གེཧཱ་སྟེ་ཨི་གེ་དགུ་ཕཾས་འདོད་ཆགས་ཆོས་ལྦས་བསྟན། ཀཱ་ཡ 
ལཱ ཛྲ་ཡོ་ཛ་ར་བདུན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་བསྟན་ནོ།། 

ཡི་གེ་བཞེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་ན། ཨེ་ཝཾ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བསྟན། ག་ཝཱན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡི་གེ་ཉེར་བདུན་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། 
དྲུག་གིས་ལུས་དབེན་བསྟན། ཡེས་ངག་དབེན། ཐཱ་ག་ཅི་ཏུཿབིས་སེམས་དབེན། ཀ་ཡ་ཝཀ་ཛྲ་ 
བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནོ། ། 
རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པར་བསྟན། ཝཱན་གྱིས་ཁམས་བཞེ་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པ་བསྟན། སས་ 
མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་བསྟན། ཏས་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པ་བསྟན། 
བྷས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་བསྟན། ཏས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་བསྟན་ 
ནོ།།ྲིས་གྟ་དབེན་བརྟན་ཁྲའ བོརིབྐབླུ་ཞིའེ་རྡོད་བུ་ཟླས་ཏཏཾས་དུ་ཐསྟན་ནྣས་ ཏྲེའུ་ཤས' 
ལ་ལམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བསྟན་ནོ། །ཐཱ་ག་སོགས་ལྔས་སེམས་དབེན་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཅིད་ 
ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། ཏུཿབི་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། ཐཱས་སེམས་དབེན་མཉམ་གཞག་ལས་ 
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ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་བསྟན། གས་བལྟ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནོ།། 
དེ་བསྟན། ཏས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དེ་བསྟན། ཧྲི་ཡ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། ན་ 
སྤོང་བ་དེ་བསྟན་ནོ།། 

བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས། །གསལ་བ་ 
འགའ་ཞིག་དུས་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསང་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ 
མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའེ། །གནས་མེད་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །འགྲོ་སྙིང་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་ལ། །ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་མཛད། །ཞེས་གསུངས། 

དན འད་སདཀྱ་སྐད་དོདཨེཝ་གྱིམཚོནདོནབད་སྟོངདབྱེར་མེདདོན་གྱིའོད་གསལ་གྱི་ 
ཨེ་ཝཾ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་དུས་གཅིག་ན་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
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འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ཉིད་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དབྱེར་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དེ་མངོན་དུ་ བྱས་པའི་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་ 
སྙམ་ན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་འདུས་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསང་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་སྐུ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་སྟེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་དོད་ཐུབ་རིམ་པ་བཞི་ 
ལ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་སྟོན་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། འགྲོ་སྙིང་རྣམ་དག་ 
ཅེས་བྱ་ལ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་། ལུང་སྟོན་ 
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ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན། །ནམ་མཁར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་དེ་ 
རུ་ཀྲུན་གནས་ཕས།,།བུད་མེན་ཚོས་གཅིག་ཁུ་ཨི།གཟུགས།།།་སྡབས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གཏ་ 
བསྟེན་པས། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ནི་བུད་མེད་ཅེས་བཤད་དེ། །དེ་བས་དམ་ཆོས་ 
ཉ་ག་ཡིནྟ། །ཞེས་གྒསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིན་ཁྲ་ཡུམ་ཉན་ཐུབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་བཞུགས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མཐའ་བཞིེ་ལས་ 
འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མེད་པར་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི། །གནས་མེད་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ 
བཤད་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པའོ། །འདི་སྐད་ནས་བཞུགས་སོའི་བར་གྱི་ཚུལ་བཞིའི་དོན་ནི་ 
ལྱའཾཐང་ཏྔིམ་ཉེས་ཏུ།ལྷ་སྔེ་གཞེས་ཞུས། ཏིཇི་ཕེང་ཐྲ།ཞགོཏྔས་པ་ཀླཌྔསྙནཏ བཤཏྟཧྱུཏ 
ཆེན་པོ་བཞིས་བཤད་པས་ན་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་དྲང་ངེས་སུ་བ ཤད་པ་ལ། སྔོན་བྱང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་ངེས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་ངེས་སུ་བ ཤད་པ་གཉེས། 

དང་པོ་(ཝྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་)ལ། སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
¡# དེ་དང་སྦྱར་བ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་(ྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བ ཤད་པ་)ནི། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། 


:= ཊིཀྐ་ལེའུ་དང་པོ། 165 


ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྟན་ནས། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། 
རྩ་རྒྱད་ལས། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
རྡེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་རྡོ་རྗེ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མེ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རླུང་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔངའ་ཆེན་པོ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་དག་ལ་སྩོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའེ་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་ 
བ་དང་། དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ 
བཞིན་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་ 
བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཞེས་པ་ནས། གང་བར་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྡུད་པ་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གནས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་དུ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཆོས་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཐོས་ན་འཁོར་གང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཐོས་སྙམ་ན། འདིར་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་ 
དག་དང་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དང་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། དང་པོར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ 
བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བ་སྟེ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་དཔེ་ནི། ཏེལ་ 
གྱི་གང་བུའི་ཏིལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བཅར་ཏེ་གནས་པ་བཞིན་ནོ།། 

འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པར་ 
བྱ་བའི་ལྷ་དུ་ཡོད་སྙམ་ན་འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པས་ན་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་། འཁོར་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་ན་ཡང་བརྗོད་ 
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ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མིང་ 
དངོས་སུ་སྨོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
དེའི་རིགས་ཀྱི་ས་སྙིང་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
མཁཿནོ་རྗེ་ནི་ཛཾམ་ནསྟཉ་དཊ་།། གཙུགས་རྡོ་ཛྫིཞི་གཱཛུགྷཱསཾ་རྣམ་པར་ཇགྷཔཏི་གཟུགསྔ་རྡོ་རྗེ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་བཅུ་བདུན་དང་འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་ 
མཁའེ་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མིང་སྨོས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་ 
༈ན་གཤེཿ་ང ངོ་རྫི་རྒམེཏརཨྣནྤདདུ་དང་ ཏྲེ བཏེནྟ་ཧ་ཤྲེགས་པ་ཏོ་ཇཱེ་ཏིཉ་ཆེཉ་ 
དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
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མཚན་ནི། ནམ་མཁའི་སྤྱན་མ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བ་སྟེ་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་ལ་འཆི་བསླུའི་སྒྲོལ་མ་རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགས། ཀུ་རུ་ཀུམྨུའི་སྒྲོལ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས། 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་འཇམ་དཔལ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་བྱེད་ 
ཧཾ ཏཱོརྔི་ཝིང་ཐར་ཡིཏ་ཏབའདག་ཇྱཾཧུཛུ་ཐ་ཤདྟ་ཐྷ་གཉིས་འགཉཾོ་ཞྲེ་ན། མཾ་ཌཱགལ་ཏེ། 
ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྷ་མོ་དགུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་སྨོས་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལྷ་པོ་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ 
དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུས་པ་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལའང་ལྷ་ཕོའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ 
དཔའ་བོ་རྣམས་ལའང་དཔའ་མོའི་མིང་གིས་བསྟན་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལྷ་པོ་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ལ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་བཅུ་བདུན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་ 
གྲུབ་པ་ལས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་རྫོགས་པར་ 
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གྱུར་པ་དེ་ཅམ་ཉིད་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལའང་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས ་ཉེར་གཉིས་སུ་ངེས་དགོས་པའི་སྐྱོན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འོ་ན། ཡུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསང་བ་གྲུབ་པའི་ཡུང་དེའི་དོན་ནི། གླེང་གཞིའི་ 
སྐབས་འདིར་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་གྱིས་རྫོགས་ཞེས་པའི་ 
དོན་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱི་ཡུང་དེའི་དོན་ནི། གླེང་གཞིའི་སྐབས་འདིར་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ 
འཁོར་དང་རྒྱུད་ཐ ་དད་ཡིན་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ།། 

གཉི ས་པ་དེ་དང་སྦྱར་བ་ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པ་)ནི། གླེང་གཞིའི་ཨེ་ཝཾ་སྤྱི་དོན་དུ་བ ཤད་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྟོན་པ་དང་འཁོར་ རྒྱུད་གཅི ག་ཡིན་པར་ སྒྲུབ་བྱེད་གཉི ས་ཀྱིས་བ སྒྲུབ་པ་དེ་མ་གཏོག ཛར 
སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་ཅེ ས་སྟོན་པ་ནི། བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལང་ བའི་ཞེ རོའ 
ནས། གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་ 
ཆོས་འདུས་པའི་རྒྱུད་གང་དུ་གསུངས་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གང་ལ་གསུངས་པའི་ 
འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་ནས། དེ་བཞིན་ 
སྐུའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
རྨ རླུང་ནི་སྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། གླེང་གཞིའི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་འཆད་ 
བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གང་ཡང་དམ་ཚིག་སྔོན་འགྲོ་དང་། །སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མིང་ 
ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་དང་། །དོན་ཡོད་མཐའ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
འདི་རྣམས་སྐུའི་ཡན་ལག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྟོན་ 

དེ་རྣམས་སྔོན་བྱུང་གི་སྟོན་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པའི་ཆ་ནས་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(འཁོར་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་ངེས་སུ་བ ཤད་པ་)ལ། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ 
རྡེས ཇུ ཐྔ་ཧཱདཱོདཱབ་ཏདྟྟ་ཏཱ།ཏྣཾཏེཏཾཧཱ་ཧཱཀྟཏཱ་པ་གཱཏིཉསྟ། 
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སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་བར་གྱི་ལྷ་ཉེར་གཉེས་འགོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་འགོད་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དེ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ 
ནས་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པ་)ནི། གླེང་གཞིའེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བ ཤད་པས། རྟེན་ཟུང་འཇུག་ 
འགོད་པ་ཡིན་ན། ལྷ་གང་དང་གང་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ནས་ཆོས་ 
འགོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འགོད་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དེ་རྣམས་རྫོགས་ 

གཉིས་པ་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་འདིའི་གནད་དུ་བསྟན་པ་ལ། གཟུངས་ 
དཀྱིལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། གཟུངས་དཀྱིལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་བཤད་པ་)ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། 
གནས་པའེ་ཡུལ་ལ་ཚགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་ 
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རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་རྒྱ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
པོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཞུགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོངས་སུ་ 
མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ལ་ལ་ནི་ 
ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་དྲིའེ་ངོ་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
དཾན་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོ་དགུ་ 
རྔམཁང་གསུངས་སཾ།།འོན་ནི། དེ་རྟ་རྲ་སྟོན་ཁ་ཛཱཱཾ། གཉིས་ྲང་།ཛུཐ་ར་ ¡གཏུ ཕུན། 
ཚོགས་ཏེ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་འབྱང་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོ་དགུ་སྦྲལ་པར་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་འགོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
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ལམ་གྱི་འགོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ཚགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་དཀར་དམར་ 
གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱེད་ནུས་ཤིང་། བྱས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མོས་དགོས་པ་གང་ཞིག དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའིེ་ཁམས་ 
དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མོས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
མེད། གཟུགས་ཁམས་ན་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མེད། འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་ 
ནྭཀར་དནཱ་མྨོཛཱ ཁིང་གཞན་གསུམ་བྱི་མི་རྣམས་ཁ་ཁམསདུ་ཀརདྙམཧཱ་ཧྱིཏཧུཏཱོད་ཡོད 
ཀྱང་། ཚེ་སྔོན་མར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཚེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་པར་རིགས་ 
གཅིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་གྱི། ཆེ་འདིར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདེར་ 
སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་ས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་ 
ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་འགོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་བྱས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་སངས་ 
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རྒྱས་ཐོབ་པར་མོས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྨོན་གསལ་ལས། གང་གི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། ། 
སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་བདུན་པར། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་ན་ནི། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
རྣམས་བསྟེན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་དག་གི་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ཏེལ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་འདུ་བས་པ་མེད་པར་ 
མར་དང་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་འདི་འཆད་ 
པ་ནི། མདོ་བསྲེ་ལས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་པོ་ལས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་བསྟན་ནོ།། 

དེས་ན་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་ 
མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའེ་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདེར་ 
ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བརྩམས་ 
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ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པས་ལམ་འདིའེ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ 
ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དུ། སྔོན་བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རང་གི་སྐུ་ལ་ ཞུགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལྷ་མོ་དགུར་སྤྲལ་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་བཀོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཟུངས་དཀྱིལ་དྲང་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ལ། གཟུངས་དཀྱིལ་སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་ 
དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(གཟུངས་དཀྱིལ་སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་གནས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནི། ཞུགས་པར་མཛད་ཅེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ 
མཛད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན། དཔལ་མཆོག་ 
ལས། སླུ་ཡི་རབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་།,།དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བརྡ་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དོར་ཏེ། བཙུན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་དུ་མཛད་པ་དེའི་འོ།། 
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བ་ནས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་ལ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསྟེན་བྱར་གནང་བའི་འདོད་ཆགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཐབས་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའེ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཞུགས་པར་མཛད་དོ། །གང་ 
ན། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞུགས་སོ། །གང་ལ་ན། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་སྐུའི་ 
གྱུར་ཏོ། །གང་ལས་བྱུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེན་པོའི་སྐུ་ལས་མངོན་ 
པུརྡའཾཏའཾ། 
གང་བྱུང་ན་སྔར་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། ། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ 
སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་སུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་བྱུང་ངོ་། །གང་གི་རྣམ་པར་བྱུང་ན་སའི་ 


72: ཊིཀྐ་ལེའུ་དང་པོ། ༩ 


ྱི་རགས་དན་གྲབ་ནིསྒོལ་མའི་རྣམཔ་དང། རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཀྱིངོ་བོ་ི་གཟུགས་རྡ་རྗ་མའེ་ 
རྣམ་པ་དང་། རིན་འབྱུང་སྒྲའི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ནི་དྲེའེ་ངོ་བོ་དྲེ་རྡོ་ 
རྗེ་མའི་རྣམ་པ་དང་། དོན་གྲུབ་རོའི་ངོ་བོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ 

གཉིས་པ་གཟུངས་དཀྱིལ་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
མཛད་པའི་རྣམ་སྣང་དང་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་གང་གི་སྐུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

ཞལ་ལུང་ལས། གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །གཞན་དུ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བས། ། བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ད སྒྱུ་མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ད སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར། །སྤྱན་ལ་སོགས་པར་རྣམ་དག་པར། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །མིང་དང་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཀ་མ་ལི་དང་ཤང་གི་ནི། །ཅི་ཊ་ནི་དང་ཧ་སྟི་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། རི་དྭགས་ཅན་དང་། གླང་པོ་ཅན་ཏེ། རིགས་བཞི་གང་ 
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རུང་གིས་བསྡུས་པའི་བུད་མེད་དེ། སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ། སྒྲ་རྡོརྗེམ། དྲི་རྡོརྗེམ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་དགུ་པོ་གང་ནུང་དུ་བསྐྱེད་དེ། 
དེའེ་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བྱར་གནང་བའེ་འདོད་ཚགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་ 
རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཏེ་ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པ་)ལ། ཕྱིའི་ཀྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པ། ནང་གི་རྐྱེན་ 
རླུང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གྲཉིས། 
ཅད་རང་གི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེན་པོ་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་རང་གི་སྤྲལ་པའི་དེ་ 
ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་མཉེས་ཤིང་ 
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དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རླུང་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་གྱིས། ལུང་སྟོན་ལས། མ་སྐྱེས་ 
གཅིག་པུ་གཟིགས་པ་ནི། །འདོད་ཚགས་ཆེན་བོའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ' 
སྙོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་ན་འདོད་ཚགས་དང་། ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བར་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོ། འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ྐེད་དབདེ་སྟོང་སྩྱར་བརབྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཞང་གི་རྐྱེན་རླུང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་)ལ། ཟུར་སེལ་ནི་སྤྱན་མའི་ངེས་དོན། སྲོག་ 
འཛིན་མྭ་མ་ཀཱིའི་ངེས་དོན་དང་། གྱེན་རྒྱུ་ནི་གོས་དཀར་མོའི་ངེས་དོན་དང་། མཉམ་གནས་སྤྲོལ་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །མཉམ་གནས་དེ་ 
བཞིན་ཁྱབ་བྱེད་དང་། །ཆུ་ཏུཏྟ་ $ 88 ཏཏུས་གཏང'། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། ། 
པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཁ་བཀང་ནས་རླུང་བཅུ་ཚང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེན་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་རྣམས་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་གནས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པའི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་རྣམས་ཧྲུ་ 
སྟོན་པའི་སྐུ་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལྷ་མོ་དགུ་དང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས། །མེ་ཏོག་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རིགས་ 
ཀྱི་རིམ་གྱིས་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། 

ཉྭཾ་སྣོནཾསཾ། ཞེ་ནས་དྲི་བཞིན་གཞིགས་ཀུན་ད་། །དཱི་ཐཞྲིན་བྱང་ཚུབ་ཨེམསཏཐྟའ 
རྣམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཞུགས་ནས་བྱུང་གྱུར་ 
པ། འཏིད་གུ་ཧིཏིདྨཾྦཱ་ཧཛིད། །ཅེས་གསུངས་བའྲི་ཡིད།ཁེ་ཉར་་ལ་གྲོཏྲག་ལ་ཝོམས་ཐར་ 
ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་སྙིང་ 
ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ ཁའི་རྷུ་ཏེའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་སྟོ་ ང་པ་བཞི་རིམ་ གྱིས་ཐིམ་ 
གཤེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་ན་འདོད་ཚགས་ཆེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་ 


རཿ ཐཾ : 181 
ཐུག་པ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་ འདའཁུབ་འ་ཨོ། ་ རིམ་ལ་སྦྱར་ནས་ ་ ཆ་ 
སྦ་བ ལམ་ 

གསུམ་ པ་ བསྡུས་ དཀྱིལ་ གྱིས་རྟེ རྟེན་ ནའ བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལམ་རིམ་པ་ གཉིས་ 
བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་ལ་ )དྲང་ངེས་ གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ཊྲང་དོན་)ནི། 

ཝགས དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐད་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་རྡུལ་མེད་པ་གྲུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་ 
ཏཊུཐྲགསྒལྭ་ཁ་ཐུགས་དཀྱིཝ་འཁོར་ལྡན། །དི་བཞིན་གྲ་ཤེགས ཐ་ཁུན་གྱི གླནས།] དྲི 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་པོ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
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དགན།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྲལ་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
གཞིར་དྲང་ངོ་། །ནམ་གྱི་ཚེ་ན། སྙོན་པས་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོ་དགུ་སྤྲུལ་ནས་ལམ་འདིའི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ནས་སྤྲུལ་པར་མཛད་དོ། །གང་ན། 
དགོད་བྱའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
སྤྲུལ་ལོ། །གནས་གང་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའེ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་ 
དེའི་ནང་དུའོ། །གང་གིས་ན། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་སོ།། 
འོ་ན་སྟོན་པས་མི་སྦྲལ་པར་འཁོར་གྱིས་སྤྲལ་པ་དང་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་ 
མཆོག པདྨའེ་རིགས་འབྲིང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐ་མར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མིན་པར་འདིར་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་གཙོ་བོ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕུང་པོའི་ 
གཅོ་བོ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མི་བསྐྱོད་པས་རིགས་གཞན་བཞི་ལ་རྒྱས་འདེབས་ 
ཅིང་། རིགས་གཞན་བཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྒྱས་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་དང་། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ་ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བས་ན། 
གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བས་ན། 
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སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། ཕྱུང་བའི་ལྷ་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན། སངས་ 
རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཕྱོགས་མཚམས་ན་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ 
འོད་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག་པས་ན། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག །ཐུན་མོང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའེ་གདན། གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན། མཱ་མ་ཀྲི་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདན། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
རན་པོ ིའི་གདྷརཱ། ུང་ཕོག། ཐནཾརཾསཾ ཡ་བླད་མར་གོངི གཏུན། བི་ཏཱིབྷསཁ་རྣཱཱ་་ཡ། 
སྟབ ཏོཏྟོཧོཏོཾ་བྷརཾཐཾས་རྐ།གླུས་པེ་ཐང་གྤོགསེརྲིཊ་ཏརརྫན། །རྣུ་རྫང་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
[¥!¶6ཧཱེཧཱངཏཱཏྟང་རྔཉང་༧ེཏྟནོ། 

མདོ་བསྲེ་ལས། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
གཅོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། གསལ་བ་ 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
དྲངས་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། གསལ་བ་དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་དྲུག་གིས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་གསུམ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མདོ་ 
བསྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལས། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ 
ལྷག་མོས་ཀྱི་བརྟེན་པ་ལྷ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་མིན་གྱིས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པའེ་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད། །ཅེས་སོགས་ལ་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་བསྲེ་དང་། སྒྲོན་གསལ་དུ། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་ 
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པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་གཉེས་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། ཐྷ་གའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་མི་དགོས་པར། གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་དང་། 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉེད་མཚུངས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱིས་དོན་མི་ 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ།། 
གཙོ་བོ་བཞག་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་རིགས་ལྔས་ 
བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ 
དང་། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་ 
གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ནི། གཟུངས་དཀྱིལ་ངེས་དོན་གྱི་སྐབ ས་སུ་བ ཤད་པའི་ཕྱི་ 
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ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རང་གི་བཞོན་པའེ་ 
རླུང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་བསྐྱོད་པའི་ངེས་དོན་དང་། མ་དག་པའི་སྒྱ་ 
མའི་སྐུ་དེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ 
ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་སྤྲུལ་པའི་ངེས་དོན་དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་བསྟེན་པའི། ད སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ནི་བཙུན་མོར་ཡང་ 
༼[གླ།ུ་ཧདྟ། །དམ་ཆོས་བྷ་ག་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

5 །དོན་བྱི་འོད་གྲསཁླཾ་ཏོ་རྡེ་ུན་མོའི་བྷ་ཧའི་ཛེར་ཐོཧྟ་ཡིན་མ་གན་ྷིབྐ། དམཱ་ཚཾག་ཆྲིན་ 
ན་གྲུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བས་ན་གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བས་ན། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
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པས་ན། སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །མེ་འོད་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུགས་ 
པས་ན། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུགས། །སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྒྱར་ལྡན་ 
པས་ན། གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
པར་བྱས་པ་དེ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། ནམ་ 
མཁའ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ནས་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བར་ཏེ་ 
རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་མཛད་དོ། །དེ་དག་གིས་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ 
པའི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་། དེས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་ 
རྣམས་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་། དམ་ 
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ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་གཉེས། 

དང་པོ་(ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ ཤད་པ་)ལ། སྤྱི་དོན་དུ་བ ཤད་པ། སྦས་དོན་དུ་བ ཤད་པ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་དོན་ཁ་བསྐང་བ། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་[མྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའིེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའེ་ 
བར་བྱུང་། དོན་ནི། བསྡུས་དཀྱིལ་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བསྡུས་དཀྱིལ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་འདིས་ཟིལ་ 
གནོན་རྡོ་རྗེ་དང་། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་བསྟན་ཏེ། 
བསྡུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟན་དུ་དག་མ་དག་གི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མདོར་བསྟན་ནས། 
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དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེས་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ན་ཡང་ཟིལ་གནོན་དུ་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའོ། །གང་ལ་ 
སྤར དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ 
གནོན་པ་པོ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ནི་ཟིལ་ 
པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཡུལ་འཆད་པ་ན་ལྷག་མོས་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་མཐེལ་གྱི་དབུས་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའེ་ 
གནས་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། དེའེ་ 
འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ།། 

འདེས་བསྡུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟན་དུ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོར་བསྟན་དུ་རིགས་ལྔ་བསྡུས་པར་བསྟན་ནས་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་འགོད་པར་མ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་གཅོ་བོར་སོང་བའེ་འཁོར་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
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ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་པས། 
གཅོ་བོར་སོང་བའི་འཁོར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པར་འགོད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་ 
ཞུགས་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི། བར་སྲིད་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་རྗེ་ 
བཅུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། སྔོན་བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
འཁོར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པས་བསྡུས་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ།། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེས་མཛད་པ་ཅི་ཞིག་མཛད་ན་རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་སྤྱི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(ལྲས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞུགས་ན། རྒྱུད་ 
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ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཕོ་དེའོ། །གང་ལ་ན། གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའེ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ནི་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་རྒྱུ་དང་། གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་པོ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གསང་གནས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་བབས་པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་དོན་དང་། གཞི་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གསང་ 
གནས་སུ་བབས་པ་དེ་སྟེང་དུ་མི་བཟློག་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་བཤད་པ་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ 
ཡུལ་འཆད་པ་ནི། གཞི་ལ་པོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉེས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་གི་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཀུན་ཏ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་སྟེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེའེ་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ཇི་ 
11 ཏྟ དཤྲཾསཱབཾིབཏེ་ཝྔ་མཊཉཧ 8 བཞའ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་གསང་གནས་སུ་བབས་པས་གཞི་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀྱིས་ུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེས་བར་དོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གཞི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ན་གཞིའེ་འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས་དེ་འདིར་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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ལ། དེར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྩ་ 
ནང་སོ་སོ་ནས ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་གསང་གནས་སུ་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བ་ལས་ 
ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་བསྟན་ཏེ་ལམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་སོ། ། 
མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་བཞག་རིམ་པར་དྲངས་པའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞུང་ 
འདེས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱར་བ་མ་བསྟན་ན་རྣམ་བཞག་རིམ་པས་དང་པོའི་མགོན་ 
པོསྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་མ་བསྟན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེའི་སྦང་གཞི་བསྟན་ནས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི 
ལམ་མ་བསྟན་དགོས། རྣམ་བཞག་རིམ་པར་དེའི་སྦྱང་གཞི་བསྟན་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ 
བསྟན་ན། རྣམ་བཞག་རིམ་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་དོན་མ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞུང་འདི་ལ་དང་པོའི་མགོན་ 
ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཡིག་དོན་ཁ་བསྐང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་པ་འདེས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ 
འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ 
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པར་བྱས་པ་དེ་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནང་རྣམས་ཐིག་ལེས་གང་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཞེས་པ་འདིས་མི་བསྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བསྟན་ཏེ། གཞི་ 
ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེས་ན་ 
གཞི་ལ་མངལ་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའེ་དབུས་སུ་བར་དོ་བ་ཤི་བའི་རླུང་སེམས་ 
ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལའང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་ཉིད་དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་ཞུགས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་ཏེ་སྒོམ་པ་ལའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་(མཐར་ཐུག་ཏུ་བ ཤད་པ་)ནི། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའོ། །གང་ 
ལ་ན། སྒྱུ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་ 
འོད་གསལ་དེ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའེ་ཡུལ་འཆད་ 
པ་ན། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
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དབྱིངས ་ཏེ་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཐིམ་པས་རིམ་གྱིས་ཡུལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ 
གྱུར་ཏོ། །འདེས་བསྡུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དོན་གྱི་ 
གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་མཐར་ 
ཟུག་པའོ།། 
དམར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྦས་ 
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ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ།། 

གཉི ས་པ་(དམ་ཆིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ ཤད་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉེ ས་ལས། 

དང་པོ་ཊྲང་དོན་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འདི། དེ་ 
གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
3) 
ནས། ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
8འི་བྱང་གསུས། དོན་ནི། སྙོམས་ཐད་ཞུགས་ཞེས་དྲ་དོ། །ཧང་ཊུགས་ཞ། ཀུད་ཀྱེ་སྟོན་ཐ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའོ། །གང་ 
ཨཱཿདང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་གསུམ་ལས་མངོན་བྱང་ལྔས་རིམ་གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཆི་ ག དེ་འདྲའི་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་ 
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དོ། །གང་ན། རིག་པ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དེས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའེ་གཟུགས། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ 
དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའེ་ས་བོན་སོ་གཉིས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའི་ཧཱུཾ་ཡི ག་ཏེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དོན་ནི། ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉིས་ལས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱིན་ 
སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
སྐབས་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ 
ཁ་ཅིག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གཉིས་ 
ཀ་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཞག་རིམ་པར་ཟླ་བ་བཅུའི་ 
མཐར་རྩ་བའི་ རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་ 
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བསྟན་པས་རིམ་གྱིས་མའི་མངལ་ནས་འབོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གཟིགས་པ་དེ་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བས་དེའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའེ་དོན་དེ་མངལ་དུ་ 
གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་གྲུབ་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནི། ས་བོན་སོ་ 
གཉིས་ལས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་གཉེས་བསྐྱེད་དེ་ལུས་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་སྒྲོན་ག སལ་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཐབ ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་རིམ་གྱིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའེ་བར་གྱི་ཇི་སྲིད་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ེས་དོན་)ནི། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞུགས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །གང་ 
ལ་ན། སྒྱུ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐུ་ 
པ་ལ་ས་མ་ཏ་ཞེས་པ་མཉམ་ཉིད་ལ་འཇུག་པས། གང་དུ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་ 
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བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཆེན་པོ་ 
མཆོག་དང་ཚད་མེད་དང་། །མཁས་བརྩོན་སྤྲོ་བའི་ལས་བདག་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བྱེད་པ་ 
པོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་ནང་ 
ནས་འདིར་རིག་པ་མཆོག་ལ་རིག་པ་ཆེན་པོར་བྱས་པའི་རིག་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དང་། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་ 
འདེས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། 
རང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་ 
སྤྲུལ་པར་མཛད་དོ། །སྤྲལ་པ་དེ་ནས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་སྙམ་ན། སྤྲུལ་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཞལ་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དག་མ་དག་གི་གདུལ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གནས་ལ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ཤའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལོངས་སྐུ་བ་དེ་དང་། བར་དོ 
བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་རླུང་ལུས་སུ་དངོས་གནས་ལ་ཆོས་མཐུན། བར་དོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
བཟུང་ནས་ཐ་མལ་པའེ་ཤའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་གཉིས་དངོས་གནས་ལ་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱར་དུ་ཡོད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་ལོངས་སྐུ་དང་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་གྱུར་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་དངོས་གནས་ 
ལ་མཐོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་ལོངས་སྐུ་བར་དོ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་བར་དོར་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་དཀྱིལ་ནས་དམ་ 
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དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཞུས་ལན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་མེད་པས། སྡུད་པ་ཕོས་སྟོན་པ་ལས་ཐོས་ 
པའི་ཐོས་པ་བསྡུས་པ་མིན་གྱི། སྟོན་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་ 
མཐོང་བ་བསྡུད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་དོནདེ་ནམས་ལ་ཆེདབཛོད་བེད་པའི་ཚུལ་ན། 

ར་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྩོགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བྱུང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གསང་། །རབ་ཏུ་མི་རྟོག་གནས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དགག།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མི་རྟག་ 
གནས་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་དེས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་དེ་ནས་སྔར་སྐུ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་འཁོར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བརྡ་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་བྱུང་སྟེ། གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་སྤྲོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ག སུང་བའི་རིམ་གཉི ས་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ དུ ས་གདུལ་བྱའི་ཤེ ་ རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ་ལ་ 
ངོ་མཚར་བཀོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱིབྱངཆུབ་ཀྱི་སམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
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མན་ངག་ གིས་ བསྟན་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ གྱི། སྣོད་མིན་ལ་ སྦ་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས་གསང་བ་དང་། 
རྣིམ་ གཉེས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་མ་ དམ་ པའི་ མན་ངག་དང་བྲལ་ བའི་རྟོག་གེ གེ་བ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྡོད་པའི་གནས་མེད་ 
པས་ན་གནས་མེད་པའོ། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་བྱུང་བ་ཙམ་ 
ལ་ངོ་མཚར་བ་མིན་ཧྱི། གཟུངས་དཀྱིལ་ནས་དམ་ཆིག་འབྱང་བའི་བར་གྱི་དོན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བསྐྱེད་སེམས་དབེན་ 
གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་ག སལ་བསྐྱེད། དེ་ལ ས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སྒོན་གསལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཐོན་པ་ 
ལ་ངོ་མཚར་བའོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
ཤི འུག ཏ་ཏྤཊདབྔཏེང་ནཊ། བོལ ཏ་ཐ ད་ཝ་སྟོཧུ་ཊ་་ཛྲུང་ཏྲོན ཏག་ཿ 
དཀའ་བས་ སྤོ་བ མེ པར་བསྟན་པ། འཁོར་ཌ རྣམས་ ཀྱིས་སླར་ཡང་ བསྐྱར་ནས་ གསོལ་ ཡོ 
གདབ་པ། དེའི་ལན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པའོ།། 
དང་པོ་(ྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་)ནི། 
ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། དེ་བཞིན་ 
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ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཆིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་གྱིས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འདུས་པ་གསང་བ་ལས་ 
བྱུང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འདུས་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། 
རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན། 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཆེད་བརྗོད་མཛད་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད། སླར་ཡང་འདུས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སོ། །གང་ལ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། ད ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཆིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་གྱིས་ཡང་དག་ 
པར་མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 

འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ་སྟེ་མང་དུ་བཤམས་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་ལ་མི་བསླ་བས་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དབུལ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཆིག གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྤྲིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་དྲང་ 
བའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛཇེས་པ་ལ་སོགས་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ མཆོད་པ་ སྤྲོས་པ་སྟེ་མང་པོ་དབུལ་ བ་ལས་མི་ འདའ་བས་ 
ནཏཝཅཾགཡུཿ ཏསྐད།།ན་ཉིདཏོཧཱཊ་བ་ཏེ་ཁཱན་བཏུ་ད་ཧའ་ཐུ་ཏ་ཧེརྟ་ཏིཌ་ཕཾ་ཁིའེ རཧིུ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསོལ་ན། བཤད་དུ་གསོལ། གང་བཤད་ན་འདུས་པ་གསང་བ་སྟེ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་འདིའོ། །འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནི་ཡིག་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྦྱི་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་ཐབས་ 
མཆེད་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་ཉེར་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སྦས་ཀྱི་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་སྦྱོར་བ། །གང་ཚེ་ 
གསངཁའི་ཅ་གྱཉིས་ནི། །ཡང་དྭག་སྱོར་བས་རྭག་གྱུན་བཱ།།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འདུས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ནི། །གནས་ཀུན་ནས་ནི་ཞུ་ 
གྱུར་ནས། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །རྩ་ནི་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ནི། །རོ་གཅིག་ཏུ་ནི་གྱུར་ 
པ་ལ། །འདུས་པ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྷུ་ཏིའི་མར་སྣ་གཉིས་སྤྲད་དེ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་གསང་གནས་ 
ཀྱི་ལམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་སྦས་པའི་ནང་། །རྣམ་རྟོག་ཀུན་ནས་ཟད་པ་ 


= ངེ 


ལས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ། །རོ་གཅིག་པ་ནི་ངལ་བསོ་གང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འདུས་ 
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པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྷུ་ཏིའི་མར་སྣར་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བས་རླུང་དབུ་ 
མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན། གསང་བ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་མཐར་ 
ཐུག་གི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་གིས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་འདུས་པའི་གསང་བ་འདུས་པ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
ཀཉ་པཱནཾ་ཏཱཊཧཱ་ཧོ། ཏྟཉ་ཏེ་ཛུཏྟྫཐཿཾཧཱ་ཧུཧ་ཤཏྟ་ཐུ་གགཌ། ཞཱཔྤཛཾ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་སྟོན་པས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་སྤྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ཞེསྭ་ཀེཆཧྟ་སཱ། 
ནས། ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། འདུས་པ་འཆད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ 
ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །གང་ལ་ན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་པར་དགྱེས་པའི་བརྡར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་གཉིས་བྱིན་ནས་དོན་གྱིས་འཆད་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ཞན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའིེ་གང་ཟག་དམན་པ་རྣམས་བླ་མ་དམ་ 
པའི་རྒྱུད་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བས་རེ་ཞིག་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ 
དཀའ་བས་བཤད་པར་མི་སྦྲོ་བས་བརྡར་བཀའ་མ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
སྣང་སོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་སྙིང་སོགས་ལ་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་རྒྱུད་དོན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པས་རྒྱུད་དོན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདེས་རྗེས་འཇུག་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འདུས་པ་ 
འཆད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལེགས་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་རེ་ཞིག་ 
ཐེག་པའི་ཚུལ་གཞན་ལ་བསླབས་ནས་ཕྱིས་འདི་ལ་ཞུགས་ན་མི་ལེགས་སམ། ཞེས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བ ཤད་པར་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་དེ་བསྟན་ནོ།། 

གསུམ་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། 
རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པར་མི་སྤྲོ་བ་དེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བ་བགྱི་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་བར་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས། 

དན་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ཞེས་ 
སྙནས། ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྟོན་པས་རྒྱུད་དོན་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་སྤྲོ་བ་མེད་པའི་བརྡའ་བསྟན་པ་དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་གིས་ན། འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་ 
བྲལ་ན། རྒྱད་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ 
གཞན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞེ། བླ་ 
གསོལ་ཏོ། །གང་ལ་ན། རྒྱུད་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་ 
བོ།། 


གང་གསོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
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ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་གསུམ་སྦྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟའ་ 
བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། དེ་དག་གི་མི་ 
དང་། ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པ་ནི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་སྦྱི་དོན་དང་། ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་། ཐབས་མཆེད་པ་གཉེས་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ།། 

ཅི་ཞེག་མཛད་ནས་བསྟན་དུ་གསོལ་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གསང་བ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསྟན་པར་མི་སྤྲོ་བ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། 
དབང་བསྐུར་བ་མཛད་ནས་བསྟན་དུ་གསོལ། འདེ་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། 
གང་ལ་ན། སྔོན་བྱུང་ལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དྲངས་ཏེ་གཞུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། འདེས་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་སུ་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ 
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སྐབས་སུ་དབང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟིམ་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །ཐབས་ 
སྟེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡིག་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ 
རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ལས་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ནི་སྤྱི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

འདེས་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྣམས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་ 
ལས་རིགས་དྲུག་གི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ ཧང རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ ་བྱིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་གསང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་ནས་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཟེ སྐྱེད་དེ་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ སྦྱར་ བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེ ༼ར ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བ་ སྟེ་འདོད་ 
ཆག ས་ཆོས་ཀྱི་སྦ ས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེག  ་ ས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་དོན་ གྱི་ 
འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་བླ་མའི་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་ 


= ཊིཀྐ་ལེའུ་དང་པོ། 207 

བཞི་པ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ།། 

རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་འདི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདིས་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པའི་གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་འདིས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་མ་བསྟན་ན་ལེའུ་དང་པོ་ལས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ 
བསྟན་པའི་གཞུང་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ལེའུ་དང་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཉན་པའི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བར་བགྱི་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བགྱིས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའེ་ 
བར་གྱི་སྒྲས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི པདེའི་ལན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལྷ་ལྷག་མ་ཁ་བསྐང་བ་ 
༣༧ དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ། རིགས་ལྔ་སྤྲུལ་པ་དང་། ཡུམ་བཞི་སྤྲལ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཞི་སྤྲལ་ 
པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་འིགས་ལྔ་སྦྲུལ་པ་)ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
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ཧྭཿཱགས་དྲཾ་མེདེ་བྭིན་གཱིགསེཔ། ཏྟི་ཊཱཏི་གྲ་ཞིགས་ཏབྟོཊ་ཨ་ཏདྲ་ཤིས་གྲོསྲོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ དེ་མཁྱེན་ ནས། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒྲོན་ མ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལ་ སོམས་ བར 
ཞུགས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་མཆོག་གི་སྟིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་དྷིཀ དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ཀྱིས། ནག་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཇི་ན་ཇིཀ དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་ 
སྐྱེས་བུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། དཀར་པོ་ནག་པོ་ 
སྔར་བཞུགས་སོ།། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རིན་པོ་ཆེ་འབྱང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རཏྣདྷིཀ 
དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་ 
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མཁའི་གནས་ཀྱིས། སེར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ 
འདི། ཉིདྱ་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། [གཱ་རོ་ལིཀ དེ་ནས་ཞདི་བྱུཏ་མ' 
ཐག ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་ཕའི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས། དམར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྙིང་ 
པོའི་སྙིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །པྲནྡྷ་ དྷི དེ་ནས་འདི་ 
ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ལྗང་གུ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། ཤཿ 

དཾན་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དོན་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས་འདུས་པ་ 
བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་ 
སོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་ 
འདུས་པ་བཤད་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་མཁྱེན་ནས་གང་དུ་དབང་བ སྐུར་བའི་གཞི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། ཡེ་ཤེ ས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་ཞུགས་ སོ། ད 

འདེ་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ རྒྱད ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ སེལ་བར་བྱེད་པ ས་ན་སྒྲོན་མ་དང་། དེ་གཉི ས་འཛིན་ གྱི་རྟོག་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པས། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེ ས་པའི་མུན་པ་ 
དེ ལ་བར་བྱེད་པ ས་ན་སྒྲོན་མ་དང་། དེ་ཐ་མལ་ གྱི་རྟོག་པ ས་མི་ཕྱེད་པ ས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལ་རྩེ་ 
པཿ] 

སེམས་དབེན་ གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་ 
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འཛིན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། 5: 2༡ གླང ཐུ༔ྟཞ། སྔོན་བྱུང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་བཞེངས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་པ་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞེངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཞེ་སྡྣང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སྔགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འཚད་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བཛྲ་དྷིཀ་ཅེས་ 
པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། དྷྲིཀ་ནི་འཛིན་པའམ་འཚང་བ་སྟེ་ཡེ་ 

མི་བསྐྱོད་པ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་ཞུགས་ན། བཅོམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉེད་ལས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ 
སོ། །འདི་སྔོན་བྱུང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་བཞིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་ ་འཆང་ 
ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱིས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་ 
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རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོར་གང་སོང་ 
བ་དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་འབྱིན་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། དང་པོའི་སྦྱོར་བའེ་འོག་ཏུ་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པས། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། དང་པོའི་སྦྱོར་བའེ་འོག་ཏུ་འབྱིན་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པས། ཞེས་དང་པོ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་ 
བསྲེ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོར་བསྒྱུར་བ་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ལྷ་གཙོ་བོ་འབྱིན་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། འཁོར་འབྱིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྤྲོན་གསལ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 

རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉིེས་མི་འགལ་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱི་འཁོར་འགལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅོ་བོ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོར་བསྒྱུར་བ་དེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་ 
གཅིག་འབྱིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་གནས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


=£ ཊིཀྐ་ལེའུ་དང་པོ། 213 
ནཱས་ཕྱུང་ཏྲོ། །ཞེས་དྲཛངྲོ་། །གང་གིས་ཁྱུང་ན། ཐཅོམ་ལྡན་ཞདམ་དེ་བཞིན་གཞེགས་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་དེས་ཕྱུང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
ཉཇིདྷ་ཏཱཧཾཔས་བྱཌ་ཊཱགྲ།།ཏིརཾ། 

འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ལས། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་འབྱུང་ ངོ ཚུལ་དེ་ བཤད་ སྙམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ཐུགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ བང་དོཿ གྱི་ 
དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། དོན་ གྱི་འོད་ག སལ་དེ་ལ ས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ 
བཤད་ སྙམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ བུགས་ རྱད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་འབྱང་བ་རྡོ་ 
ཌྷིཊི་ཏིང་ཏཱེ་ཏཱནཾན།ཡིན་ནོ། །གཏཱ་ཇུཏྲ་ཧཱ། གཉི་ཡུཧེ་ཚྣཱ་ཏྲ་ར་ཏག་བ་རྟནཏ་གི་སཱཾགསཁཱ། 
བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྔགས་སྙིང་པོའི་ 
སྙིང་པོ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། ། 

དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཇི་ན་ཇིཀ་ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཏེ། འདེ་ལ་ 
དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་མཚོན་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་ 
གཉེས་པ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་གྱི་དྲང་དོན་དང་། 
བདུད་བཞི་ལ འེ རྒྱལ་བའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ གྱི་ངེས་དོན་ 
ནོ། །རྣམ་སྣང་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་ནས་གང་དུ་བཞུགས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེག རར ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་རིག་པའི་ 
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སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་གཡས་ཞལ་ 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་སྤྲོས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་སླར་བྱོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ སྤྱན་ སྔར་ཏེ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། ། 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ 
འཛིན་དེའི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྗོགས་པར་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྷཏ་དྷྲིཀ་ཅེས་སོ།། 

འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིེས་ལས། རྣ༔་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དྷིཀ་ནི་འཛིན་པའམ་འཆང་བ་སྟེ་རིན་པོ་ 
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ཆེ་ཆ་དགུ་པ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འཆང་བ་སྟེ་དྲང་དོན་ 
དུ་འཛིན་པ་ནི་རིན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་སེར་པོ་གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་སོོ། །རན་འབུང་ཕུར་གཱ་དེ་ནས་ཏུ་ཏཱཇཾ་།།ཞེས་ཁྲང་ཇོ་།/གྟ་གིས་ནཱ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཞུགཱ་ནཱཔ་ཧཾ། 

འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱན་ནི ཀུར་ལྟ་ བུའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ པི ས་དང་། དེ་ལ ས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་ སྔགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དྲང་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཏིའོ ཆགས་ ཆེན་པོའི་ རྒྱན་ནི་དོན་ གྱི་འོད་ག སལ་དང་། ེ ལས་བྱུང་ བའི་རྡོ་རྗེ 
འོད་དཔ ག་མེད་ ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིག ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངེས་དོན་ 
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ནོ། །གང་ཕྱུང་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཨཱཿརོ་ལིཀ་སྟེ། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། 
ཨཱཿནི་མ་ལུས་པ། རོ་ནི་འཁོར་བ་ལིཀ་ནི་འདས་པ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
འཁོར་བ་མ་ལུས་པ་ལས་འདས་པར་བྱེད་པས་ན་ཨུཿརོ་ལིཀ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། ཨཱཿནི་མ་ལུས་ 
པ། རོ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ། ལིཀ་ནི་འདས་པ་སྟེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མ་ལུས་པ་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ནི། ཨཱཿརོ་ལིཀ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །འོད་དཔག་ 
མེད་འདི་ཕྱང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། 

གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་དམར་པོ་གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའེ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་པའི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱིར་སྤྲོས་ 
མཛད་པ་མཛད་ནས། སླར་བྱོན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་རྒྱབ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
བཞུགས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་།། 

གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དེས་སོ། །ཅི་ 
ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག་དམ་ 
ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་ 
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གཉིས་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའེ་མཆོག་དམ་ཆིག་ 
འབྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་བྱ་བསྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཆིག་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ 
ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དྲང་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །གང་བྱུང་ན། དམ་ཚིག་འགུགས་པ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འཚད་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། ། 

འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་འགུགས་པ་སྟེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི། དམ་ཚིག་འགུག་པ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། དམ་ཚིག་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་ཡིན་ལ། རླུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའེ་རྩེའེ བར་དུ་བཀུག་སྟེ་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་ བྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དམ་ཚིག་འགུག་ 
པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། པྲཛྟྷ་དྷྲིཀ་ཅེས་སོ།། 

འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། པཱཛྙཱ་ནི་ཤེས་རབ། བྷྲིཀ་ནི་འཛིན་པའམ་འཆང་བ་སྟེ་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཚང་བ་སྟེ་དྲང་དོན་ 
རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འཕོ་བར་འཛིན་ནུས་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཚང་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །དོན་གྲུབ་འདི་ 
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ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
སླར་བྱོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་སྟེ། །རེགས་ 
ལྔར་གཏོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཀི་བྱུང་། དོན་ནི། ཞེ་ 
སྡང་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དམ་ཚིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་རིགས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔར་གཏོགས་པའི་ལྷ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། འདོད་ 
ཡུལ་གྱི་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་རྣམ་ 
སྣང་། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དམ་ཚིག་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
པོས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ 
བ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་ནས་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཕུང་ 
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ངེས ་དོན་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ལུང་ ུ ལས།  ་ དག་སངས་རྒྱས་ ཏེ། །རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ རྐྱེན་ 
དུ་འབྱུང་།གཉིས་མེད་དྲེ་བཞིན་ཉིད་སྱོར་བ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བྱ།. །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡུམ་བཞི་སྤྲུལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ནི། 

རྱ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། 
རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
ཕྱུང་ངོ་། །དྭེ་ཌར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱང་ངོ་། །མོ་ཧ་ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་འཛིན་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་ 
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ང། ་བྱེད་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་སོམས་ པར་ཞུགས་ ཏེ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ འདོད་ ཆགས་ འཛིན་ པའི་ བཙུན་ མོའི་ མཆོག་ འདེ། ཉེ ཉེད་ ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཆཱ་ག་ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། བུན 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སླུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཆང་ 
བའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ར་ཏི། 
དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གཉུངས། 

དཾན་ནེ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག མཱ་མ་ཀཱི་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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མོའི་མཆོག་མཱ་མ་ཀྲི་འདི་ཕྱང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་*ར་ཏི་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་ 
གཉིས་ལས། དྭེ་༩༧ནི་ཞེ་སྡང་། ར་ཏི་ནི་དགའ་མ་སྟེ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
དགའ་བ ས་ན་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དགའ་བས་ན་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། ། སཱ་མ་ཀཱི་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ 
ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ཕྱུང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་ཕྱུང་ངོ་། །ཅི་ 
ཞིག་མཛད་ནས་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ 
རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྤྱན་མ་ 
འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། མོ་ཧ་ར་ཏི་ཅེས་སོ།། 

འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། མོ་ཧ་ནི་གཏི་མུག ར་ཏི་ནི་དགའ་མ་སྟེ། གཏི་མུག་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་དགའ་བས་ན་གཏི་མུག་དགའ་མ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། གཏི་མུག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་ གྱི་འོད་ག སལ་ལ་དགའ་བ ས་ན་གཏེ་མུག་དགའ་མ་ སྟེ 
ངེས་དོན་ནོ། །སྤྱན་མ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་པོ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་སྤྱན་མའི་གཟུགས་འཛིན་པར་ 
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གྱུར་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་བཞུགས་སོ། །སྤྱན་མ་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ན། རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་ 
དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའོ། །གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་ 
གོས་དཀར་མོ་འདིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། རྭ་ག་ར་ཏི་སྟེ། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། རཱ་ག་ནི་ 
འདྭོད་ཐུགས། ན་ཏིནེ་དཀཏ་མཾཉ འདོད་རུགཿནྣའ པར་དག་ཐེ་ཏོད་དཔྟག་སིངྟ་ཁ་ཛཱ་ཐྐེ 
བས་ན་འདོད་ཆགས་དགའ་མ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དགའ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དགའས་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ།། 

གོས་དཀར་མོ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ག སུང་དང་ ཐུགས་ ཀྱི་རིག་པའི་ 
ཉཾཿ ཧུནྟ་ཛྡེ་ཏཱངད་ཏིཉབྐབྙད་ཡིར་གྲོང་ཧཀར་ཡོའི་གཐུགས་ཏཾན་བཧྲ་བྱཾནྣཾ ཏུབ 
ཀྱི་གླར་བཞུགས་སོ། །གོས་དཀར་མོ་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེའོ། །འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་ 
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ཐ་མལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་བསླུ་བ་སྟེ་སྤྱི་དོན་དང་། སྐུ་སྣང་བ། གསུང་མཆེད་པ། ཐུགས་ཉེར་ཐོབ་བཞོན་པའི་རླུང་ 
དང་བཅས་པ་དཔེའི་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་སྟེ་མི་སྣ ང་བར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གང་ཇཐུངནཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ང། ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་འཆང་བའི་བྱཅུ་ ན་མོའི་མཆོག་སྒྲོལ་མ་འདི་ཕྱུང་ 
ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བཛྲ་ར་ཏི་ཅེས་སོ།། 

འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། ཟླུ ནི་རྡོ་རྗེ། ར་ཏི་ནི་དགའ་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ 
དགའ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལ་དགའ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །སྒྲོལ་མ་འདི་ཕྱང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ཞར 
ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


ཊིཀྐ་ལེའུ་དང་པོ། 224 


རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་དམ་ཆིག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 


དན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་དམ་ཆིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཀཀ ཞྟེམ།གསུནསཾ། དོདུ་དེ། ཕྱནྟ་མེ།,སྲ་མ་གྲི། ིས་ཁུ་ཀྲཏུ་སོ།སྨཱོཆ་ཏཱཏྷ་ཐྲཞི་ཐེ་ནཾ 
རིགས་ལྔ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
པས་ན་བཅུན་མོའི་མཆོག་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འོ་ན། རིགས་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། མཱ་མ་ཀཱི་དེའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གཉིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་ 
གཞན་དུ་སྤྱན་མ་ཐོག་མར་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། འདིར་མཱ་མ་ཀྲི་ཐོག་མར་འབྱུང་བར་ 
བཤད་པ་གཉིེས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རིགས་ལྔའེ་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་པོར་ 
འབྱུང་བས། དེའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡུམ་བཞེའེ་ནང་ནས་སཱ་མ་ཀྲི་དང་པོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་སྐབས་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 

གསུམ་པ་ཁྲོ་བོ་བཞི་སྦྲུལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ནི། 

རྱ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ 
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ངོ་། །ཡ་སཱནྟ་ཀྲིད། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྟེངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །པྲ་ཛྙཱརྟ་ 
ཀྲིད། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་ཐུ་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྙེངས་པའི་ཚུལ་དུ། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའིེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །པད་སཱརྟ་ཀྲིད། 
དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
ཚུལ་དུ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བུ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
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ཧོ །བིྷནྟ་ཀྲིཏ། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཀཉུངས། 

དན་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒོར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཡུམ་བཞི་སྦྲུལ་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
རྡཿ་ངོ་།། ཀྲཏཱ་གི་ན། རྒྱུན 8 ཅང་ཛྡན་འཏཾས་སུ་དཱེར་སྒྲས་ཧྭཏ་བགིསྔ་རྡོ་རྡིའི་ནྨ་ 
བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། འཁོར་ལོ་ 
ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་ 
པའི་ཁོ་བོ་ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ལ་དམིག ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་ཞུག ས་ནས་སོ། །གང་ 
ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའེ་རིགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་སྟེ། བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དེ་ཉིད་དོ།། 

དེ་གང་ཡིན་ན། ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། ཡ་མན་ནི་གཤིན་ 
དེ་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་ 
#ཏའུ་ཏཐུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
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གསལ་དུ་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྙེངས་པར་ཏེ་ 
སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་ 
སོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ཕྱུང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྙྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། ། 

འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་མཐར་བྱེད་འདིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། བྲཛྟྟྟ་ཀྲིད་ཅེས་སོ།། 

འདི་ལ་དྲང་ེས་གཉིས་ལས། པྨཱ་ནི་ཤེས་རབ། ཏ་ཀྲིད་ནི་མཐང་བྱེད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇིགས ་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་མཐར་ 
ཡིན་ལ། དེ་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་གྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་ 
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དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་ 
#ཊུཏཿཌ་ཏཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་རིག་པའེ་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་སྟེ་ཤ་ཟའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་བསྙེངས་པ་སྟེ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ཕྱང་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
(༢6༤ : 

འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འོད་ 
པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དྲང་དོན་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
འཛུག་གི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆིན(བཱཾ་ལ་དསིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ཉཇིརྐནི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན།,དི་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་རྣམ་པར་དག་པ་འཚང་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་། 
དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་བླཟོག་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་འདིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། པདྨནྟ་ཀྲིད་ཅེས་ 
སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། པདྨ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། པདྨ་ཆུས་མ་གོས་པ་ལྟར། རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉོན་མོངས་པས་མི་གོས་པས་ན་པདྨ་མཐར་བྱེད་དེ་དྲང་ 
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སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བས་སྟོཿ ང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ནི་པ དླ་མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །རྟ་མགྲིན་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་ 
ཟུཀྐ་ཧཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
སྒོར་བཞུགས་སོ། །རྟ་མགྲིན་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ 
པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 

འདེ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་ 
རྡེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲང་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
བུ ཀྱི་ སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་ གྱི་འོད་ག སལ་ཡིན་ལ། དེ་གཉི ས་སྣང་གི་མི་ཕྱེད་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་ 
ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་ 
དང་དེའི་རིག ས་ཅན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱིན་ གྱིས་ཆློབ ས་པ་སྟེ་བགེག ས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་བཟློག་པ་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་ན། 
བླྦྷན་ཏ་ཀྲིད་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། བིགྦྲན་ནི་བགེགས། ཏ་ཀྲིད་ནི། མཐར་ 
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བྱེད་དེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགེགས་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་དེ་དྲང་དོན་དང་། བགེགས་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
གནོད་པ་ཡིན་ལ། དི རླུང་གི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱི་སྙོབ ས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ བདེ་ཆེན་ གྱིས་འཇིག ས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འདི་ཕྱུང་མ་ 
ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དེ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
7 

གཉིས་པ ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཆིག་སེམས ་དཔའ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དྭཿའིནཾཾས་སོཾ། །ཞེསེ་པའི་བ་ཐྲསུཏྤ།།ོན་ནི། སྐཏ་གསུཏཱཏཱཿ་ཐུགསཾ་ཀྱི་ཐཱིུའུ་ཁྭབན་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
དང་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྙེངས་པ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ 


རཾ 2 ཚད 


དམ་ཆིག་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་དཔའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ།། 
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འགོད་ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཕྱིའི་མཚམས་བཞེ་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་གདན་ 
དང་བཞུགས་ཚུལ་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོར་བྱས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པའི་ཕྱུང་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་ཅེ་ཡིན་སྙམ་ན། དེའེ་ལན་ལ། སྒྲོན་གསལ་འགོས་འགྱུར་ལས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དག་ཏུ་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་པ་ནི་སློབ་ 
འགྱུར་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ།། 

འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག སྒྲོན་གསལ་ལས་གཞན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་ 
བར་མ་བསྟན་པར་སྦས་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། སྐབས་གཞན་དུ་སྦས་པ་དང་། རྟོག་པ་གཞན་དུ་ 
རྨཿ་8་ རྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས་པ་དང་གསུམ་མོ།། 

དང་པོ་(སྐབས་གཞན་དུ་སྦས་པ་)ནི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། 

གཉིས་པ་ོག་པ་གཞན་དུ་སྔས་པ་)ནི། ཁྲོ་བོ་དྲུག་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་བསྟན་པ་དང་། 

གསུམ་པ་(རྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས་པ་)ནི། བཤད་ ྒྱདརྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་སོ་ 
གཉེས་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་དེ་དང་དེར་ལྷ་དེ་དང་དེ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་གང་ཞིག གཞུང་དེ་དང་དེར་ལྷ་དེ་དང་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་སྦས་ 
ནས་བསྟན་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གཞན་འཁོར་ 


:= ཊིཀྐ་ལེའུ་དང་པོ། 232 


ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དུ་ལྷ་གྲངས་ཚང་བར་མ་བསྟན་པ་ལྟར་དུ། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུའང་ 
ལྷ་གྲངས་ཚང་བར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
རྒྱད་དུ་ལྷ་གྲངས་རེ་གཉིས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུའང་གླེང་ 
བཅུ་གསུམ་པར་ཁྲོ་བོ་དྲུག་སྟེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སྒྲོན་གསལ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཇུག་པ་མི་ 
རུང་ངོ་སྟམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
ཚང་བར་གསུང་བ་ཁོ་ན་ལྟར་འདིར་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། རྣམ་ 
བཞག་རིམ་པར། ཇི་ལྟར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་རྣམས་འགོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལྷ་རྣམས་ 
འགོད་པ་རྗོགས་པར་མ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དོན་ནི། འདུས་པའི་ཕྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་རང་གར་འཇུག་པ་དེ་བཀག་ནས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་ 
པར་གོ་བ་ལ་རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་འཚད་ཤེས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲབྷུ་ཏིས་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཅུ་དགུར་བཤད་པ་དང་། པྲེ་ཏ་མགྲིན་པ་གསུམ་པས་འདུས་པའི་ལྷ་ 
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གྲངས་ཉེར་ལྔར་བཤད་པས། འོ་ན་འདིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ 
འདི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གཉེས་ལས། 
མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཏན་ཆིགས་ 
སྐྱོན་མེད་གཅིག་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་ 
འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་ 
དེ་བསྟན། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ་ཞེས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་བསྟན། སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགོད་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་བསྟན་ཅིང་། 

དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པས་གཅོ་བོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་ཕྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
ལ་ཆོས་ཅན། ལྷ་སོ་གཉིས་དགོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་དགོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ལྷ་སོ་གཉིས་དགོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་ 
པས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འདུས་པའི་བརྟེན་པའི་ལྷ་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངེས་པར་ལྷ་སོ་གཉེས་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་དགོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་དགོད་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཀྱིས་གཞན་ནི་མི་བསམས་ 
པར། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཉན་པར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདེ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་ 
རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། ༢༣: ༩༦ དེ་ཉིད་ལས། ཇིབ 
སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ནི། །གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཚོར་བ་ 
ཡི་ནི་ཕུང་ོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོར་ 
བཞུགས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ཕུང་ཕོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ 
ིར་རེ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་འདིའི་ 
ཤ་སོགས་ས་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྤྱན་བཞུགས་སོ། །ཁྲག་སོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ 
ལ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མཱ་མ་བཞུགས། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་མེ་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་བཞུགས། །བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་རླུང་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ 
སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །དེའི་མིག་དབང་པོ་གཉིས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སྙིང་པོ། །དེ་ཡི་རྣ་ 
ཌ ང་ག ༼ཏཧཧ་ུག་རུརྡོ་རྔོལ། ཏྲ 66 © དྱ ་ཉནི་ 
གཤེགས་པ་ནམ་སྙིང་པོ། །དེ་ཡི་ལྕེའི་དབང་ལ་བཞུགས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཏ¡ །ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གོང་བུ་ནི། །ལུས་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་པ་ལ། །སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་ 
ཌ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བྱམས་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་རྩ་བར་ནི། །བདེ་གཤེགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །ཁ་ཡི་པདྨར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ནི། །གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དབུང་པ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ 
བ། །དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །པུས་མོ་ 
གཡས་ལ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱིག་པ་སྔོ། །པུས་མོ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །འོག་གི་རྐང་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནོད་མཛེས་ 
ཏེ། །ཞེས་པས་རྒྱས་པར་འཆད་ཙིང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་འདིར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པ། །འདི་དག་མ་ལུས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའི་ 
དོན་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན། སྒྲོན་གསལ་དང་རྣམ་བཞག་རིམ་པར། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་རྫོགས་པར་འགོད་པ་གསུང་བར་བཤད་པ་དང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལྔ་འགོད་པར་མ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
ལྔ་གྲུབ་པས། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་གྱར་པའི་ཡུལ་ལྔ་འགྲུབ་པ་བཞེན་དུ། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ས་ 
སྙིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ 
བྱར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ 
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ཤེས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པས་མཚོན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེར་ལེགས་བྱས་བསྟན་པ་ནི། །རྨྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་པ་སྱུར་ཐོབ་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སྨིན་པ། །དེ་བས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །མཐོང་ན་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཀྱེ། །ཕྱི་མའེ་ 
དུས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླ་མ་ 
བསྟེན། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་པ་ 
ཆེ། །དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རབ་དང་བས། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་མཆི་མ་བླགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དེ། བསྒྲུབ་སླ་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་འགོད་པའི་ཚེ་ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་འགོད་པར་བཤད་པ་དེས་ 
མི་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲབ་དཀའ་བ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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དཔོན་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དབང་བསྐུར་ 
ནས་འདུས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་བསྟན། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
པ་དགོངས་པས་བཤད་པ་དེས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ རྒྱུད་ལ་ 
ལེགས་སམ། ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའེ་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
སླར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས་འདུས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་བསྟན། 
ཝཿྷཾྫགས་བྱཅུ་གསུཾཧྟཏྲཏ་རྐོནདུ་ཐཤཿ ཐནཱཏ། ཀཱཊུགས་སཾ་ཐའུ་གསུམ་སྨྱ ཇྲ་བཞྲིན་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྒྱུད་ 
ལ་གནས་པ་དེ་ལ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དེ་བསྟན། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཛད། ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཆིག་འབྱུང་ 
བའི་ཚིག་གིས་ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་བཞེར་བཤད་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ་དེས། དབང་དུས་ 
གིས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཐྷ་ག ཞེས་པ་ནས། དཾ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་བསྟན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྤྱི་དོན་དུ་བ ཤད་པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འགོད་ 
པ་དེ་བསྟན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་བསྟན། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དེ་བསྟན། 
འདི་སྐད་ནས་བཞུགས་སོའི་བར་གྱི་གླེང་གཞིའི་ཡིག་དོན་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ནས་ལྷག་ 
མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་ 
པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ་དེ་བསྟན། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་དྲང་དོན་ 
དུ་བཤད་པས་ཀྱང་། ས་བོན། ཕྱག་མཚན། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་བསྟན། ཟིལ་གནོན་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིག་དོན་དུ་བ ཤད་པ ས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་དེ་བསྟན། རིག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འདི། ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ 
པས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
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ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས། 
དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་རལ་བའི་ཅོད་པཏ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་དེ་བསྟན། 
འདུ་བྱ་བ་དེ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སགྱི་ 
གནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་རྣམ་བཞག་རིམ་པར་གསུངས་སོ། །གླེང་གཞི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ 
པར་གསལ་བར་བསྟན། མཚན་སྔགས་བཅུ་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་བཞུགས་སོ་བཅུ་ 
ཁང་གི་རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་པ་དེ་བསྟན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། གླེང་གཞི་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བ ཤད་ 
པས་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དེ་རྣམས་ལ་བོགས་ 
འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་བསྟན། དེ་དག་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་སྙོན་པ་ནི། གཟུངས་དཀྱིལ་ངེས་དོན་ 
དང་། བསྡུས་དཀྱིལ་ངེས་དོན། དམ་ཆིག་འབྱུང་བ་ངེས་དོན་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །གླེང་གཞི་མཐར་ཐུག་གིས་ཟུང་འཇུག་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱོར་བའེ་ངེས་དོན་གྱིས་ལྷ་དེ་དང་དེ་འགོད་པར་ 
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གསལ་བར་བསྟན། མཚན་སྔགས་བཅུ་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བཞུགས་ 
སོ་བྱུ་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས། ཟུང་འཇུག་པས་ 
འགོད་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བའི་གནད་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
ལེའུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ཏྲི 
ཡང་ལེའུའི་སྐད་དོད་པ་ཊ་ལ་ཞེས་པ་གོས་ལ་ཡང་འཇུག་པས། གོས་ཀྱི་ལེ་ཚན་རེ་རེས་ཀྱང་ 
རང་གིས་གང་ལ་ཁེབ་པའེ་གནས་དེ་ལ་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་ལ་སོགས་པའེ་ཉེར་འཚེའི་གནོད་པ་ 
བཟློག་པ་བཞིན་དུ། ལེའུ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
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བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ལ། སྤྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱ་ཆེར་ 
བྭཏད་པྲཌཿ། ཁྱའུ་དངྡ་ཐོ་མཐཱའཾ་ཧྷཱག་གིས་ཐ་ཤདཾཏ་འོ། །ཞེས་གསུངསཱ།ཱ དོན་ནི། འོན་ལེའ 
དང་པོའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞི་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྙམ་ན། 
མཚན་དོན་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འདུས་པ་གསང་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འབྱང་བའི་དམ་ཆིག་དང་། ཡེ་ 
ཤེ ས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ལེའུ་དང་ཕོར་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་བརྒྱད། ལེའུ་ 
གཉིས་པར། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ལེའུ་གསུམ་པར། རིན་ཆེན་ཆེན་ 
སྟཾ་ཁ་དོག་པཱ།ཤ།ཞེས་སོཀྟཝ་ཏཱཏཱ་།ེུ་དུགྟ་པརྔ།ཏེ་ཛཱཊ་ཏཐཝ་ཛྡན་རྡོ་རྡེཏིཉྟ། །ཞིསྭ། 
སོགས་དང་། ལེའུ་བདུན་པར། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར། གསང་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་འདེའི་དབུ་ཞབས་ཀུན་ 
བསྒྲིལ་པ་ལས་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་བཅུ་གསུམ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལ། འཁོར་ཕུན་ཚོགས། གཟུངས་དཀྱིལ། བསྡུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟན། 
དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ། དམ་ 
ཚིག་ འབྱུང་ བ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་ བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་། རྡོརྗེ་རིན་ ཆེན་དཔ ལ་ཞེ ས་བྱ་ བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གྲུབ་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག་དང་། དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་དང་། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ 
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ཆགས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསུམ་བསྣན་པས་ལེའུ་དང་པོར་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་ཉེར་བདུན། ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ་འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དགོངས་པས་ 
བཤད། ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས། ཤློཀ་གཅིག་ལ་དགོངས་མིན་ 
གྱི་བཤད་པ་འཇུག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལེའུ་དང་པོར་མཐའ་དྲུག་གིས་བ ཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ལེའུ་དང་པོར་ 
ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པའི་གཞུང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་དེ་ 
མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའེ་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལེའུ་དང་པོ་མཐའ་དྲུག་གིས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ལེའུ་དང་པོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་ན་དེའི་བཤད་པ་ 

དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་དང་པོའི་གཞུང་རྣམས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པས་ཐོན་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ལ་རྒྱུད་སྟོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་དང་དམ་ 
ཚིག སྣོད་དུ་རུང་ནས་ རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ། སྨིན་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྫོགས་ 
རིམ། ལམ་དེ་རྣམས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་འཚད་ཚུལ་ཚོགས་སློབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བ ཤད་པ ས་དེའི་ རྒྱད་ལ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ 


ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཚགས་པ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞེས་བཤད་པའེ་དགོས་ 
པའི་གཅོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 

སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། ལེའུ་དང་པོ་མཐའ་དྲུག་དང་ 
ཚུལ་བཞིའེ་བཤ ད་པའི་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། ། 

སྨྲས་པ། སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་ལས། །ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རིམ་གཉིས་ལྷ་ 
ལམ་ནས། །འོང་བའི་ཕན་བདེ་རྩེ་བརྒྱར་རྒོད་བྱེད་པས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མཆོག་དེར་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱལ། །ཟབ་ལམ་འདུས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །མཐའ་དྲུག་འཆིང་བའི་བཅིངས་ལས་ 
འགྲོལ་བྱེད་པའི། །ཟླ་གྲགས་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་དང་། །འཇམ་མགོན་གང་དེའི་དྲིན་ 
གྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་8འི། །སྐལ་ཐཟརཿབྱོར་ལྔན་འནུ་དེན་མྱ་མཛུག་ཤོགྒརྱུད་ཇྡེ་སྙིང་ 
བྱེད་སོམ་ཉི་ཡོངས་དག་འདིས། །འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་གར་གྱི་རོལ་པར་ཤོག ། 
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༄། ། རྒྱད་རྒྱལ་འདུས་པའི་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་གནད། །༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཟབ་གསལ་གདམས་ 
པའི་བཅུད། །གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་མཛད་པའིེ། ། རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་དུས་ཀུན་ 
སྐྱོངས །། ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ངོ་། ། 
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༄༅།། །རྒྱུད་ཟམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་དཔལ་གསའ་བ་འདུས་བའྱི་ཆ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོན་མ' 
རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཧྱེད་ལའི་ར་ཆེར་བཤད་ལ་འེ་འཆད་ལ་ལས་ 
ལྭེུ་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་བཞུགས་ཡོ།། 


འ གཉིས་པ་དོན་དེ་ཉིད་ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ལེའུ་གཉིས་པ་ 
ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱིས་བ ཤད་པ་དང་། དྲུག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱིས་བ ཤད་པ་དང་། བཅུ་པ་ 
ནས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་གྱིས་ 
བཤད་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་(ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་)ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུས་བ ཤད་ 
ཚུལ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་དང་བཞི། 

ཊཱ དང་པོ་ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ 
ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ 
ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམ ས་སྦྱར་བ་)ནི། རེ འུ་དང་པོར་རིམ་གཉི ས་ཀྱི་ལུས་ཐམ ས་ཅད་མདོར་ 
བསྟན་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
ལེའུ་དང་པོར་མ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་ལ་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ 
པའི་སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། དེའེ་ལན་བཤད་པ། དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་བྱས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ 
༩ བ་ཏེ བཿ རས་འརྲེ་སྐད་ཧེཊ་ གླསྔོལ་ཀྱོ། ཏཱར་ཤུང་དང་ བླང་ཀྱི 
མཆོག དེཁཞིན་གྲཤིགས་བྲ་ཀྲུན་གྱི་གསང་། །བླ་ན་མེདཱ་ཁའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཅོམ་ལྡན་ 
སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་གསོལ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །གང་གིས་གསོལ་ན། འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཏོ། །གང་བཤད་དུ་གསོལ་ན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིའོ། །དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ 
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དེ་འདིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དུ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆིམ 
སེམས་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་གཞན་མེད་པའོ། །བཞི་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། 
ཚེ་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ལན་བཤད་པ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ 
ལ་འཇུག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་ཤིང་གདམས་པ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ 
སར་བཉན ཝ། དོན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ཡྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
མཁྱེན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས' 
35 
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དན་ནེ། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་བཀའ་སྩལ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ལ་བཀའ་སྩལ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་བཀའ་སུལ་ན་རིམ་གཉེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་བཀའ་སྩལ་ན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ 
ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་དེ་བདག་ཅག་རྣམ ས་ལ་བསྟན་ན་ག ཞན་དོན་ རྒྱ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། འཁོར་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མེད་ལ། དེ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་བསྐྱེད་པར་གདམ ས་ཤིང་གདམ ས་པ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ལ་ 
དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དགོངས་མིན་དུ་ 
ཤན ཐྤཿཏང་གླསུཏྤ། 
དང་པོ་འང་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། །ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། །སེམས་ཆིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེད་ཅིག དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ནས། 
ཞེསཾ'ཀྐསུཧཱཊ། 

དན་ནི། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའེ་དེ་ཉེད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས ་རང་གི་སེམས་ཡུས་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་ 
དུ་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་ངམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། གཞི་ལ་ལུས་ངག་གཉིས་ 
སེམས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུའང་སྐུ་གསུང་གཉིས་ཐུགས་ 
ཊཾ དྷོཾ་ཀཱཏཧཾཤིན་ཧང་སཱད་ཐི དྲོགས་པ་སྤྱི་གཏོབླགཁཞི དུཾ ཇིང ཇུ་ནྡོ་རྗེ་དད་། 
ལུས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སེམས་གསུང་རྡོ་རྗེར་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེའེ་ཤུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
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དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གཅིག་ 
ཏུ་སྦྱར་ བ་ནི་ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། རྗོགས་རིམ་པའི་སེམས་དབེན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་སྐྱེད་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་ 
དེ། །སྒྱུ་མ་རླུང་གེས་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཡོད་པར་བལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྨི་ལམ་རྨི་ 
བ་བཞིན་དུ་བལྟ། །ཞེས་པ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རང་ 
ལས། ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་ཏུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱར་ནས་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ཟུང་འཇུག་མ་བསྟན་ན་ 
སྐབས་འདེར་ཟུང་འཇུག་མ་བསྟན་དགོས། དེ་མ་བསྟན་ན་སྐབས་འདིར་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ 
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ལ་འོག་ནས་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུང་འཇུག་བསྟན་པའི་ 
ཁུངས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། མུར་བར་མཐོང་བ་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་གནས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །དངོས་གྲུབ་མུར་བར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ག སུམ་པ་།དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དགོངས་མིན་དུ་བ ཤད་པ་)ནི། 

༩༤ ་ ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །ས ཞ§་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྐྱེ་བ་མིདཱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུ།)།སྐྱི་ཁ་འདི་ནི་རབ་ུ་བསྒྲགས། །ཅེ༔ 
3©ཌཱ༔ཱ། 
བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཚུལ་ 
ཏེ་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་དེ་ལའོ།། 

གསུམ་པ་དོན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། རིན་འབྱུང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དགོངས་མེིན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་ 
ས225272:2 
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པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིར་ 
བཿཏང་ཇཱང་གཉིས། 

དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ)ཞི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཧན་ཀྱི་སྐུ་ཧཏ་གྲསུཏྔ་ཏཏུརས་རྡོ་ཛྲི་རྡ་རྗེ་འཚུད་ཚེནེ་པཾ་དེཏིདྲ་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིགྐ་མཛང་ནས་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། རྗོགས་པར་ཏེ་ 
ཡང་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཏེ་ཐབས་འོག་ནས་ཚུལ་བཞིའེ་འཆད་པའེ་དོན་རྣམས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའེ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་གསུང་ན། སེམས་དབེན་སྒྱ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ།། 
གཉིས་པ་།གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པལ་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ། སི 
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དོན་དུ་བཤད་པ། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་(ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ)ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིག ཧུ ས་སྣོད་བཅུད་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྣོད་བ ཅུད་མ་ 
རྟིཾ་བ་འི་སྣྲོད་བཏུཏྐརིང་ང་འཏིཉ་བྲུངད་དཾས རཏ ་བཱ༔ྱཉིད་ཐར་སྤོམ་ཧུ་ཏྲི་ཏྔོབྷཊུུཧཱ་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣོད་བཅུད་མེད་ན་གང་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གང་གིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་ཡང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྣོད་བཅུད་མེད་པར་སྒོམ་པ་དེ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་མིན་ཡང་། སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒོམ་པ་དེ་དེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་དེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ།དེ་རང་བཞིནགྱིས་ཡོད་ན་གངབྒོམ་བྱའི་སྣདབཅདཀདེ་ཁ་ནཉདདང། ཇིལྟ་སྒོམ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གང་གིས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ 
ལས། ལམ་ལ་རང་བཞེིན་ཡོད་ན་ནི། །བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་བསྒོམ་པ་ 
དེ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ 
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ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། དེ་གཏན་ནས་མེད་ 
པའང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་དེ་དེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྐོར་མ་མཨིན་བར་ཛཏཾ།། ཏིའི་དགག་ཁུཾ སྟོཊ་ཧུདཱ་ཊཧཱ་ཧུྟེནཱ་ཾས་ཡོད་ཐ་དང་།ཏདེགྲ།ཧཿ 
ནས་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ་འདིས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏེ། 
དངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོས་སྣོད་བཅུད་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ཆཚིག་རྐང་གཉིས་པས་སྣོད་བཅུད་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཡོད་ 
༡ཏྲ་ཱཿས་ཀྱཏཏཱཿཿྟྟྤཾ་ཏཾཏཱཐཾ ༦ུ་ཏུཔྟནཏྷུཏཾ། ཏིཊི་བུགྭསྭ་ཧཱ་སྟོད་ཏཏ་ཡྲད་ 
མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བའི་བྲག་གི་གཡང་ཁ་ལ་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་གང་དུ་བཟུང་ན་འཛིན་པ་པོ་ 
ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ལ་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པའི་མཐའ་ 
དང་། ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་དང་། མེད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་མཐར་ 
འཛིན་མིན་གྱི། སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ 
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མཐར་འཛིན་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རི་བོང་རྭ་མེད་པ་མེད་པའི་ 
མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་མིན་གྱི། སྣོད་བཅུད་གཏན་ནས་མེད་པ་མེད་ 
པའི་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་།སྤྱི་དོན་དུ་བ ཤད་པ་)ནི། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུའང་མེད། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་བཅས་ཡིན་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས། དེར་སྣང་ན་དེ་གཉིས་བློ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས། དེར་སྣང་ན་དེ་གཉིས་གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་ནས་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས། གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་ནས་སྣང་ཚུལ་ 
ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་དགོས། དེ་མི་མཐུན་ན་རྫུན་པ་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས། བདེན་པ་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། གཞེ་གྲུབ། ཆ་མེད་ཤེས་ 

རྟགས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ། འདུས་བྱས་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆ་མེད་ 
དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་(འདུས་བྱས་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་)ལ། གཟུགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དགག་པ་དང་། 


= ཊིཀྐ་ལེའུ་གཉེས་པ། 256 
ཤེས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་(གཟུགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དགག་པ)ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པའི་དབུས་རྡུལ་ 
དེ་ནུབ་རྡུལ་ལ་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན། བསྟན་ན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྡུལ་གཉིས་ཕོ་གོ་ས་འདྲེས་པར་ཐལ། 
དབུས་རྡུལ་གྱི་ཤར་རྡུལ་ལ་བསྟན་པའི་ངོས་དེ་ནུབ་རྡུལ་ལ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ 
ཕྲན་ཇི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་བོངས་ཆོད་ཆེར་མི་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་རི་རབ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རགས་པ་རྩོམ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཤར་རྡུལ་དང་ནུ་བ་རྡུལ་གཉིས་གོ་ས་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
བསྟན་ཟེར་ན། ཆ་མེད་དུ་འདོད་པའི་དབུས་རྡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤར་ 
རྡུལ་ལ་བསྟན་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད། དེས་ནུབ་རྡུལ་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་ 
གཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །སྨནཧཱ་རྡུཁ།ཆཱ་དྱུྐ།་འཛྲུ་རྙ། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་ 
བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཤེས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་དགག་པ་)ནི། དངོས་ རྒྱུ་དངོས་འབྲ ས་སུ་འདོད་པའི་ཤེ རཱ 
དངོས་རྒྱུ་དང་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཆོད་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆོད་དམ། ཆ་འགའ་ཞེག་གིས་ 
ཆོད་ལ། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཆོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་ 
དུས་འདྲེས་པས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། 
ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོད་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཆོད་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
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འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་(འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་)ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའེ་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་བམ་ 
མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ 
ཀྱི་བུམ་པའང་ཆུས་གང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཁྱབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཆ་གཅིག་ཡོད། 
དེས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ)ཞི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཆ་དེས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན། ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་བུམ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད། དེས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་དེ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཤེས་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་མེད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་རང་ 
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མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟླ་བཅས་དང་ཟླ་མེད་རྣམས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གཏོགས་པའི། །ཡོད་པར་མི་རུང་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་ 
ཆོས་གཞན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོམ་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
གྲུབ། །ཅེས་དང་། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྒྱས་རང་དུས་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད། རྒྱས་རང་དུས་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མི་བསྐྱེད། རྒྱས་རང་དུས་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
བསྐྱེད། རྒྱུས་རང་དུས་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་གང་རུང་མིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
གཞན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། གང་ལ་སྨོན་བྱའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་། གང་གིས་སྨོན་པའེ་སྨོན་པ་པོ་གསུམ་ཀ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་དོན་གཞན་མེད་པར་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རང་ 
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བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད་ཅེས་སོགས་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་འདིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བསྟན། བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཡང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྤྱིའེ་དོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་།ཝྔས་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྣང་བ་མེད་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྔར་ཡིག་སྤྱི་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དེཁོ་ན་ཉིད་རྟགས་པའིབདེ་སྟོངདབྱེརམེད་ཀྱིཡེ་ཤེས་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྒོམ་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་སམ་ཞེ་ན། རྫོགས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དག་པར་བྱས་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་བརྟག་ཏུ་སྟེ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེས་སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་བསྣན་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་སམ་ཞེ་ན། མི་རྫོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་དེ་བསམ་ 
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གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེས་རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ 
སུ ལུས་ཀྱི་ སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ གྱི་འོད་ག སལ་བསྣན་དགོས་པར་བ སྙན་ནོ། །སེམ རཿ 
དབེན་ གྱི་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ སྟེང་དུ་རིམ་པ་ག སུམ་པའི་ སུ ལུས་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པ་མིན་ཏེ། ཞི 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེས་ཁྱད་ 
གཞི་ ༤ ས་དབེན་དང་ སྒྱལ ༢ སྙན་པ་ནི་ སྣང་བ་ ཅི ས་སྦས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ སྒྱ་མའི་ སྦས་ 
པའི་དོན་ནོ།། 

བཞི་པ་(མཐར་ཐུག་ཏུ་བ ཤད་པ་)ནི། རིམ་པ་ག སུམ་པའི་ སྒུ ལུས་དང་། རིམ་པ་ བཞི་པའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམས་པ་དེ་ཅམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ལུས་ནི་འགགས། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་མ་སྐྱེས། རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་དང་ 
མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིན་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་གྲུབ་དགོས་པར་ 
མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པ་ལ་སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་ 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྟན་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་དབེན་གྱི་ 
བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྣན་པས་ 
བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གཉིས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་མེད་པའི་རེས་འཇོག་མིན་པར། 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཚེ་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། 
ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསར་པ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པས་ན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་ 
འཇུག་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོས་ག སུངས་ སོ། ད 

གཉིས་པ་(ྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིེ་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ 
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ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 


དན་ཞི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞེར་བཤད་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ས7ོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་བཤད་ན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ། །སྣོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ 
ཊཞིན་གཤིགས་བ་ཱམ་པར་རྣའ་ཇཛདྡ་ཀྱིས་གསཊ་ཨོ། 

གསུམ་པ་མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་)ནི། 
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ཅ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་འདི་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ 
མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། རྣམ་སྣང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་གིས་གསུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་ 
སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ། །གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་མིག་སོགས་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་རང་ 
ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལ་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་ལ། བདེན་གྲུབ་ལ་དེ་མི་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འདི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སླར་ 
མི་ལྡོག་པས་ན་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་ 


= ཏིཀྐ་ལེའུ་གཉིས་པ། 264 

གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་རིན་འབྱུང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ)ནི། 

ཅ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་ 
པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
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དཾན་ནེ། མི་བསྐྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
གསུང་སོཞིས་ད་ཾ།།གང་གིས་གསུང ཏཱ། བཅོམ རྡན་ཏུནོ།ཞྡེ་ཏེ་ཞེན་གཤགྒ་ཌིན་ 
ཆེན་དཔལ་གྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་བ ཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་གསུང་ན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ། །ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པས་དེའེ་བཞེན་དཀར་བ་དང་སྔོ་བ་སོགས་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །འོ་ན་དག་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་ 
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མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཀུན་ཏུ་སྟེ་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ 
འབྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འདི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སླར་ 
མི་ལྡོག་པས་ན་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
གྱིས་གསུངས་སོ།། 

ལྔ་པ་(སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་)ནི། 

ཤུཛྱཉྱཱ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ 
འབར་བ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདེ་གསུངས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ངོ་བོ་མེད་དེ་སྒོམ་པའང་མེད། །ནམ་མཁའི་ 
ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གསུངས་སོ། ཤཿ ཏིས 

དེན་ནི། རིན་འབྱུང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
དྲང་པོ །གང་གིས་གསུང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་འོད་ཟེར་འབར་བ་སྒྲོན་མ་དང་། གཉིས་སྣང་ 
གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་གསུང་ན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
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ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་པོར་མ་ཟད་སྒོམ་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དག་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ནས, 
མཁའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཚུལ་དུ་སྟེ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། 
ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་པོ་དག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གསུངས་སོ།། 

དྲུག་པ་(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ། 
གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདེ་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གཉུདས། 

དེན་ནི། སྣང་མཐས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། ། 
གང་གིས་གསུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་སོ། །ཅི་ 
ཞིག་མཛད་ནས་ན། སྒྱུ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ 
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གསལ་དེ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ། །རང་བཞིན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། རྫུན་ 
སྣང་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་ 
གསལ་དང་། མངོན་རྟོགས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ལྡོག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འདི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས། སླར་ 
མི་ལྡོག་པས་ན་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་ 
བས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སྱོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཆོས་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་ 
ནི་དག་པའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ལས་ 
བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་མཛད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དམིགས་སུ་མེད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དོན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ 
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བསྐོར་བ། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དག་པ་དེ་བཞིན་ 
གཏཐྲཾཾ་བཾའི བུགས། །སྐུ་དརྟ་གསུཇ ུགསརྡོ་རྤེའིར།།རྣཇཛྔ་རྒྱས་བྱད་རུ་ཐ་ར་བེ་སྟྟ་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས། འདུས་པ་ཉན་ 
པའི་འཁོར་གྱི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་ 
མའི་སྐུ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་ཐོས་པས་ 
མཚར་བ་དང་། ཨེ་མའོ་ཆོས་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ངོ་མཚར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་བཤད་པ་དེ་ལའང་ངོ་མཚར་བའོ། །ཡང་དག་པས་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གྱིས་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་འཇུག་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གདུལ་བྱའི་ རྒྱད་ལ་རྫོགས་པར་མཛད་ 
པ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མངོན་ཞེན་སྤངས་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ ་བཟང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་པར་ 
མཛད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐོར་བ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱིས་སྤྱོད་པ་སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་གསུངས་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའེ་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པས་ 
དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤ ད་པ་ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ 
དོན་གྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལེའུ་གཉིས་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ན། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 


:= ཏིཀྐ་ལེའུ་གཉིས་པ། 270 
སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས། སྦྱར་ནས་ཞེས་པའེ་བར་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་ 
བཞིར་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའོ།། དཱ 


ཏིཀྐ་ལེའུ་གསུམ་པ། ༡ 


༄༅།། རྒྱུད་ཟམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་དཔལ་གསདའ་བ་འདུས་བའྱི་ཆ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲོན་མ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཤྱེད་ལའི་རྐ་ཆེར་བཤད་ལ་འེ་འཆད་ལ་ལས་ 
ལྭེུ་གསུམ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་བཞགས་ཡོ།། 


ཊཱ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་ 
པ་དང་བཞེ་ལས། 

དང་པོ་(ཁེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ལེའུ་གཉིས་པ ས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་བ ཤད་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དེ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མངོན་བྱང་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ལེའུ་དང་པོར་མ་བསྟན་པའི་མི་ཤིགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
སྒོམ་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཞེ་བཏིང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གསལ་བར་མ་བསྟན་པའི་རྡོར་ 
བཟླས་དང་། ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་སེམས་དབེན་དང་། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་ 
རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་ 
གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་ 
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ཤོག་གྲི་རིམ་པེ་ཀསྟཊ དྭ དཛཾ་གྷུམཾ། 
དང་པོ་ྲ་མོའི་རལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པ་)ལ། དྲང་དོན་དང་། ངས་དོན་གཉེ ས། 
དང་པོ་(དྲང་དོན་བ ཤད་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྷཾ་བསྐྱེད་པའེ་ 

ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ། 

ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་བཞི། 


རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་བའི་སྤྲིན་ 
བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེ རྨ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་ཞུག ས་ཏེ། རྡོ་རྗེ བཀོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་དེར་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
འཕྲོ་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་ན་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ 
ཚོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ལ་དམིགས་བའི་ཏིང་ 


:= ཊིཀྐ་ལེའུ་གསུམ་པ། 273 


ངེ་འཛིན་བརྗོད་བྱར་ བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདིའོ། ། 

གཉིས་ཡོ'ྷ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བསྟན་པ་ཞི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ཤུཾ་ཉུཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
མཚོན་ལ། ཨ་ལ་ཨུ་བཅུག་པས་ཨོ་དང་། དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཨོཾ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
ཤེས་ནས་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་པས་ན། སྦྲལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་བྷ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཱཏྨ་ཀ་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ 
ངའོ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ལྟ་ནས་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་འཇོག་དགོས་པ་བཞེན་དུ། ཆོས་སྐུ་ལ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་ 
རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་འཇོག་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་།རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་)ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། 

དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ 
ནི། །འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ 
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ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ། །མཆོད་པ་ 
ནྣོམ་པྲ་ཌཱས་བཏྱན་ཁ།„།སོར་ན་དེ་སྟར་བསྙོན་ས་ཞམ་པཾ། །གཱགས་ཞི་དུས་སུ་སྒོམ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་རྟེན་གྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྟམ་ན། ཤར་དཀར། 
ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བས་ན། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཕྱོགས་ 
ཏོག་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ ལྔས་རྣམ་པར་བ རྒྱན་པ་དང་བཅས་པའེ་མདོར་ན་རྟེན་ 
བ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞེ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ཁོ་བོ་བཅུ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ 
རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རིགས་བདག་དང་། འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ་པ་སྟེ་སྐུ་མདོག་འདྲ་ 
ཞིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་ངེས་པ་ཡེན་དེ།།གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ནག་བོ་ཡིན་ཁ་བཞིན་ནོ།། 

གཉེ སོ་པ་ (གཙོ་བོ་འཕོ་ ཚུལ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་)ལ། རིག ས་སོ་ སོའི་གཙོ་བོ་འཕོ་ ཚུལ་དང་། དེ་ 
རྣམསི་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས། 
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དང་པོ་(རིགས་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་)ནི། 


ཅ་རྱདལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །སྐུ་གསུང་ 
བཿ་སྙིནྡཾཇཾ་ཡི།།ཕྱགུ་ཧེན་གློ་བསྒོལ་ཏརཱ་བྱཾ།། ཚཉས་གཉིས་ཧཏྟནི་ཉནཱ་ཝ་ཡྲིས།, 
(§ཉབྟཾའུགཏུ་སྟེའ་དྲན༔ ཏ་འཧྱད་ཐུཏ རྱ ཏཱཀོྨ་རྨཾཧཔནྟཧྲ £ 
ཆེན་དང་། ། ཆེ་དཔག་མེད་པའི་འོད་བྱེད་དང་། །ཐོགས་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེན་རྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
འཕོ་བའི་རིགས་པས་རྣམ་སྣང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། ཚོགས་གཉིས་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་ 
སོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བ སྡུས ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ ་སྦྱོར་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ རྒྱ་ 
མཆོག་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་ རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་ གྱར་པའི་རྟེན་ གྱི་ 
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གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཐོག་མེད་གྲུབ་པའི་ རྒྱ་ཆེན་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ།། 

གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རྣམ་བཞག་ལ། གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བརྟེན་པ་ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཅོ་བོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། དེའི་གཙོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཙོ་བོ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་གཅོ་བོ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་མི་འཕོ་བར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། ལེའུ་བྱང་པ་ 
ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་མདོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་སྐབས་ལ་ཡང་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཕོ་བ་དང་། དེའེ་སྐབས་ནས་མི་འཕོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ནས་འཕོ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་བྱཅུ་གཅིག་པར་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཡང་མདོར་བྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་གཅོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ 


.== ཊིཀྐ་ལེའུ་གསུམ་པ། 277 
ལ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །སྤྱན་མ་གཅོ་བོར་སོང་ 
བའི་ཚེ་དེ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་འཁྱུད་པ། སྤྱན་མའི་གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་ 
གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞག་གོ །དེས་ཡུམ་གཞན་གསུམ་འང་རིགས་འགྲེལོ། 

རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་འཁྱུད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་ 
བསྐྱོད་པ་གཅོ་བོར་སོང་བའི་སྐབས་དང་འདྲ། ས་སྙིང་གཙོ་བོར་སོང་བའེ་ཚེ་དེ་ལ་གཟུགས་རྡོ་ 
རྨཊསཿཛུད། རྣམ་སྣང་ས་སུངྟ་གི་ཏྟིགསྐདགྲ་ཝ ཐྟཔ། རྣམ་སྣང་གི་ཞནསྔ་སུ་ཆ་བཱོད་ 
པ་བཞག་དགོས་ཏེ་དེའི་ཚེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་བཞག ས་སྙིང་གི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ 
གཅིག་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཞག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་བདུན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། 

གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ས་སྙིང་གིས་འཁྱུད། རྣམ་སྣང་གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མའི་རིགས་བདག་ལ་བསྟིམ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཆེ་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞེ་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ས་སྙིང་གི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཞག་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་རྡོ་རྗེ་མ་གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་ 
འགྲེའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད། རྣམ་སྣང་ 
དེའི་རིགས་བདག་ལ་བསྟེམ། དེའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་གི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞག་དགོས་ཏེ། དེའི་ 
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སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་བཞག གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་གཅིག་བཞག་ 
དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཞག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ཁྲོ་བོ་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ། དེ་ལ་ 
འདྲ་གཉིས་པ་གཅིག་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཞག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་གནོད་མཛེས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། 

གཉིས པ་ཊདེ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ)ཞི། 

བ་་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ། །རབ་འབར་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །རྣམ་པར་གཅིགས་ལ་འཇིགས་འཇིགས་བལྟ། །ཤེལ་དང་ཟླ་བའི་འོད་འདྲ་ 
བ། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །རབ་འབར་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཛྫྦ་ཆུ་བོའི་གསེར་འོད་འདྲ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
འཁྲིགས། །དྲེ་ཡི་ཛྱག་ཉ་རྡོ་ཇྡེ་ཚེ། །ཙི་མོ་དགུ་པུ་རྣམ་བྱནྨ་བསྒམ།]ཀཱཡ་ཧྒ་ཏཱ་ཡི་འོད་འདྲ་བ། ། 
རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྣམ་བར་བརྒྱན། །ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ། །ཕྱག་ན་རིན་ེན་ 
བསྣམས་པར་བསྒོམ། །པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག་འདྲ་བ། །གཅོ་བོ་འདོད་ཆགས་འབར་བ་མངའ། ། 
རབ་འབར་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསྒོམ་བྱ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་འོད་ 
འདྲའི་སྐུ། །གདོན་མི་ཟ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞི་བ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
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དན་ཞི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
བཅུག་པ ས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བའི་སྐུ་མདོག་ནི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་ལྟར་མཐེང་ནག དེའི་ 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་དགུ་པ་བསྣམས་པ། མ་ནྲི་ཟ། 
ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཤེལ་དང་ཟླ་བའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་དཀར་པོ་དང་། དེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ 
འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྣམས་པ། རལ་པའེ་ཐོར་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ 
ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པའེ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 

རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་མདོག་ནི། འཛམ་བུ་ ཆུ་བོའི་ག སེར་གྱི་འོད་དང་འདྲ་བ་ སེར་པོ། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལའང་སྦྱར་ 
རོ། །པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་འདོད་ཆགས་འབར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མངའ་བའེ་འདོད་ཆགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་འོད་དཔག་མེད་ནི། སྐུ་མདོག་པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག་དང་འདྲ་བའི་དམར་པོ། དྟེའ ་ 
གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །གདོན་མི་ཟ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་ སྐུ་མདོག་མར་གད་ལྟ་བུའི་འོད་དང་འདྲ་ 
བའི་ལྗང་ཁུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་མཉམ་པར་འཕྲོ་བའི་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། 
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རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བས་རྣམ་པར་བ རྒྱན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
གསུངས་སོ། ། ཨོ་དྷ་མཱ་རྷ་ཏུ ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ།། ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། རིགས་དྲུག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་དྲུག་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། 
བསྐྱེད་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའེ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་གསུང་ན། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། གསུང་ས་ 
བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། 
དྷྨ་ནི་ཆོས། དྷ་ཏུ་ནི་དབྱིངས་སམ་རྩ་བར། སྭ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱངྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ 
ཧ་ནི་ངའོ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་ 
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པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་སྐབས་འགོད་པ། ཤུ 
རྒ་ཏྭའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྡོར་བཟླས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་ 
དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྱུ་ཡུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་དང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ 
ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ། 
གསུངས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཕོས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ནས་འཕྲོ་བ་སྟེ་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས། ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའེ་རྩ་ 
བའི་རླུང་བཞི་པོ་གང་རུང་གཅིག་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། གཞན་གསུམ་འཁོར་དུ་ཆུད་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་གཅིག་དང་དུ་མའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་ལ་དམིགས་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། 
དེ་ལ་དམེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་གསུངས་ན། རྡོ་རྗེ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། བཀོད་པ་ནི་སྦྲལ་ 
ལ་སོགས་པའིེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། རླུང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདིའོ། ། 
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གཉེ ས་པ ( ཤུ་ནྱ་ཏཱའི་སྔག སྭ་ཀྱི་ངེས་དོན་རྡོར་བ ཟླས་སུ་བ ཤད་པ་)ནི། འདེས་རྡོར་ བཟླས་བ སྟན་ན་གང་ 
ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པས་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་ 
གི་རླུང་ཁྱབ་བྱེད་སྔོ་སངས་ཨོཾ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། རིན་འབྱུང་གི་རླུང་ཐུར་སེལ་སེར་པོ་ཤུ་རྱ་ཏཱའི་ 
ཧདྷོན་དྟ་།ཞོད་ཏདཀཱ་ཁིཏྤ ཏུབགྱིན་གྱྱ་དཏ་རཱ་པྐ་ཧཱཉྟེ་ཏེས་དོད་དཔྱ།དོན་གྲུང་ ཀུ 
མཉམ་གནས་ལྡང་སེར་བཛྲ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རླུང་སྲོག་འཛིན་དཀར་པོ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཨཱཏྐཀའི་ངེས་དོན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་མི་ཤི གས་པ་ནི་ཨ་ཧཾ་གི་ངེས་དོན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་རླུང་དྲུག་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཨོཾ་ནི་དང་པོ་གཅིག་དང་ལྡན། །ཤྭཧཏཱ 
ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །ཌྷཱ་ན་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ཉིད། །བཛྲ་ཞེས་བྱ་བཞི་པའོ། །སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨཀ་ལྔ་ 
པ། །ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དྲུག་པར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པོ་ནི། །སྐྱེ་བོ་མཆོག་ལ་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔགས་འདི་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པས་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ལ། 
དེ་ཡང་ཨོཾ་དང་ཤཱུ་རུ་ཏཱ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་དོན་ཨོཾ་ གྱི་གདངས་ཀྱིས་ རླུང་རྣམས་ནང་ 
རླུང་རྣམས་ནང་དུ་གནས་པ་བསྟན། སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྣཀ་དང་། ཨ་ཧཾ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
མཚོན་དོན་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་ཕྱིར་ལྡང་བ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཟུང་དང་པོའོ། །ྷཱ་ 
ན་བཛྲ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ་གྱུར། །ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
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བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔང་འཇུག་གཉིས་ཇེ་ཐུང་དང་། གནས་པ་ཇེ་རིང་ལ་ 
རླུང་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་པ་ལ་མི་གསལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་འདེར་བརྟགས་པའི། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་གཅིག་གྱུར་པར། །གསལ་བའི་མིང་ 
ཅན་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་)ནི། རྡོན 
བླཟས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཏེ་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དབུས་གནས་ 
པར་ཏེ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
རྒྱའེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བས་ན་སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་ 
མཉམ་པ་སྟེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། ། སྐུ་དེ་སྒྲུབ་གཞི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་བསྒྲུབས་ 
བ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། སྒྱུ 
རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་ནོ།། 
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བཞི་པ་'སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་)ནི། སྒྱུ་ལུས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་འོད་ 
གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་མདོར་ན་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འཆང་དེའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་སེམས་ 
དེས་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ན་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། དབུས་ 
གོང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་ རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་ 
ལྟར་རོ།། 


ལྔ་པ་(ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་)ནི། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུང་ན། རྒྱད་ཀྱི་ 
སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གཉིས་སྣང་ 
གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་ན་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདིའོ། །དེ་ 
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གང་ཡིན་ན། ཨོཾ་གྱིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གི་ཁ་དོག་སྔོ་སངས་དེ་ 
མཚོན། དྷཱྨཱས་སེར་པོ་མཚོན། དྷ་ཏུས་དམར་པོ་མཚོན། སྭ་བྷ་ཝས་ལྗང་གུ་མཚོན། ཨཱཏྒ་ཀས་ 
དཀར་པོ་མཆོན། ཨ་ཧཾ་གིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚོན་ཞིང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཨོཾ་ནི་དང་པོར་ཤེ ས་པར་བྱ། ། 
དྷཱརྨ་ཞེས་བྱ་གཉིས་པའོ། །དྷ་ཏུ་ཞེས་བྱ་གསུམ་པར་བཤད། །སྭ་བྷ་ཝར་གྲགས་བཞི་པའོ། ། 
ཨཱཏྣ་ཀ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཨ་ཧཾ་དུ་གྱུར་དྲུག་པར་འདོད། །སྔགས་འདི་བརྗོད་ནས་དེ་འོག་ཏུ། ། 
བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་བརྟན་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་གྱིས་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་ 
མཚན་ཕྲ་མོ་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་ཚུལ། སྤཾས་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་དང་པདྨའི་ནང་དུ་ 
ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དང་དེའེ་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ། མཐར་ཐུག་གིས་ 

ཆྱ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙ་མ། ད སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ 
ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ། །བརྟན་པར་ 
མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤྲོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའེ་འོད། །མཆོག་རབ་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ། ། 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ 
ཆེན་རྣམས། །སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་ 
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དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་དང་། རྒྱས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཚོག་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་སྒོམ་ན་རིན་ཐང་ཆེ་བས་ 
རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚད་ཇི་ 
ཅམ་ན་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུའི་ཚད་དམ། ནས་ཀྱི་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་གོ །གནས་གང་དུ་ན། 
རང་ལྷར་གསལ་བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་གདོང་གི་སྣ་རྩེའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུའོ། ད རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན། 
མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དུས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ནན་ 
མཚུན་མ་བརྟན་བོ་རྟེད་རྙེད་ཀྱི་བར་དུའོ།། 
དམིགས་པ་མི་ཉམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲོ་བའེ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་སྤྲོ་ཞིང་། སྡུད་པའི་ཚེ་ཡང་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྔ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་སྤྲོ་ཞེང་། སྡུད་པའི་ཚེ་ 
སླར་ཡང་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུད་དོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སེམས་དམིགས་ 
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འོད་ཅན་གྱི་མཆོག་རབ་སྤིན་ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། དེས་ 
མཚོན་པའི་གཤེགས་མ་དང་། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤེན་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་པའི་སེམས་མ་དང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
བཤད་པ་བཞིན་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པའེ་མཚན་མ་ 
བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་དེས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རིགས་པས་གདོང་གི་ 
ནོ། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ་ཞེས་སོགས་ལ། བསྡུས་དོན་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། འདིར་ཡིག་དོན་མ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་དོན་ 
དོན་དུཡང་འགྱུར་བའིཕྱིར 

གཉིས པ་ས་དོན་གྱིས་རྡོརྡེའ་རྩེ་དང་པདྨའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོདང་དེའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་)ནི། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ན། སྒྲུབ་ 
ཐབས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་དང་། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཕྱིར་དུ་ན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
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ཀར་ཧྱི་འཐུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་གོ།།གནས་གང་དུ་ན། རང་ལྟར་གསལ་ཊའི་གསང་གནས་ཀྱི་སྣའི་ 
རྩེ་མོར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་བུ་གའེ་ནང་དུའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དུས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་དེའོ། །དུས་ཇི་ 
དུའོ། །རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་ 
གྱི་པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 
ཕོ་རྣམས་ཚ་བོ་དང་མོ་རྣམས་ཚ་མོའི་ཚུལ་དུའོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨདྨ་དང་། རལ་གྲི་མཆོན་ཆེན་ཕྱག་མཚན་ 
དུ་བསྣམས་པའི་སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའེ་འོད་ཅན་གྱི་མཆོག་རབ་སྤྲིན་ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་གཤེགས་མ་དང་། ས་སྙིང་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེས་ 
མཚོན་པའི་སེམས་མ་དང་། ཁོོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་དེའེ་ནང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་གཅོ་བོར་གང་སོང་བའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གཅོ་བོ་ 
འཕོ་བའེ་རིགས་པས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་སོ་གཉིས་དང་། དེའེ་ནང་དུ་རྟེན་དང་ 
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བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ་ཞེས་ 
པས་བསྟན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗོགས་ 
རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཡོད། 

དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ་ཞེས་པ་ནས། 
སྤྲོ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྤྲོ་ཞེས་པས་བསྟན། 

གཉིས་པ་(རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། ལེའུ་དྲུག་པར། ཨུཏྤལ་མཐེང་གའི་མདོག་འདྲ་ 
བ། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ། །ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(མཐར་ཐུག་གིས་སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ 
ཚུལ་)ནི། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ན། ཡུས་དབེན་གྱི་གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་གང་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་བྱ་བའི་གཞི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་སྒོམ་ན་བསྒོམ་པ་རིན་ཐང་ཆེ་བས་ན་རིན་ཆེན་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་དེའོ། །ཚད་ཇི་ཅམ་ཞིག་བསྒོམ་ན། ཡུངས་ཀར་གྱི་ 
འབྲུའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་གོ ཧར་བ་འདྱུ སྣའི་རྩེ་མོ་སྟེ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ 
དྷུ་ཏེའི་ནང་དུའོ། །དུས་ཇི་ཅམ་དུ་ན། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་སེམས་ 
གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་རྙེད་ཀྱི་བར་དུའོ། །རྟེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་རླུང་སྔགས་གཉིས་ 
ནན་ཏན་དུ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞེན་པས་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་པ་ 
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དང་། ཨཱཿཡི་གདངས་ཀྱིས་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡང་བ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་རྷ་ཏིའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་པའི་མཚམས་ 
ནས། རྗེས་གཞིག་དང་། རིལ་འཛིན་དང་འདྲང་བའི་སྡུད་རིམ་བྱེད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ཤཿཧཿཿཿ2ྱ་ 

སྤོ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་བྲི་མཚོན་ཆེན་ཕྱག་ 
མཚན་དུ་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའེ་འོད་ཅན་གྱི་མཆོག་རབ་སྤྲིན་ཆེན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་རླུང་སྲོག་འཛིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ། 
འབྱང་བ་ཆུའི་རླུང་། ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སཱ་མ་ཀྲི་དང་སྦྱོར་བ། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
འབྱུང་བ་སའི་རླུང་། ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
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གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་ རྒྱ་བའི་ཚེ་སྣ་ བུག་གཡས་རྐྱང་པ་ནས་ རྒྱུའོ ད 
དོན་གྲུབ་མགོན་པོའི་རླུང་མཉམ་གནས་ཁ་དོག་ལྔང་སེར་འབྱུང་བ་ཆླུང་གི་རླུང་། ཁམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྲོལ་མ་དང་སྦྱོར། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟེ་བ། རྒྱ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་དེས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་ རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡོན་ རྐྱང་པ་ 
ནས་རྒྱུའོ། །རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་དེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པ་ཨཱཿཡི་ 
གདངས་དང་། ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པ་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་དུ། དེེ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འོད་ཟེར་བཞིའི་རབ་ཏུ་ རྒྱུ་བ་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད ཞེས་རྩ་བའེ་རླུང་བཞིའེ་རྡོར་བཟླས་བསྟན་ 
ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ཏེ་ཡན་ལག་ 
རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་ཡང་ ་བར་་བྱ་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ།། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྡོར་བཟླས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡོར་བཟླས་མཐར་ཐུག་ 
གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཟུྡ་འཇུགྟ། 
པའི་རྟེན་གྱིས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ 
ཏེ། འདི་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
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གྱིས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དེ་འདིའེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའམ། ལེའུ་ 
བཅུ་བདུན་པའི་སྒོན་གསལ་དུ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། དྲང་དོན་དང་། ངས་དོན་ 
གཉིས། 

དང་པོ་ཊྲང་དོན་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། ། 
གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ནི། །པདྨ་སྒོམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་ 
བར་ནི། །རིན་ཆེན་བརྩོན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བར་བྲི་བར་བྱ། །འདི་དག་སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒོམས་ 
པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་འཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསངའས། 

དན་ནེ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པའེ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཡོངས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། པ དྨ་སྒོམ་པ་པ དྒའེ་རིག ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་ཟླ་བ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
དང་། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱར་པ་ལས་པ དྨ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བའེ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བརྩོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་དང་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་བྱུང་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་པའི་ 
པ་ཅན་འདི་དག་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
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པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་། བཀོད་པ་ནི་དེ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ 
ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན་)ལ། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ། དེས་ཟུང་འཇུག་ 
བསྐྱེད་ཚུལ། དོན་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་)ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་སྙིང་གའེ་ 
བྲི་བ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་དབུས་ 
གནས་པར་ཏེ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྣམ་སྣང་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བའེ་ 
འབྱུང་མགོན་པོའི་རླུང་ཐུར་སེལ། སའེ་རླུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ 
གྲུབ་མགོན་པོའི་རླུང་མཉམ་གནས། རླུང་གི་རླུང་གཅོ་བོ་བྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ 
ཤིགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པས། འཇུག་པ་དང་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་མི་ཤིགས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་གནས་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྩ་བའི་རླུང་བཞིའི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ 
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གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ་མི་ཤིགས་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། ད 
དམར་དང་ནག་དང་དེ་བཞིན་སེར། །དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རང་ 
གི་ལྷ། །བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ལས་གཞོལ་མཆོག །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་ 
སོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པདྨ་མགོན་པོའི་རླུང་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བོ་བྱས་ 
ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་བ་ལ། ལྷ་མོ་བཞིར་བགོས་པའི་དང་པོ་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ 
ལྔ་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་སྟེ་སྣ་བུག་གི་སྟེང་ངོས་ནས་ རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བ རྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྒྲོལ་ 
མའི་རླུང་སྟེ་སྣ་བུག་གི་ལོགས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྤྱན་མའི་རླུང་སྟེ་སྣ་བུག་ 
གི་དབུས་ཐད་དྲང་ལ་ རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མྭ་མ་ཀིའི་རླུང་སྟེ་སྣ་བུག་གི་འོག་ 
ངོས་ལ་བརྡར་ནས་རྒྱུ་སྟེ། 

ལུང་སྟོན་ལས། བཞི་བཞི་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བྲི། ། 
གོས་དཀར་ལ་སོགས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟེང་དང་བསེགས་དང་ཐད་ཀ་འོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་གྲུབ་མགོན་པོའི་རླུང་མཉམ་གནས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ 
གོས་དཀར་མོའི་རླུང་དང་། རིན་འབྱུང་མགོན་པོའི་རླུང་ཐུར་སེལ་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་ 
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གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ལྷ་མོ་བཞིར་བགོས་པའི་ 
དང་པོ་ཉི འབ རྒྱ་ཉེར་ལྔ་མཱ་མ་ཀཱིའི་ རླུང་། དེ་ནས་ཉི རཛ་ རྒྱ་ཉེར་ལྔ་གོས་དཀར་མོའི་ རླུང་། དེཿ 
ན ས་ཉི རྨ རྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྒྲོལ་མའི་ རླུང་། ཞེ་ན ས་ཉི རོ རྒྱ་ཉེར་ལྔ་ སྤྱན་མའེ་ རླུང་ཡིན་ནོ། །ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ལ། ཁྱབ་བྱེད་བཤད་ནས་དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ རླུང་ལ་རྡོར་བ ཟླས་བྱེད་མི་ནུ་ ས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དེས་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་ཚུལ་)ནི། སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་ 
གིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་རྡོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའེ་ཟུང་འཇུག་དེ་གང་ཟག་གང་གིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
སྙམ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
དེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ག སུམ་པ་།ོན་དེ་བ ཤད་ རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་བ ཤད་པ་)ལ། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་། བར་དུ་དོན་བྱེད་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། །ཕྲ་མོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དང་གང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་སྙམ་ན། མི་གསལ་བ་ཐུགས་དང་གསལ་བ་སྐུ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། གསལ་ 
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བ་སྐུ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་གསལ་ 
གསལ་བར་ཡང་དག་སྦྱོར། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
མི་གསལ་བ་ཐུགས་དང་གསལ་བ་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་གཅིག་པོ་མི་གསལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དང་པོ་གཅིག །གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་སྐུ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་སུ་གྲགས་པའི་དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་སུ་གྲགས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ 
གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་དོན་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཉིད་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་ 
ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་རྟེན་ 
གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི་མིན་གྱི། འདེ་དག་སངས་ རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག ད 
ཅེས་པའི་ངེས་དོན་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་ 
པའིེ་ངེས ་དོན་འཆད་ཅེས་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་ 
༢ ལྷོ 
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དན་ནེ། དི བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་ག སང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནི་བདེན་པ་གཉི ས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། བཀོད་པ་ སྟེ 
བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། ། 
མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྙམ་ན་ལེའུ་གསུམ་པའི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད་པའོ།། །། 
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༄༅།། རྒྱུད་ཟམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་དཔལ་གསའ་བ་འདུས་པའྱི་ཆ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོན་མ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཧྱེད་ལའི་རྐ་ཆེར་བཤད་ལ་འི་འཆད་ལ་ལས་ 
ཞྲིཊ་བཞི།བྭ་ཆུ་ཆིཊཾ་བཞླདཱ་ཌཱ ཊཧགས་ཡཾ།། 


ཊཱ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་ 
སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་ 
པ་དངབཞི། 

དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ལེའུ་གསུམ་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་བ ཤད་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དེ་ནས། ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་རགས་པ་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའེ་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་གཅིག་ 
དགོས་པས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གཞིའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཉེ ལ་དེ གསུ་ཡཾཿསོ།། 

གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
སྙོན་པའི་གསུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་)ཧི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ནས། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
 ན ན༈།༈།༈ྣྗ༼ ་། 
955 གབྷཾཊཾཐ་ང་ཀུན་ཤྲི་གན། [ཨ་ཧ བུཏྔ་ཀཏྱི་ཐཾཐཾཉཧོཐ།ཏྱིཝ་འཐོརུཾ་ཏྲམ་ཝ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེ་བའེ་ 
ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ 
ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། འཁོར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། 
གང་ལ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལའོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་བསྟོད་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་ 
བསྔགས་བའི་ཚམ་པྨར་སྣང་མཛད་དང་། གཏུབ་བྱ ཨུནེ་ཀྱི་ཊཏོད་དྲོན་འབྱུང་བེུགནས་ཁིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ 
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དང་། བདག་ མེད་ པའི་མཆོག་རང་བཞེན་ མེད་ པའི་ འི་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་རྟོགས་ པའི་བྱ་ སྒྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
གསོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་བསྟོད་ནས། དམ་པ་ 
མཆོག་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁྱད་པར་གང་དང་ལྡན་ན། 
གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ལྷག་ཆད་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། ། 

གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཞི་བའེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའེ་ངོ་ 
རྟོག་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་མཛད་པ། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་གསུང་གི་མཆོག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། དམ་པ་ 
°ཱཾཉཾཾ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ན་ཐུགས་མཆོག གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པས་ན་ 
ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། དམ་པ་མཆོག་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས ཕི་'སྡུདཔ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པཞི། 
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ར་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཙོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་སྟོན་པ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འདྲ་ 
བ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བཤད། །ཅེས་གཟུངས། 

དན་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་ 
གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་སོ། །ཏེཿདྷ་པར་ཏཱ་ཏྔ 
ལྡན་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ 
ན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ས་ 
པ། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པས་ན་ཁམས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ནི་ཚངས་ 
བ། དབང་པོ། ཁབ་འཇུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་བོ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། ། 
བཞུགས་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
མཐོང་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བཤད་དོ།། 

གསུའ་པ་ཞོཿ པཞི་གསུངགེས་དྲིལ་འཁོར་བཤད་བལ། ངར་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་།ངབོན་ 
འགོ 
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དང་པོ་(དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་)ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པ་དངོས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
ར་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་འདྲ་བ། །སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དེན་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་བཤད་དགོས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་བཤད་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
བདུད་བཞིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པར་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་དངོས་)ལ་ཐིག་གདབ་པ། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ། མཛུག་བསྡུས་ཏེ་གཞན་དུ་ 
ཁ་འཕང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ཁིག་གདབ་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། ལུས་ངག་སེམས་ནི་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་གདབ་པ། །ཐེག་ 
སྐུད་གསར་པ་ལེགས་བཀལ་བ། །ཚད་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
བ་སྟེ། །ཁླ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ། །ངོས་བཞི་དང་ནི་གྲྭ་བཞིར་ལྡན། །སྒོ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། །རབ་ཏུ་ཟླུམ་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནི། རྗེས་འཇུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས། གདབ་ཅིང་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། 
ལུས་ངག་སེམས་ནི་བསྒོམས་པ་སྟེ་མ་ཡེངས་པ་དེས་སོ། །དངོས་པོ་གང་གིས་ན། ཆ་ཆེན་ 
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དང་། ཆ་ཆུང་གི་ཆ་བགོས་པའི་ཐིག་གིས་སོ། །ཐིག་སྐུད་དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གསར་པ། བསྒྲིལ་གསུམ་བསྒྲིལ་འཇུར་མདུད་མེད་ 
པ། འཁལ་ལེགས་པས་ན་ལེགས་པར་བཀལ་བ། སྤྱིར་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ལ་རིང་བ་ཆ་ 
ཆུང་གོ་དྲུག་པ་དང་། ཐུང་བ་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་ཀླུ་བྱང་གིས་རྟ་ 
བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ཡིན་པས། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདའ་ཐིག་ནས་མདའ་ཐིག་གི་བར་ 
གྱི་ཉིས་འགྱུར་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་དང་། སྦོམ་གྱི་ཚད་སྒོའི་ཉེ་ཤུ་ཆ་དང་ལྡན་པས་ན་ཚད་མ། ཁ་ 
དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ན་མཛེས་པས་གདབ་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ། །གང་གདབ་ཅིང་བྲི་ན། ཐུགས་ 
རྡོེ་མིབསྱོདཔའིདཀིལའཁརདའོ།། 
ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྩ་ཐིག་དང་མདའ་ཐིག་གི་བར་གྱི་ངོས་བཞི་དང་། 
ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་གྲྭ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒོ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དམ་སྙམ་ན། དེར་མ་ཟད་གྲུ་བཞི་པ་དེའི་ 
བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་པོར་ཡང་ནི་སྒོ་བཞི་པ། །རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར། །ཞེས་པའེ་འགྱུར་ནོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཡང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིར་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྒོ་བཞི་པ་ཡི་སྙིང་པོར་ཡང་། །རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར། །ཞེས་པ་འགྱུར་དག་པའི་ཕྱིར། 
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ཅ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །མཐོང་བས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱ། །དེའི་དབུས་རྡོ་ 
འཛིགས་བྱེད། །འཁོར་ལོ་ཆེན་ཐོ་ཤར་རྱོགས་སུ།།སྡོ་རྡེ་འབར་ཐས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རིན་ 
ཆེན་ཆེན་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས། །པདྨ་ཆེན་པོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
སུ། །པདྨ་ཆཱ་གའི་ཁ་དོག་འདྲ། །རལ་གྲི་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་ 
འཁྲིགས། །དབུས་ན་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་འོད། །སྤྱན་ནི་ཤར་གྱི་གྲྭ་རུ་བྲི། །སཱ་མ་ཀཱི་ཡི་རིགས་ 
བར་བྱ། །ཨུཏྤལ་མཛེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མཐེང་ག་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བྲི། །ཐོ་བ་འབར་བ་ 
འོད་གསལ་བ། །ཤར་ཕྱོགས་སྒོར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་སྩོགས་འོད་བཟང་བ། །བེ་ཅོན་ 
བ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲི། །ཞེས་གསྱུངས། 
པོར་ས་ནི་སྦྱང་བ་དང་། །དེ་ནས་ས་ཡོངས་འཛིན་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་བགེགས་ནི་ཉེར་ཞི་དང་། ། 
ཐོད་ལོ་སྐོར་གྱིས་ཐིག་གདབ་དང་། །དེ་ནས་ས་ལྷ་སོགས་ལྷག་པར། །གནས་དང་དེ་ནས་ 
གསོལ་གདབ་དང་། །ཕྱི་ནས་སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་། །ནམ་མཁར་ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་། ། 
ནི། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། །ཁླུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
༈སྟཏ་བསྐུར་ཏྐང །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་དང་། །བླ་མ་ལྷ་ལ་ཡོན་གཉིས་དང་། ། 
རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། །དེ་ནས་གཤེགས་གསོལ་ཆོ་ག་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཆེད་ 
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སུར་ཐ་དང་། །སྐུད་བ་ཐཱམྔུ་གྭཉིདྲ་ཀྱོང་སྟེ།།ཚླབ་ཐ་ཤད་ཚོ་གྲཏི་ཤུ་མིས། །ཞེས་བའེ་འསྤ་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་མཐོང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་སྐུའི་མཚན་མ་ལྷ་དགོད་པ་དང་། གསུང་གི་ 
ནང་ནས། འདིར་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྱག་མཚན་དགོད་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་མཐེང་ནག་ 
འཇིགས་པའི་བགེགས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ། རེ་མིག་དགུ་པ་དེའེ་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བ ས་རྣམ་པར་བ རྒྱན་པ་བྲིའོ། ད 
བ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་ཨུཏྤལ་མཐེང་ག་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དྭངས་པ་ 
བྲིའོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་གསལ་བ་བྲིའོ། །ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་བཟང་བའི་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིའོ།། 

གསུ་ཡོ་པ་།མཇུག་བསྡུས་ཏེ་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་བ)ནི། 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས' 
ལྷ 

དན་ཞི། ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་སྟེ་ 
རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་སྒྲུབ་ཤེས་པས་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། འདེར་མ་བཤད་ 
པའི་ཆོ་ག་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པས་ཁ་འཕངས་པའོ།། 

བཞི་པ་(དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་)ལ། སྤྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བའི་མཆོད་པ་དང་། 
དེས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། 

ངཔོལའ་མཚདཔནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆོད་པ་ཡིས། །ནན་ཏན་དུ་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནི། ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་མཆོད་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་སྟེ་འབད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་(ཁྱད་པར་བའི་མཆོད་པ་)ལ། ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་ 
གཉིས་ལས། 

ཆྩ་རྒྱད་ལས། བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི། །དྲེ་དང་མེ་ 
ཏོག་འཕྲེང་བརྒྱན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་སཱ་མ་ཀྲིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། །དེ་ 
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ཡི་དབུས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཞེ་བའི་གནས་སྤྲོས་པས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ 
ཏུ་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའེ་གཞེར་དྲང་ངོ་། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲུབས་པའི་འོག་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་མཉེས་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། འདོད་པའི་ 
སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱ་ན། རང་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་སྨེ་ཤ་ཅན་བཞིན་སྡུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ་དང་། ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྐ་རགས་སུ་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱའོ།། 
དངོས་པོ་གང་གིས་ན། སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཞེ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
སོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ནི་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཏེ། 
འདེ་ལ་ཁ་ཅིག བུད་མེད་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞོན་པ་དང་། དེ་ལས་རྒན་པ་ལ་བདེ་བ་ 
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དམན་པས་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཁོ་ན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ 
ནི། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད། །ཅེས་དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། །བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་མ། །ཞེས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉེས་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཡང་གི་སྒྲ་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པ་ཙམ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་ཙམ་བཀག་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ 
བྱེད་གསུང་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གིས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་བྱ། ཞེས་མི་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་བཟུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། གཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སྩོགས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་ཤ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་མཆོད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དེས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་)ཉི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་ 
མཉེས། །ཞེས་གསབས། 

དན་ནེ། སྤྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བའི་མཆོད་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་མཆོད་ 
ན་པུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། མིག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་དག་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།། 
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གཉིས་པ་(ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པ་)ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་བ ཤད་པ། 
མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པའི་ཐབས་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ་)ལ། ངེས་དོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་དོན། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་ངེས་དོན་དང་གསུམ། 
དང་པོ་(ངེས་དོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ)ནི། གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཙམ་མིན་གྱི། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་འཇུག་ཡང་བ ཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་ 
རྭ །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
ལའང་འཇུག་པས། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟུང་འཇུག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞེ་སྟེ་དགུ་ 
པོ་དེ་ནི་གསར་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འདི་ནི་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཤཞེ་སྟེ་དགུ་པོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་ལེགས་པར་བཀལ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
ལེགས་བསྒྲིལ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་ཟུང་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ 
གི་བརྡར་གྱུར་པ། །ཚད་མ་བཟང་པོར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་སྒྱུ་ 
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སྟོན་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །གཉིས་སུ་མེད་པ་མཛེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཐིག་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཤེས་རབ་འདི་ནི་ཐིག་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ནི་དེ་ཡི་རྗེས་ 
འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐབས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞག་པར་བྱས་ 
པ་དེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའེ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་གཅིག་གིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐིག་གདབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་འཕགས་པའི་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མཉམ་པ་དེ་ནི། ངོས་ 
བཞི་མཉམ་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་བཞེ་ངོས་བཞི་སྟེ། །ཞེས་ 
བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ནི། གྲྭ་བཞིའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚངས་པའིེ་གནས་བཞི་གྲྭ་བཞི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་རུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། སྦྱིན་པ། སྙན་སྨྲ། དོན་ 
སྤྱོད། དོན་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་སྒོ་བཞིའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྡུ་བའི་དངོས་ 
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གྲགས་སྒོ་ཡིན་ཏེ། །རེ་རེའང་བཞི་ཡི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྣང་གི་ 
གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ། ཕོ་བྲང་ནང་མ་ 
ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་ 
སྡ །འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་ངེས་དོན་)ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ལས། མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་རྒྱ། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །རྩེ་ 
མོ་འཁོར་བ་འཇིག་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ཤར་དུ་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དུ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི། 
ལུང་སྟོན་ལས། ཤར་གནས་མེ་ལོང་གཟུགས་ཉིད་ནི། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷོར་བཀོད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་ 
འཁྲིགས། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཡུང་སྟོན་དུ། ལྷོ་རུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྩེ་མོ་དགུ་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། ནུབ་ཏུ་བཀོད་པའི་པྨྨའི་ངེས་དོན་ 
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ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། པདྨ་ཆེན་པོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ། །པདྨ་རཱ་གའི་ཁ་དོག་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། ནུབ་ཏུ་སོ་སོར་རྟོག་པདྨ། །པདྨ་ཆཱ་གའི་འོད་འདྲ་བ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །འོད་ཟེར་མང་པཕོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའེ་ཐད་ཀྱི་ 
ལུང་སྟོན་ལས། བྱང་དུ་མཆོག་གི་སེམས་གང་ཡིན། །འགྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་བྱེད་པ། །བྱ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་རལ་གྲིར་གྱུར། །འོད་ཟེར་འབར་བ་འདྲ་བའེ་མདོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབུས་ན་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་འོད། །སྨྱན་ནི་ཤར་གྱི་གྲ་རུ་བྲི། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། སྤྲིན་སྔོན་དང་ནི་མཉམ་པའི་འོད། །ཤར་ལྷོར་བྱམས་ 
པའང་སྤྱན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ནི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཱ་མ་ཀི་ 
ཡི་རིགས་འབྱུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཡུང་སྟོན་ལས། 
བཅས། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའེ་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། ནུབ་བྱང་སྡོང་ 
བུ་དང་བཅས་པའེ། །པདྨ་དགའ་བས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཏང་ 
སྟོམས་ཚད་མེད་ནི་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད་པའི་ཨུཏྤལའེ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨུཏྤལ་ 
མཛེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མཐིང་ག་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ 
ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། བྱང་ཤར་ཨུཏྤལ་འོད་ཟེར་ནི། ། སྔོ་དང་བཅས་པ་བཏང་སྟོམས་ཡིན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཆུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཤར་སྒོར་ 
བཀོད་པའི་ཐོ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་ རྒྱུཛྲེ། དྡ ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་གསལ་བ། །ཤར་ཕྱོགས་ 
སྒོར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཡུང་སྟོན་ལས། དེ་བཞིན་ཤར་སྒོར་སྦྱིན་པ་ནི། །ཐོ་ 
བ་མདངས་ལྡན་འོད་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙན་སྨྲ་ནི་ལྷོ་སྒོར་བཀོད་པའི་ 
དབྱུག་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་འབར་སོགས་འོད་བཟང་བ། །བེ་ཅོན་ལྷོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་སུ་བྲི། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་བཞིན་སྙན་སྨྲ་ཞེས་གྲགས་པ། ། 
དབྱིག་པ་འོད་བཟང་རྡོ་རྗེ་འབར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དོན་སྤྱོད་ནི་ནུབ་སྒོར་བཀོད་པའི་པདྨའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། པདྨ་འབར་བ་འོད་ 
བྱེད་པ། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། 
ནུ་བ་ཏུ་དོན་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་ནི་པདྨའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་མཐུན་ནི་ 
བྱང་སྒོར་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། དོན་མཐུན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ །རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚད་མེད་བཞེ་པོ་དེ་གྲྭ་བཞིའི་ 
ངེས་དོན་དང་། གྲྭ་བཞིར་བཀོད་པའི་མཚན་མ་བཞིའི་ངེས་དོན་དུའང་བཤད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་ངེས་དོན་དང་། སྒོ་བཞིར་བཀོད་པའི་མཚན་ 
མའི་ངེས་དོན་དུའང་བཤད་པ་རྣམས་ཟློས་སམ་སྙམ་ན། མི་ཟློས་ཤིང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཟུང་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་མཆོད་པའེ་ངེས་དོན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པའི་ཐབས་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ལ། 
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ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་དབེན་པ་གསུམ་དང་སྒྱ་ལུས་བསྟན་པ། ནང་ 
གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་བསྟན་པ། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ 
གྱིས་གཉིས་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་དབེན་པ་གསུམ་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པ་)ནི། 
པའི་ངེས་དོན། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པའེ་ངེས་དོན། མཆོད་པ་འབུལ་ 
བའི་ངེས་དོན་དོན་གྱི་འོད་ག སལ་གྱི་ རྒྱུ་རིམ་པ་ག སུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཇི་ 
བཞིན་ཡང་དག་གནས་མཆོད་པ། །རྣམ་གསུམ་བསྒོམས་པས་འགྱུར་བ་ཡིན། །དང་པོར་ཆེན་ 
ོ་ཡོད་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞངང་གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་བསྟན་པ་)ཉནི། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསམ་ 
བ་གང་། །དེ་ནི་བུད་མེད་ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ 
མངོན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཞི་བའེ་ཆོས་དང་རྗེས་ལྡན་པ། །མདངས་བཟང་འོད་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དེ་ཉིད་ལས། ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྟོང་ཉེད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ། །ཞེས་གསུངས་ 


= ཊིཀྐ་ལེའུ་བཞི་པ། 316 
ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་འབྲེལ་བག་ཆགས་དྲི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཁ་བྱེ་མེ་ཏོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དེས་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་མེད་རྒྱན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པར། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ 
ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་ན་མིན། །གཉིས་ཀར་མ་ཡིན་གཞན་གནས་མིན། །གནས་མེད་གནས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱུར། །དེ་བས་མཱ་མ་ཀྲིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཅིག་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀུན་ 
པ་ནི་དབུས་གནས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིས་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དབུས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཉེས་ 
པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི་བུད་མེད་ནི། །ཤེས་རབ་འདི་འདྲས་ 
མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ 
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༧ར་ །ཅེས་པའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཞི་བའི་འོད་གསལ་ཡིན་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་སྤྲོས་པས། །ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ནམ་ 
མཁའ་དང་ནི་གཅིག་ཏུ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཞེ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྗོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་ 
བཟང་བ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བ་སྟོན་ཏེ། ཧྭ 
དག་ནི་རྫོག ས་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(ུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་གཉིས་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་)ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དག་པའི་ 
ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཤང་བའེ་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ 
༈མཉུདུ་རྣོན་བཏྟགྐས་ཧྷཱ། །སྡུད་པ་དག་ནི་བཤང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཅི་བའེ་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྟོང་པ་ 
གཅིན། །ཞེས་གསུངས་བྲའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ཁཁུ་བའི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྣམ་ 
དག་ཆོས་ཉིད་ཁུ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི། 
ཁྲག་གི་མཆོད་པའེ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་ 
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ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྟོན་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དངོས་མེད་པ་ 
ནི་དབུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དྭེ་བས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཉེས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབེན་པ་གསུམ། རྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་ 
པ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་བརྟགས་པས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་ 
བྲི་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
¡©མཏཱགཾ༔་པ། །དེ་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཡུས། རའ 
གསལ། ཟུང་འཇུག་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལྡབས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 

གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་ 
ས་བཞི་པའོ།།ཞ་ཏའས 

དན་ཞི། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ 
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ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ་ དྲང་དོན་དང་། ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་དོན་ གྱི་འོད་ག ་ ལ་ནི་དཀྱིལ་ཏེ་ སྙིང་བོ་དང་ 
འཁོར་ཏེ་དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། བཤད་ 
ཧུ ༦ན་ཐག་ཤུན་བྭཱརྒོད་ཁྲས་ཉསཉིང། །རྟག་ཧུ་ཏཾག་སྟེཏ་རྣམ་པཧྭ་ཐྟཔ།! 
གུག་བསྐྱེད་ཐིག་ལེ་ལས་འདས་པ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་གི་ཚོགས ་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཧཱ པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་བཞི་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །གཞུང་ 
གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བ ཤད་དུ་གསོལ་ཞེ ས་པའི་བར་དགོངས་མིན་དང་། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བཤད། །ཅེས་པའེ་བར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། ཟུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའེ་གཞི་ལེའུ་བཞི་པ་དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དྲང་ངེས་གཉེས། དགོངས་པ་མེན་པ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའེ་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ 
ཚོན་གྱིས་བྲི་ཞིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་དབེན་པ་གསུམ། སྒྱུ་ལུས། འོད་ 
གུད་ལྔ། ཅུང་འཇུག་རྣམས་འཛེད་ཏུ་སཚ་ཐླས་བཏད་དཱང་སློབ་ཧཱད་གཉིང་ཀྲི་སྒོ་ཏཏ་ཉན་ཌ་ 
པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བ ཤད་པས། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་ རྒྱུད་ལ་འོད་ག སལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ 
ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལེའུ་བཞེ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའེ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 
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༄༅།། རྒྱུད་ཟམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་དཔལ་གསའ་བ་འདུས་བའྱི་ཆ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོན་མ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཤྱེད་ལའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལའེ་འཆད་ལ་ལས་ 
ཤྱྲ་ཟཱ་ཁཱ་ཆཱ་ཤིཏ་བ་ཤྷ པབ འཉགས་ཨི། 


མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

ཆྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས ི་ོ ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། ལེའུ་བཞི་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས། ལེའུ་བཞི་པར་ 
བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ 
གཉིས་རྟོགས་ཀྱང་། ལེའུ་ལྔ་པ་འདིར་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བསླབ་པ་དང་ 
སོགས་པ་ལེའུ་ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གིས་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་དེས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་ 
བསྟན་པ། སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། མ་འོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་དྲུག 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། *""""*་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་བའི་རྒྱལ་བོ་ནི། །གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཆོག་གིས། །སྤྱོད་པ་ཀུན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན། །སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། 1. 

དན་ནི། བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག འཇིག་རྟེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ་བ་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པས་ན་ཀུན་ 
མཆོག་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །དོན་གང་བཀའ་སྩལ་ན། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
སྩལ་ཏོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བཀའ་སྩལ་ན། མཆོག་གི་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པའ་ཕྱིརདོ། 

གཉིས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་)ལ། རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཀྲུགས་ 
པས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ། རིགས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྨད་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ། བླ་མའི་མཆོག་ཐེག་པ་འདིའི་ 
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བླ་མ་ལ་སྨོད་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་(རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཀྲུགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་)ནི། 

བཅྤད། རྣམ་པང་པི་ཏགླ་ཏྲིན་ལང་བྱུཏྔ། འོད་རསྐསེ་སྟ་བྷཏེ་ཁུག་རེབཱན།ཁྲ། 
པ་མཆོག་ནི་བླ་མེད་པའི། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུདས། 

དན་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་རིགས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདུས་པའི་ལམ་འདེར་ཞུགས་ནས་རིམ་གཉིས་ 
གསལ་དང་། དོན་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་ྱུར་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
དག་ནི་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའོ། །འོ་ན། ལུང་སྟོན་ལས། འདོད་ཚགས་ལྡང་བའི་མིང་ 
ཅན་ཏེ། །ཞེ་སྡང་ལ་འཇུག་མཚན་ཉིད་དང་། །དངོས་མེད་ལ་གནས་གཏི་ཆུག་གོ །ཞེས་འདོད་ 
ཚག། ཞེ་སྔང་། གཏི་ཕུག་གྲསུམ་ཐོ་ཧི་རླུང་ལྡཧྔ་འཛུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་ཛྡེི་བཟླས་བྲ་ལ་ 
༢༣༠༩) ༔ཿ ཀཀ| 7 ༼ 
དགོངས་མིན་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས ་བ (རིགས 2 ་ལ་་སོ།ཿ རི ་པས སྨད་པ རྣམ ས ་ཀྱིས ་ཀྱང་བ སྒྲུབ་ ས ན་འགྱུབ ་པའི་ཐེག ་པའེ་ཆེ་བ ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། རིགས་ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སྩོགས། །གསོད་དོན་དོན་གཉེར་སེམས་པ་ 
རྣམས། །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 


ཊིཀྐ་ལེའུ་ལྔ་པ། ༣༡ 

དན་ནི། འོ་ན་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡོད་མོད། རིགས་དང་ 
བྱ་བས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དེ། ཆེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ 
ལ་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་དགོས་པར་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ངེས་ཏེ། སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་སྨད་པའི་རིགས་ངན་དང་། བྱ་བས་སྨད་པའི་ 
སྨིག་མ་མཁན་དང་། སོགས་པས་རྒྱ་དང་རླུབས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རང་དོན་དུ་ 
མེད་པའི་ཐེག་པའི་མཆོག་འདུས་པའི་ལམ་འདིེར་ཞུགས་ནས་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་འབད་ན། 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རིགས་བཟང་བའི་སྒོ་ནས་མིན་གྱི། འདུས་པའི་ལམ་གྱི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམོ་པ་(མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ 
ཆེ་བ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སྙོགས་པའེ། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་བསྒྲུབ། །ཆེས་གསུདས། 

དཾན་ནིེ། རིགས་དང་བྱ་བས་སྨད་པས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡོད་མོད། མཚམས་མེད་སོགས་ 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། མཚམས་མེད་སོགས་སྡིག་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱས་པ་རྣམས་ཆེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
ཕ་བསད་པ། མ་བསད་པ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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སྐུ་གཟུགས་བཤིག་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་སོགས་པས་མཛོད་ལས། མ་དྲག་བཅོམ་མ་ 
སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆཚ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་རྩ་ལྟུང་ལ་སྤྱོད་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་སྟེ་ཐེག་པའི་མཆོག་འདུས་པའི་ལམ་ 
འདིར་ཞུགས་ནས་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ན་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་དེ། འདུས་པའི་ལམ་ 
ྱི་གཞང་ཤིངབད་སྟངདབྱེརམེད་དུ་སོརབའིལམ་དས། བདེན་འཛིན་དང་བདེན་སྣངམུར་དུ 
ཟད་པར་བྱེད་ནུས་ཤིང་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ་ཆེས་ 
ྟབསདངལྡནཔའི་ཕྱརར།། 

འོ་ན་མཛོད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་མཚམས་མེད་དུ་བ ཤད་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་འདིར་ཆོས་སྤོང་དང་སྐུ་ 
གཅུག [5 © མཉདེད་དུ་པྟཱ་ཏཱཏ་ན༔ཿ ཉེད རཉེར་སྤན་ཐང་ཆྡ§ུ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པའམ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་པ་གང་རུང་ལ་དགོངས་པའོ། །ཚེ་འདིར་ 
སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལ་འཕགས་པ་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འཕགས་པ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ 
ཅ་ལྟུང་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པའོ། །འོ་ན། ཡུང་སྟོན་ 
ལས། རིགས་ངན་མུར་བར་ཤེས་པར་བྱ། །སྨིག་མ་མཁན་ནི་དལ་བ་སྟེ། །མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན། །ཞེས་རིགས་ངན་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་། སྨིག་མ་མཁན་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། 
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ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དེ་ལ་ 
དངོས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པའེ་དོན་གཉིས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། མེད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
པའེ་དོན་གཉེས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་ན་གཞུང་དེ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པའོ་ཞེས་ 
མི་སྨོས་པར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རིགས་ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཚེ་འདེར་མཆོག་འགྲུབ་པ་ 
དངོས་ཟིན་ལྟར་བཟུང་དུ་རུང་བར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པོ་བླ་མའི་མཆོག་ཐེག་པ་འདིའི་བླ་མ་ལ་སྨོད་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས། 
གཀ8དྷས། 

དན་ནེ། མཚམས་མེད་སོགས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་ན། ཐེག་པ་འདིའི་བླ་མ་ལ་སྨོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་འདུས་པའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་འདི་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། བླ་མའི་མཆོག་ཐེག་པ་འདིའེ་ 
བཀའ་དྲིན་མནོས་པའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སྙིང་ནས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཁུར་བོར་ཏེ་སྨོད་ཚིག་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ 


[= ཊིཀྐ་ལེའུ་ལྔ་པ། 3 
ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་དེ་དང་ཟས་གོས་ཀྱི་འགྲོགས་འདྲིས་ལྷན་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་བར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་ 
དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དག །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་གང་ཡིན་དེ། ། 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ངན་པ་གཏུམ་པོའི་ལས་བྱེད་པ། །མཁས་པས་ 
རྟག་ཏུ་སྦང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམོ་པ་ཁེག་པ་དེས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་)ནི། 

ཅཙྨ སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །རྗུནཱ,དུྤ ཁ་ཏར བ་དང་། །གཞན་གྱི་ 
ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྤྱོད་གང་དང་། །གཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཟ་བ་སྟེ། ཀོ 
དག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཤཱཾ༣ཀཧཏ 

དན་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས། །ཞེས་པ་ནས། བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་ནས། རྒྱད་རྒྱལ་འདུས་ 
པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ 
ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚིག་གིས། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །ཞེས་ 
༣༧ དེ་དག་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དོན་གཞན་གང་ 
ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྟུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཚེ་འདིར་མཆོག་སྒྲབ་ 


རོ ཊིཀྐ་ལེའུ་ལྔ་པ། 328 
པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
དག་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གང་གིས་ཕུང་སོགས་དངོས་མེད་ 
པར། །ཞི་གནས་ལས་བྱུང་སེམས་ཀྱིས་བྱས། །དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཟག་དེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ 
ལས། ནང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དག །རྟེན་འབྱུང་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་ནི། །དེ་ནི་རྫུན་སྨྲ་དགའ་བ་ 
སྟེ། །གནས་མེད་ཝ་གནས་རྣཝ་འབྱོར་པཞོ། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཁྱིར། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླང་བྱའི་རྫས་དང་། དེ་རང་དང་ 
རྒྱད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གིས་མ་བྱིན་པར་རང་གིས་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། 
གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། །དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་སྟོན་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་རྫས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་འཕྲོག་ 
ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་རྒྱུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཚེ་ 
འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྤྱོད་གང་དང་། །དེ་ 
དག་ཞེས་སོགཝ །ཡུཛས་པ་ལནུཏེ།།འུང་སྟོན་ཧཱ་ཐ། གྲང ཉེཀྐ་དྲད་ཏངཾབཱཏིགའ་ /ཇྷ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་སྦྱོར་བ། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་འདོད་ལ་དགའ། །མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་དམ་པར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔ་ཟས་སུ་ཐ་བ་སྟེ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གོམས་པའེ་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། བཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཟ་བ་ 
སྟེ། །དེ་དག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་སྟོན་ལས། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྲག་གཏི་མུག་ 
གི །ཡུལ་ནི་བཤང་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །དབང་པོ་གཅི་བ་ཞེས་བྱ་ལ། །དེ་དག་ཞི་བ་ཟ་བ་ཡིན། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཆོག་འདེར། །དེ་དག་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

བཞི་པཾ་'སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བ ཤད་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་(དྲང་དོན་)ལ། སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་པ་གཉིས། 

དང་པོ་(ྦོས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་)ནི། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས། །ཞེས་པ་ 
དང་། རིགས་ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ 
ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཆེ་འདེར་མཆོག་འགྲུབ་ 
པའི་ལམ་གྱི་མུར་ཁྱད་ནི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལས། ནང་གི་ཐབས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
ནི། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས། །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ངན་སྨིག་མ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ཅེས་སོགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྟན་ནས། ཕྱིའེ་ 
ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། །འདོད་པ་བས་ནི་མཉེས་བྱས་ན། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་ 
གིཆོས་ཉདཀྱི།།དངོསགླུབ་རྒྱ་ཆ་དས་འཐོབ་བ། །ཧེས་གསངས 

དན་ནི། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་ 
ཀྱིས་བཟོ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་། སྲིང་མོ་ལྟར་བརྩེ་བ། བུ་མོ་ལྟར་གདུང་སེམས་ 
ཆེ་བ། ལེགས་པར་བསླབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་ 
ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
ནས་རང་དང་ཡིད་མཐུན་པ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། ཡིད་མི་མཐུན་པ་དེ་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བར་བྱེད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་གཏུམ་ 
ཅན། །རྣམ་པར་གཡེང་བས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་)ཞི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་གཅོ་བོའི་ཡུམ་དག་ལ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ་ཅན་གྱིས། །མཉེས་ 
པར་བྱས་ཀྱང་མི་གོས་ཏེ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། 
རྒྱས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་ 
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བས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ 
ཀྱི་དབང་མོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་པ་གཞན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་དུག་ 
གི་ལོ་མ་ལྟར་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་པ་འདིར་བློ་སྟེ་རིག་མའེ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གནང་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དེས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་འཛིན་ 
ནུས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་སྒྱུ་ལུས་པས་ 
གསལ་ལ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། སྲིང་མོ་ལ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་སྐུ་བས་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ནི་བུ་མོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་ 
པའི་ངེས་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཆོས་སྐུར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཡུམ་མ། །གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱོར་བས། །དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་འདོད་སྤྱོད་པའོ། ། ལོངས་ 
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སྤྱོད་རྫོགས་དང་མཉམ་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་སྲིང་མོ་ཡིན་པར་འདོད། །རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ 
པ་ཡི། །གསང་སྔགས་ཡུས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ། །སྤྲུལ་སྐུའི་གཟུགས་ཅན་བུ་མོ་དེ། །སྒྲུབ་པ་ 
བོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ནི། །འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉེས་བྱས། །ཐེག་ 
ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་དེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་(མ་འོངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་)ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྙོན་པས་ 
དེའེ་ལན་མཛད་པ། ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་)ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སྱོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གྱི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ངན་པ་གསུང་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ནས། འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱིས། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་གསུངས་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་ 
དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་པ་ལྟར་བཅོས་ནས། 
མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་དུ་འགྱུར། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་ 
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པའི། །ཞེས་པས་བསྟན་པའེ་གང་ཟག་གིས་དེ་ཡོད་པར་ཐོས་པས་རྨད་དུ་གྱུར་ནས། སྟོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་ངན་པ་འདི་ཅིའི་སླད་དུ་གསུང་སྟེ་གསུང་མི་རིགས་ཏེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཁོར་གྱི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་ཀྱུར་པས་ན་ཚིག་ངན་པ་དེ་གསུང་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསོལ་ཏོ།། 

གཉིས ཕཾ་ ལྟན་པས་དེའི་ལན་མཛད་པ་ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སེལ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གསན་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ 
ཐོང་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དག་པ་འདི། ། 
སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལས་བྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གནས་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའེ་རྗེས་དེ་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཚིག་གསན་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
འབྱང་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་ 
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སེམས་ཅན་གང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ སྒྲུབ་ པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་ 
གསུཏུ་ ཉིད པརྟཾཊཾན་ཱཉོ་ཏེརཊཾཡངོ ི་ཏྲོག་ཆིག་ད་སྨན་ཞེཿ ང་དྲ་འོའཾ། དྲི་ཏ་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ཚིག་ངན་པ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། ། 
གསལ་དང་། དོན་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་ 
སྙིང་པོ་མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། དགོངས་བཤད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་ 

པའི་ཡེ་ཤེ ར། ་ཏེ་ཤེ ས་རབ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཏེ་ ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། 
གང་ཟག་དམན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ གསུངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ག སུམ་པ་།ཁན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་འབྲ ས་བུ་༡ལ། ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་ནས་བརྒྱལ་བ་དང་། 
བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བ་གཉེས། 

དང་པོ་ན་གྱི་དོན་རྟོགས་ནས་བརྒྱལ་བ་)ལ། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གཉིས། 

དང་པོ་ཊྲང་དོན་)ནི། 

ཆྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་། །རི་རབ་ལ་སྩོགས་པའེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ 
ནས་བརྒྱལ་བར་ཀྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
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བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྟེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱས་ན་དེའེ་རྣམ་སྨིན་ཚ་བས་འཇིགས་ཤིང་མ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་དེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པས་སྐྲག་ནས། དེ་གཉིས་གང་བྱ་ 
རུང་སྙམ་དུ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ལ། ཕྱིས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་ཞེས་སོགས་ 
ཧེཧ་པའི་ཨཱཞྭཏཏྟ་ྟཏད་ཐྷུར་ནཾསཾ། དབུདྔཐོའི་བྒཱ་སོ་སོནས་ཟྱུར་འབང་འཇུགབྱིདཱ་ཏྲ་༣གྲགས' 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། བརྒྱལ་བའམ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་སྣང་གི་ 
སྤྲོས་པ་ཞི་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བའི་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མི་གཡོ་བ་འདི་ 
གསང་བ་སྟེ། །ཞེ་བ་གཅིག་པུ་བདེ་བའི་མཆོག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ 
དགོངས་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གང་ལས་ 
བྱུང་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེར་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་བསྡུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་ 
ཉ། ར་དདྱ་ཐྷཾཾ་བཞིན་གྲ་ཞིགས་ཏའི་སྒྔ་ཐཱསྟན་པའེ་དུང་པོ་ རྫ་དབ། གཞེགསཁཧེ་སྒྲསྦ། 
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བསྟན་པའི་ཡུལ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན་སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ། །དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུས་ 
གང་ཡིན་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལུས་རྟོགས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་པས་ 
ཕུང་པོ་སོགས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ནི་བརྒྱལ་བའེ་དོན་དང་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བའི་དོན་ཡིན་པར་བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བརྒྱལ་བ་དེ་བརྒྱལ་བའི་དོན་དང་དེ་ལས་བསླང་ 
བ། དེ་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བའི་དོན་དུ་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྟོན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །དེ་ལྟའེ་བདེ་འདི་མི་ཤེས་པས། །བརྒྱལ་ 
ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བརྒྱལ་བ་ཞེས་ནི་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁྱརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བ)ལ། བསླང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསླང་བ་དངོས་ 
གཉིས། 
དང་པོ་(བསླང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ)ནི། 
ར་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་བརྒྱལ་བ་གྱུར་པ་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བསླང་བར་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བསླང་བར་གསོལ་ཞེས་པའེ་བར་རོ།། 

གཉིས་པ་བསླང་བ་དངོས་)ལ། དྲང་ངེས གཉིས། 

དང་པོ་ཊྲང་དོན་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཤས རཱཾདྷཾཱཾཏཱ་གཾཀིཀྐཾཾཛྲ། ཏའ ཏབཱཿ་བྷཛྡ་*ཌ 8 ¶ིཊ་ཧུ་ཐདྷཱ་པཱའདྡ་ ཛྷེ་ཞིཊ་བ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་པོའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྟན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནེ། བསླང་བར་གསོལ་བ་དེ་ནས། ས7ོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ 
ངོ་། །གང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །གང་ལ་ཞུགས་ན། ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའེ་རེག་པ་བཀག་པ་དང་ 
མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བར་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་ 
པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྒོམས་པར་ཞུགས་པ་བཤད་མ་ 
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ཐག་པ་སྟེ་བཤད་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས ་རྡོ་རྗེའེ་བདག ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་ལས ་བྱང་བའི་འོད་ ཀྱིས་རེག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཏེ་རེག་པ་དེ་ནས་སྔར་བརྒྱལ་ཏེ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བརྒྱལ་བ་ 
སངས་ཏེ་ དྲན་པ་སོར་ ཆུད་ན ས་རང་རང་གི་ སྙན་ལ་གནས་པར་ གྱུར་ཏོ། ད 

གཉེས་པ་ཊེས་དོན་)ནི། སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞུགས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའོ། །གང་ལ་ན། ནམ་མཁའ་སྟེ་སྟོང་པ་གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་ 
དང་བཅས་པ་གང་དུ་རོ་མཉམ་པ ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་བདེན་པ་གཉེས རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དེ་བཤ ད་སྙམ་པའི་དགོ་ ངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
སོ། ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་བཤ ཡཿ ག་པ་སྟེ་བཤད་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོ་དེའི་རྒྱར་ 
སོཿ ང་བའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེ་དག་གིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་བའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་སྟེ། རང་གི་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དྲུག་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལ། ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གཉེས། 
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དང་པོ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་)ནི། 
ཅ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར། དགྱེས་ 
པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཨེ་མའོ་ 
ཆོས། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ། །ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས། 
དཾན་ནེ། མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར། སྔོན་མ་བྱུང་བའིེ་དོན་གསར་དུ་བྱུང་བ་མང་པོ་མཐོང་བས་རྨད་དུ་གྱུར། འོད་གསལ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་དགྱེས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཀྱུར་ནས་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ 
དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཨེ་མའོ་ཆོས་གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལམ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ 
དུ་འབྲེལ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལས་དོན་གང་བྱུང་ན་དང་པོར་ཆོས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ 
ལས་དོན་དག་པ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། དེ་ལས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་རྣམས་རེམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་)ནི། 
རྩ་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དག །ནམ་ 
མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ཉིད་གནས། །རྣམ་པར་མི་འགྱུར་སྣང་བ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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འདུད། །ཐུགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ། །དུས་གསུམ་དག་གི་ལམ་དུ་བྱུང་། །ནམ་ 
མཁའ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་གྱུར་པ། །ནམ་མཁའིེ་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ནམ་མཁའི་སྐུ་ལས་ 
ཡང་དག་བྱུང་། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་གནས་པ་པོ། །ནམ་མཁའི་ཐུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག ། 
སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ར་ར རག 
ཏུ་དག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་བཀག་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བ་བདེན་པའི་ 
གྱི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་རྣམ་པར་མི་ 
འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་འདུད་ 
དོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཅིཏྟ་བསགས་པ་ལའང་འཇུག་པས། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བསགས་ 
པས་ན་ཐུགས་དང་། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ 
ན་དུས་གསུམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བྱོན་གཤེགས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་འདུད་ 
དོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པའེ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
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དང་། ནམ་མཁའི་ལམ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའེ་གནས་པ་པོའི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་དཔག་མེད་དང་། བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་ 
སྤོད་བཞི་གནས་རྡེའིངོ་བོ་ར་གྱུར་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས་དེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་འདུད་དོ།། 

གསུམ་པ་(ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ཞེ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ 
དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བ ཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་)ཉནི། ལེའུ་ལྔ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བ ཤད་པའོ།། 

འོ་ན་ལེའུ་ལྔ་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ན། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བཤད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། རིགས་ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ 
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ནས། བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ 
འདི་དགོངས་པས་བཤད། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་ 
པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གནས་འདི་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཞེས་པ་ནས། བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་ 
བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་བསླང་བར་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པས་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་སྟན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ 
དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དེས་ན་གང་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་ལྔ་པ་དེས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་དགོངས་ 
མིན། དྲང་ངེས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའེ་ལམ་ལ། རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའེ་ 
ཆེ་བ་དང་། །སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །ཞེས་སོགས་དགོངས་གསུངས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ལྔ་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཕྲོས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་འོད་ཟུང་གི་ 
གོ་བ་ཚགས་པ་ནི་ལེའུ་ལྔ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །།། 
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༄༅།། རྒྱུད་ཟམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་དཔལ་གསའ་བ་འདུས་བའྱི་ཆ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོན་མ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཧྱེད་ལའི་རྐ་ཆེར་བཤད་ལ་འེ་འཆད་ལ་ལས་ 
ལྭེའུ་དྭག་ལ་རྒྱ་ཆེར་འཤད་པ་བཞུགས་སེ།། 


༈ གཉེས་པ་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱིས་བ ཤད་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། བཤང་གཅིའི་ 
དམ་ཚིག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་དང་ 
ཡེ 

ཊཱ དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། 

ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 
ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་(ལྕའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦར་བ་)ཞི། ལེའུ་ལྔ་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས། ལེའུ་ལྔ་པར་བ ཤད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་བྱེད་པ་ལ། ལེའུ་དྲུག་པར་བ ཤད་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་མཚོན་པའེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་ 
རློབ་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཁུའི་གཞུང་བཤད་བ་ལ། སྐུ་གིསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། མཆོད་པོཾའི་ཆོ་ག 
རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
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པ། སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་དང་ལྔ། 

དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། 

དང་པོ་ཁྲང་དོན་)ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 

ཐག དེ་ནས་ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརེ་མབསྐྱདཔ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེ སྭ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། སྔོན་བྱང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་དེ་བཞིན་ 
ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་ག སང་བ་ཐུག ས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ་ 
པ་དེ་བཤད་སྙམ་པའེ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གསུངས་ 
སོ། །གང་གསུངས་ན་སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏཱ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཅྭིཏ་ནི་ཐུགས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷ་ཝ་ནེ་རང་བཞིན། ཨཱཏྨ་ཀོ་ 
ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

: དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
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རྡུལ་དང་བྲལ་ བའི་གནས རྡོ་རྗེ ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་སོམས་པར་ཞུགས་ ཏེ། སྐུ བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ 
༢ཡ་ཧ༽ 

དན་ནེ། མི་བསྐྱོད་པས་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། 
གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་ 
སྔོན་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུག ས་ཏེའོ། །གང་གསུངས་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་ ལུས་ སྐུ་རྡོ་རེར་བྱིན་ གྱིས་རློབ་པའི་ སྔགས་ 
འདེ་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཀཱ་ཡ་ནི་སྐུ། གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ།། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མཉམ་པ་ 
རློབ་པའི་ སྔག ས་འདི་ག སུངས་སོ། །ཨོ་ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་ སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྡ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། རྣམ་སྣང་གིས་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་ངག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས་སོ། ། གང་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཝཱ་ཀ་ནི་གསུང་། གཞན་ 
སྔར་ལྟར་རོ།། 

གཉི སཾ་པ་(དེ་ཉིད་གསལ་བར་བ ཤད་པ་)ནི། 

ཅ༅ཙཏ་ལཧ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་། །གནས་ནི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཚན་བྱས་ལ། །མཆོག་རབ་འདི་ཡིས་བསྒྲུབ་ 
པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཉ༣ཊཿཧཱས། 

དཾན་ནེ། བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པའི་དེ་ 
བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་འདི་ཡིས་ 
སོ། །དེ་གང་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས། གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྙིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཐོབ་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
+ གྲི ༨ཙཝཙ+༨ྗ༨ྗ༨ྣ༤+ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། 
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དང་པོ་ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པ་)ལ། ཐུག ས་བྱིན་ གྱིས་རློབ་པའི་ སྔགས་ 
ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པ། སྐུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔག ས་ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པ། གསུང་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
ལས། དེ་ནས་དཔའ་ཆེན་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་པོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་པའེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའེ་སྔགས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་བྱིན་ 
རློབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་དེ་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དུ་དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཨོ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ 
འབྱུང་གི་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ངེས་དོན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཙི༔ྟའི་ངེས་དོན། དོན་འགྲུབ་ཀྱི་བཛྲ་གྱི་ 
ངེས་དོན། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྭ་ཐ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀའི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནེ་ཨ་ཧཾ་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ 
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ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་ཡིན། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས། །ཙིཏྟ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག །བཛྲ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། །སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ་ལྔ་པ། །ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དྲུག་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དེ་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པས་ངེས་དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་ 
དང་། ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ཨོཾ་དང་། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་ནི། ངེས་དོན་ 
དང་། ཨ་ཧཾ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་ནི། ངེས་དོན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སྐུ་དྲུག་ 
གསུམ་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ སྐུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། སྐུའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། སྐུའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། རྡུལ་དང་བྲལ་ 
བའེ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ངེས་དོན་དང་། རིམ་པ་ 
སྔགས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། ། 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
དང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀྭ་ཡའེ། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་བཛྲ་གྱི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀའི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ནི་ཨ་ཧཾ་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ཚངས་པར་བཤད། །སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས། །ཀཱ་ཡ་ཚགས་གཏོགས་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །བཛྲ་ 
རིག་བྱེད་ཡིན་པར་བསྒྲགས། །སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ་འདོད་པ། །ཨ་ཧཾ་སྐེམ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དེ། ། 
དགོངས་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་བརྟགས། །ཤེས་རབ་དབྱེ་བས་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གགུང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པ་)ནི། གསུང་གི་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྒྱ་ལུས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངེས་དོན་དང་། གསུང་གི་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་མི་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ངེས་དོན་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་པའེ་གསུང་རྡོ་རྗེར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་པ། །ཀུན་ཏུ་མི་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ 
ནས། །གསུང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་སྔོ་བསངས་ནི་ཨོཾ་གྱི་ངེས་དོན། སེར་པོ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ངེས་དོན། 
བཱམརོ་པོ་ཏཱ་ཀ་གི། ཌ་ཁགུ་ཊཛྙ་གྱི། དཀར་པོ་ས་ཐཱ་ཝ་ཉད་མ་ཀཉེ། དཱན་བྱི་ཞོང་གསཝ་ཨ་ཧཾ་ 
གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཨོཾ་ནི་དང་པོར་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
གཉིས། [་ཀྐནི་ཐོན་ཏཏྟ་གསུམ་ཧུ་གྱུར། །བརྲ་དུསཌྱི ཡིང་ཅན་ཡིནཱ། །ཧྭ་རྷ་ཐ་ཁུདྨ་ཀ་ 
[རོདྲ་ཐ། །ཧཾཏེན་ཐཛུས་སུ་ཁྤྲརྒ། །ཿས་གསུཏ་ཐཉི་ཏན། ཛྔགྲམ་དྲི་ཛླན་པ་ཛུགུ་ 
བཅད་པས་ངེས་དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་དང་། ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
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གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་དག་བཤད་གསུམ་ཅན། །རེ་རེ་ཞིང་ 
དྲུག་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པའི་སྔགས་རིམ་པ་མིན་པར་དཀྲུགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཐུགས་དང་ 
སྐུ་དང་དེ་བཞིན་གསུང་། །རིམ་ནི་རིམ་པ་མིན་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །བདག་ 
པོའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པ་)ནི། སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། ད 
གང་གིས་ན། རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་སོ། །གང་ན་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རིགས་འདྲ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། སྟོང་པ་བཞི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་སྔ་མ་ 
གསུམ་ལས་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་བཞེ་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
སྒྱུ་ལུས་དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་ལ་གསང་བར་བྱ་བའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་ 
གསུམ་སྟེ་དེ་དག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་(མཆོད་པའི་ཆོ་ག་)ལ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མཆོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ། 
རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
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དང་པོ་(རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མཆོད་པ་)ལ་དྲང་ངེས་གཉེས། 
དང་པོ་ཊྲང་དོན་)ནི། 
ཅ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲོལ་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་ཐ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེསགསུངས། 
སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཏེ་རིན་ 
འབྱུང་གིས་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་བཞེངས་ཏེ་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེས་ 
རིགས་ཀྱི་རིག་མ་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། རྗེས་ཆགས་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ལུས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ནས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པའི་བར་དང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་རྗེས་ཆགས་བྱའོ།། 

གཉིས་རྨ ཏིད་ཏོད་ཏཱིཾ། རྲོགས་ཁླིང [ཁ་ཐོམཔྤ5 ནྟ ཐཞེར་གཞིགཏཛྨ་ཀྐན་ 
མཆོག་དཔལ་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ངེས་དོན། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཨ་ནུ་ཆྭ་ག་ཌའི་ངེས་དོན། 
ལོངས་སྐུ་དེ་ཨ་ཧཾ་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ 
སྔགས་འདི་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པའེ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ལུང་སྟོན་ལས་བཤད་དོ།། 

གཉེ ས་པ་[བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཀྱི་མཆོད་པ་)ལ་དྲང་ངེས་གཉི ས། 

དང་པོ་ཊྲང་དོན་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ། རྡོ་ 
སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛཱ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས། ། 
སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནི། སྔོན་བྱུང་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལེའུ་དང་པོ་ 
ངོ་ཅམ་དུ་བཞེངས་ནས་མཆོད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེས་འཇུག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཚད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྟོམས་པར་ 
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ཞུགས་པའི་ལས་ལ་གནས་པའི་འོག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བ་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ངག་ཏུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་བར་དུ་ཕབ་པས་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། ཨོཾ་སརྒ་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་ 
བའི་བདེ་བས། རང་གི་ལུས་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
པོ་དེ་ལ་ཚུལ་བཞེ ན་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འེས་དོན།ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ། ཆོས། དྲུག་ 
དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ནི། སྔགས་འདི་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པའི་ངེས་ 
དོན་དང་། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པའེ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ།། 

ག སུམ་པ་(ཛོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་གཞན་བ ཤད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
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སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་ཚེ་དེ་ལ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས། །དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །མིག་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །མངོན་ཤེས་ལྔས་ནི་མཛེས་བྱས་པའེ། །མཆོད་པ་བཟང་པོར་བཤད་པ་ 
འདིས། །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་གསུངས་སོ།། 

།ྣ།ྣྩགྩྗ༧ྫ 
དང་། དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 


རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤད་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་རོགས་རིམ་དང་བྲལ་ 
ན་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པའི་ལམ་གྱིས་ཚེ་འདེར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་སྐུ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འོག་ནས་འཚད་པའེ་ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་གསུངས་ 
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སོ། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་འདིས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཚད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིས་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པའེ་ལམ་གྱིས་དེ་མི་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཚད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བཅས་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དོན་དངོས་བཤད་པ་)ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ལ་དམིགས་པའིེ་ལུས་དང་ནི། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སུ། །ཡིད་ 
ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 

རྩ་རྒྱུད་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། སྔགས་ལ་ངེས་ཉྟོག་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ངག་གིས་ཡིད་ལ་ 
བསྐུལ་གྱུར་པས། །བསྒྲུབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡིད་ནི་དགའ་དང་མགུ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ལུས་དབེན་ལས་བསྒྲུབས་ཤིང་། དབྱངས་གསལ་ལས་བཏུས་པའི་སྦྲལ་ 
ལ་སོགས་པའིེ་སྔགས་རྣམས་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། རྙུང་ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པས། ཡིད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྲགས་པའི་སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྐུལ་བ་ 
དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གང་ན་ངག་དབེན་ལས་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་ྱུར་པའི་སེམས་དབེན་དང་། 
ཚེ་དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྱུ་མའི་ལུས་དང་། ཡིད་དགའ་ 
བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། མགུ་བ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདེས་ལུས་ 
དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ལུས་དབེན་དང་། 
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ཅེས་པས་སེམས་དབེན། དངོས་གྲུབ་ཅེས་པས་སྒྱ་ལུས་དང་། ཡིད་ནི་དགའ་དང་ཞེས་པས་དོན་ 
གྱ་འོད་གསལ་དང་། མགུ་བ་ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། སེམས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཟུང་ 
འཛུག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(སེམས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ལ་དམིགས་པ་བདག་མེད་པ། །ངག་དང་ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་གནས། །སྦྱོར་བ་རྣམ་གསུམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ལུས་དང་ངག་ 
དང་སིམས་དལྲིགསུ་ཏུ། ཏབཏྟདྡཧི་ཏཱཊིཤཾའ ུ་ཏེཉ ཏྟཿཁཊཊ། 

དན་ནི། སེམས་བདག་མེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ངག་དང་ལུས་ཀྱང་བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་སྐབས་སུ་སྐལ་ལྡན་ 
གྲགས་པ་དང་། གླན་ལ་སོགས་པས་སེམས་དབེན་གྱིས་ཆོས་ཅན་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བའང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྱུ་མའི་ལུས་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཐིམ་པའི་རླུང་སེམས་ལས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་སྒྱུ་ལུས་ནི། ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་པ་བཀག་པ་བཞེན་དུ། བདེན་པའི་སྤྲོས་ 
པ་བཀག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སམ་ 
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རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དགའ་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལུས་མཆེད་པ་དང་། 
ངག་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཉེར་ཐོབ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བསམ་ 
གཏན་གཉེས་ཀྱིས་གང་དུ་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ཚེ་འདེར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། ཁོ་ན་རེ། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པའང་མེད། །ཅེས་གསུངས། 

དན་ཞི། སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་ལྷའི་ལུས་སུ་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ་བསྐྱེད་པས་མཚོན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ 
རྣམ་པ་དེ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ལུས་ལྷར་གསལ་བར་བསྒོམ་བཞིན་པའི་དུས་ 
ནའང་། རང་གི་ལུས་ལྷའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ག སུམ་པ་(ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བ ཤད་པ་)ནི། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རག ས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལྷའི་ 
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སྐུའི་དངོས་རྒྱུ་མི་བྱེད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དེ་གང་ཞེ་ན། 

ཅ་རྒྱད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །འདི་ནི་མདོར་ན་རྣམ་དཔྱད་ནས། །སྔགས་ 
ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་ 
སེམས་ལས་མདོར་ན་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བསྐྱེད། དེ་བསམ་ 
སྔགས་ཏེ་རླུང་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་ཐུགས་ 

བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག་པ། རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་སྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བཟླས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་གའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཞན་བཱསནཾ་ངང་བཞི། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ 
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ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ རྒྱས་པར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །སྒོམ་པའི་མཆོག་ནི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལས། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན། ཡེཤེ ས་ལྔ་ 
འཛརབ་ཉེ་ཡི་བིའི་དོན་ཞྐོ། །གཉིས་སུ་མེདཏུའི་ཡེ་ཤེས་ནུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་བསན་རོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་སྦས་དོན་ནོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱིས་ཟག་མེད་ 
འཆང་ཆེན་པོས་འོག་ནས་འཚད་པའི་བསྒོམ་པའི་མཆོག་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་(རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་)ལ། ཕྲ་མོ་ བསྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་དང་། པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ཁ་མོ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཊྲང་དོན་)ནི། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
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བྱ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ནས། །ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཏུ་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའེ་ས་བོན་དང་། 
ཕྱག་མཚན་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན་)ནི། ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིེ་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྣང་བའི་ 
ཚོགས་དང་། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒོམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཕུང་ 
པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས། རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བའི་རྟེན་གྱི་རོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བཤད་པ་)ལ། མདོར་བསྟན་ རྒྱས་བཤད་གཉིས། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། 
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དཾན་ནེ། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས། སེམས་ཅན་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དེ་ 
ཀླན ྐྣླྣླྣྐ ། 
སུ་དག་པའི་ལྷའི་དེ་ཉིད་དང་དྲུག་བསྟན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉེས། 


དང་པོ་(ྲང་དོན་)ནི། གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་སྟེང་དུ་ 
སོང་བས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་ 
བབ་པ་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་བར་དོ་ཤི་བའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པ་ནི། སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ཡུངས་ཀར་བསམ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། བདུད་རྩི་ས་བོན་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ལས་ 
འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ 
སེམས་རིམ་གྱིས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་ཕབ་པ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། དེ་བརྟན་པ་ན་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་དེའེ་ནང་དུ། མི་འགྲོ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འགྲོ་བ་ལྷ་སོ་གཉེས་ཡུངས་ 
ཀར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་དགའ་བ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའེ་ཐིག་ལེ་དེ་གང་ནས་བྱུང་ན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་ 
གནས་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི། འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
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བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་སྲོག་འཛིན་དཀར་པོ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ 
ནས་དལ་བར་རྒྱུ། མགྲིན་པ་ན་གནས་པའི་གྱེན་རྒྱུ་དམར་བོ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། 
ཆཚིགས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་སྟེ་གནས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྔོ་བསངས་ནི། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པའམ། གཞི་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་སྣ་བུག་ནས་མི་རྒྱུ་ལ། དེ་ནི་སྣ་རྩེར་ 
ཡུངས་ཀར་བསམ་པའི་དོན་དང་། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྣ་རྩེར་ 
ཡུངས་ཀར་ཞེས་བྱ་བ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་བརྟག་པའོ། །སྲོག་དང་རྩོལ་ལ་གནས་པ་ནི། །འོད་ 
ཟེར་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས། །སྟེང་གི་སྣ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ 
ཀ་དང་། །དལ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་བཞིར་འགྱུར། །ནང་གི་དུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཡིས། །ཉིན་མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུན་ཕྱེད་དུས་སུ་གནས་བྱེད་དེ། །རིམ་ནི་གོ་རིམ་ 
ཇི་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་། མི་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ཞོན་ 
པའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
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རྟན་དུ་གྱུར་པ་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ ས་ན་ཉམས་དགའ་བ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ག སང་བར་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
པར་སྟོན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཡོད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སྐྲ་ཅམ་ཁྱོན་གཅིག་ལ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ནི། །རྣམ་མང་གང་གུའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་བཞུགས། །ཞེས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། 
རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ག སུམ་པ་( རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བ ཟླས་པ་)ལ། གྱེན་ རྒྱུ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་རྡོར་བཟླས། སྲོག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་པའི། ཐུར་སེལ་རིན་འབྱང་གི མཉམ་གནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྡོར་བཟླས། རླུང་གི་གཙོ་བོ་རེ་རེ་རྒྱུ་བ་ན་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་བཅས་པ་ལྔ། 

དང་པོ་ ( གྱེན་ རྒྱུ་འོད་དཔ ག་མེད་ ཀྱི་རྡོར་བ ཟླ ས་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་གནས་བསྒོམས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་བཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ནང་དུ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་སྐུའི་གནས་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། 
ནང་དུ་གནས་པ་གསུང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་ཨཱ་ཡི་གདངས་དང་། ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་ 
གདངས་དང་། དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱརབའིརྡ་ྗའི་བཟླས་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་ཊསྲོག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོར་བཟླས་)ནི། 


རྭ་རྒྱད་ལས། ཧཱུཾ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སྤྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གཏུངས། 

དན་ནེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
སྲོག་འཛིན་ཆུའི་རླུང་སྤྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་དཀར་ཞིང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་ལ། ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཨོཾ་དང་། གནས་པ་ཨཱཿདང་། ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཁུར་སེལ་རིན་འབྱུང་གི་རྡོར་བཟླས་)ཉི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་ནན་ཏན་གྱིས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ། །ཞེས་གརུངས། 

དན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁ་ 
རྗང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། མཚོག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདྭངས་དབྱིར་མེད་དུ་ 
སོརབི་ྡ་རྗའིབཟླས་་དེ་ནནཏན་དུབསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་མཉམ་གནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་]ཞི། 

རྱ་རྒྱད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི་ཞི་བ་སྤྲོ། །ཞེས་གཉུངས། 
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དན་ནེ། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མཉམ་གནས་རླུང་གི་ 
ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿཕྱིར་ལྡང་བ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ས་བོན་ཞི་བ་ཧྭུཾ་ཐུང་ངུའི་ 
གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའིརྡོརྗེའི་བཟླས་པ་དེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་(ཆུང་གི་གཙོ་བོ་རེ་རེ་རྒྱུ་བ་ན་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་བཅས་པ་)ནི། 

ར་རྒྱད་ལས། འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། གྱེན་རྒྱུ་གཡས། མཉམ་གནས་གཡོན། སྲོག་ཐུར་གཉིས། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ། དེ་ 
ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་གང་རུང་གཅིག་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ 
གཞན་ག སུམ་ཡང་དེའི་འཁོར་རམ་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད དཔེར་ 
ན། གྱེན་རྒྱུས་གཅོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དེའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་པའི་དབང་གིས། དེའེ་འཁོར་ 
རྣམས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་འཇའ་ཚོན་གཅིག་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིས་གྱིན་རྒྱུ་གསས་ཁོ་ན། མཉམ་གནས་གཡོན་ཁོ་ན། སྲོག་ཐུར་ 
གཉིས། གཉིས་ཀ་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ་བཀག་ཅིང་། རྩ་བའི་རླུང་བཞིའམ་མགོན་པོ་བཞིའེ་རླུང་ 
དང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་རིམ་ 
ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་ཞིང་། མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ལ་རླུང་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་ཞེ་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཅུ་གཉིས་སམ། ཐུན་ 
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བསྡོམས་པས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པའི་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་སྟེ ལུང་ 
སྙོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཞི་པོ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲེས་པ་ནི། །བཞི་བསྡུས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ཉིད་དོ། །དྟགུཿབཛྒ ནྙཊ། 1 ཆུ རཿ 
པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི། །དེ་ནི་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། །ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཟླས་གཉིས། 

སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དང་། ཧཱུཾ་ཧོའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་ 
བཟླས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། རྩ་བའི་རླུང་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། ལུས་དབེན་ཐོབ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་ཕོར་རྩ་བའི་རླུང་དང་། དེ་ལ་ནུས་པ་རྙེད་པ་ན་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་སོ། །འདེར་ཁ་ཅིག རྩ་བའི་རླུང་གི་ 
པར་འདདཔ་ནི་སྐབས་འདིའིརྡོརབཟླས་ཀྱི་གནད་མ་རྟོགས་པ་ཡིནཏེ། སྐབས་འདིའིརྡར 
དང་དྲུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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བཞི་པ་(རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བསྟན་པ་)ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་བསྒོམ་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་)ཞི། 
རྱ་རྒྱུད་ལས། ཨུ་ཏྤལ་མཐེང་གའི་མདོག་འདྲ་བ། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ། །ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ 
ནན་ཏན་གྱིས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རྣམ་པར་བསམ། །ཙ་ན་ཀ་ཡི་འབྲུ་ཙམ་ལ། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
གེ་སར་བཅས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་འདི་ཤི ས་ཏེ། །བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །འཁོར་ 
ལོ་ལ་སྩོགས་ཁྱད་པར་དུ། །སྒོམ་པ་དེར་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དཾན་ནི། སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ་པས། ཨུཏྤལ་མཐེང་གའི་མདོག་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
པ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་སྣའི་རྩེ་མོར་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣར་བསྒོམ་པ་ 
འདི་ཤེས་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ 
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འཐོབ་སྣམ་ན། 


རྩ་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གནས། །ཉམས་དགའ་བྱང་ཆུབ་གནས་འགྲུབ་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གནས་རྣམས་ནི། །དེ་རུ་མདོར་ན་སྤྲོ་བར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། 

དན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་གང་ལ་ 
དུ་གྱར་པས་ཉམས་དགའ་བ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་འོད་གསལ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ། སྣང་མཆེད་ཐོ། བ་གསུམ་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འབྱུང་ 
མའི་སྐུ་བསྐྱེད། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྤྲོ་བ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱས་པ་ལས་ 
གཿསཱ་སོ།།། ཧཿཝ་སྟགྭཿཱྡིཛྡརྔ་ཛཛུག་འབྱཏྲ་བཱཏིགནསཾ་པཐྲ་ ཏཱདུ་ཛུཾན་བྟ་ཞེ་གང་ཞེ་ན། 
ཚིག་གི་སྐད་དོད་པ་ཏ་གནས་ལའང་འཇུག་པས། ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་འབྱུང་བའེ་གནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཡིན་བར་རབ་ཏུ་བརོད་དོ།། 
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ཀཀ ོ་ྷྭ 
དང་པོ་(དྲང་དོན་)ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
སྤྱོད་པ་དངོས་བསྟན་པ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་ཉིད་དོན་ཀུན་སྟོན་པ་པོས། །སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
མཆོག་ལེགས་དག་པ། །གསང་བའེ་དམ་པ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
པ་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའེ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས། སྤྲོས་བཅས་སོགས་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཕྱིའི་གཡེང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་དུ་ 

གཉིས་པ་།སྤྱོད་པ་དངོས་བསྟན་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་པ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། །གསང་ 
བའི་དེ་ཉིད་མཆོད་ཆེན་གྱིས། །ལེགས་པར་མཆོད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། 

དོན་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོ་དང་དེས་མཚོན་པའི་དྲི་དང་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
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གྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་པ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཊཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །ཟས་སུ་གཤང་གཅི་ཐོས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཡང་དག་བླ་མེད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་དང་། །ཤ་ 
ཆེན་དག་ནི་རབ་བརྟགས་ན། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །དེ་བཞིན་དམ་པ་ཁྱི་ཡི་ཤ །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་ 
བར་བྱ། །ཟས་གཞན་དག་ནི་མ་ཟོས་ན། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ 
ཡིས། ཟས་སུ་བཤང་གཅིས་མཚོན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོས་ན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་རྒྱས་ 
པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དྲག་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ 
ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཤ་ 
ཆེན་དག་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱད་ན། གསང་བ་བསད་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། 
དེར་མ་ཟད་རི་ལུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་དག་བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་སྣང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་གི་རྟའི་ཤ་དང་། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་པ་བ་གླང་གི་ཤ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱིའི་ཤ་རྣམས་རང་གི་ཟ ས་དང་གཏོར་ 
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མར་འབུལ་བའི་བཟའ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །དྲག་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཙམ་པ་རྐྱང་པའི་ 
ཕྱིར།། 

བཞྡི ལ།དེདག་གི་བན་ཡོན་བསྟན་པ)ཞི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཅན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། ། 
འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །གོ་འཕང་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །གཙོ་བོ་གཟི་ཅན་སྙོབས་དང་ལྡན། །མདངས་ 
བཟང་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐུལ་མེད་པར། །འཇིག་རྟེན་འདེ་དག་དབང་ 
དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཡང་དག་སྔགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་འདི། །ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བའོ། །ཞེས་གསུདས། 
ཡིས། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རང་རྒྱུད་ལ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་འདོད་ཁམས་ན་གནས་པའི་རིག་མ་ཐམས་ཅད་ལ། ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཏེ་ལས་ཀྱི་ས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའེ་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བའི་ལས་ནེ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
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གནོན་པས་ན་གཟི་བརིད་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྫེ་བར་མི་ནུས་པས་ན་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པས་ན་མདངས་བཟང་བ། རྟག་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་ན་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་གང་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་འདེ་དག་རང་གི་དབང་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྗོག ས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན ར་ངའེ་ རྣ ལ་འབྱོར་ང། ས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ འདི་ནི་སྣོད་མིན་ 
ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའེ་སྔགས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རྗོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའོ།། 

དེ་འདྲ་བའེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སོགས་ལ་བལྟོས་པ་ 
མེད་པར་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏཾ 
སྐང་ད་མཉ་རྟཿཛཧུ་ཧྱནཐི་ཛྱུད་ཊས། ནས་ཏོགླེ་ཏེཏ་ཁཅི་ཛྲགྐཉ་ཝཏཾ། ཌརེ་ཀྐུའེ་ཏིཇ 
འཛིན་ལྡན་པ་དག །ངེས་པའི་དུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ནི་སྦྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་། བཤང་གཅི་སོགས་ཁ་ཟས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་མ་བ ཤད་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལྟར་བ སྙན་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་ 
དུ་བཤད་པའོ།། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན་)ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་ 
པ། སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ངེས་དོན་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ངེས་དོན་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ 
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ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྲ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྗོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་གཙོ་བོས་ 
ཙུ །གསང་བའི་དམ་པ་གསུངས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྤྱོད་མཆོག་ 
དམ་པ་ཀུན་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ སྤོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ངེས་དོན་)ནི། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་རོ་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ ་ུ 
དྲུག་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ངེས་དོན་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །ཞི་ཡི་ 
སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ 
བ་ལོ་སྟེ་དྲུག་བསགས་པ་ལས་བསྐལ་པ་གཅིག་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་ 
གསུམ་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་རླུང་སེམས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་དྲུག་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མ་ 
དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ལྡན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་དུས། །གྲངས་གསུམ་བསྐལ་པ་གཅིག་ 
ཉིས་པ།སྐད་ཅིག་མ་ཞི་གཅིག་ཝ་བརྗོན།)ླུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཁྲཤད་དེཉིད་ཡིན། །ཞེསགསུངས་བའི་ 
གསལ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་སྟོན་ལས། དངོས་མེད་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་སྟེ། ། 


རོ ཊིཀྐ་ལེའུ་དྲུག་པ། 374 
དུས་གསུམ་ལས་འདས་ཡིན་པར་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗོགས་རིམ་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས་སུ། དེ་ལས་གསང་བའི་དེ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱིས་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མཆོད་ཆེན་གྱིས། །ལེགས་པར་མཆོད་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ 
རོར་ལྡན་པ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། །མཆོད་ཆེན་དེ་ནི་བྱས་ནས་སུ། །གསང་བའི་ 
དེ་ཉིད་རམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཊཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ངེས་དོན་)ནི། བཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་། གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔ་ 
ཟས་སུ་ཟ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ 
འདོད་པ་ཡིས། །ཟས་སུ་བཤང་གཅི་ཟོས་ན་ནི། །ཞེས་པའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པ་བྱས་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཞེས་པའི་ 
རྫས ་ི་ག །ྣ། ། འའ 
གཅི་ཟས་སུ་བྱེད་པའོ། །བྱས་ན་དེ་འདྲའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །བཟའ་བ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
འདི་ནི་བླ་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ལས་བྱུང་བའོ། །རྟོག་མེད་འདུས་ནི་མ་བྱས་ 
ཤིང་། །མི་རྟོག་དོན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤའི་སྐད་དོད་ལ་མཾ་ས་ 
འཇུག་པས། བདག་བྱིན་བརླབས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། སཾ་ལ་བོ་རྷི་བསྣན་པའེ་སཾ་བོ་ཐྷི་ནི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་འཇུག་པས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་ 


£ ༤༣:༠0: 2 0881 ྱ0¢/ ཏྱ ༢7 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་ནི། ཤ་རྣམ་པར་ཟ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མཱཾ་ནི་ 
མཱ་མ་ཀཱིར་བཤད་དེ། །ས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བསམ་གཏན་དེ་ནི་དགའ་སྤྱོད་པ། ! ད 
ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་གནས་པ་ནི། ཤ་ཆེན་དག་ནི་རབ་བརྟགས་ན། །ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྟོན་ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཤ་ཆེན་དེ་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཡི། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། གསང་བ་ཡི་ 
ནི་གོ་འཕང་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རིགས་ལྔའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཛཱ་ནི། བང་བཱོ་ཌེའི་ཤ ཏའི་ཐ གླ་ཀང་གི་ཤ།ཇིའི་ཤ་དང་ཤཱ་ཞིཧཱ་ཌཱ་རྷས་ཤྱི་ཐེས་ཇོན་ཡིན་ཏེ། ཡུང་ 
སྟོན་ལས། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་གླང་ཆེན་རྟ། །དེ་བཞིན་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ཤ །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
རིགས་དབྱེ་བས། །ཇི་སྐད་བཤད་དང་གྲངས་མཉམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་དགའ་བས་གནས་པ་ནི་ཤ་རྣམས་ཟས་སུ་ཟ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ 
རཀ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གཉིས་མེད་པ། །བསམ་གཏན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ཟས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗོགས་རིམ་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། འཇིག་རྟེན་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལམ་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ནི། དྲག་ལས་ཀྱི་ཚེ་ཅམ་པ་རྐྱང་པའི་ཟས་མི་གསོལ་བའི་ངེས་དོན་ 


རོ ཊིཀྐ་ལེའུ་དྲུག་པ། ཏཱ 

ཡིན་ཏེ། ཡུདཾ་ཉྭོག་ལས།།ཁཿ་ཞེས་ཙཱ་བ་ཏཾག་ཉིན་བྲ།ཉངིགྟཏྟཾདྷ་ཏཱབས་བའིངོ་བོརྟ་ཱཐུ་སྨཾ། 
གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་དེ་གང་ལ་ 
གནས་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ཞི་མཐའ་སྤོང་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེས་སྲིད་མཐའ་སྤོང་བ་དང་། མཐའ་དེ་གཉེས་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མཁས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ 
པ། །དེ་ནི་འཁོར་དང་གཅིག་ཤོས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་)ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལུང་སྟོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་འདེས། །ཞེས་པ་ 
ནས། གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་དམ་ཆིག་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས' 
རླ རོ༽ 

དན་ནེ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 

ྲགྗིཔིཾོཾྣཾྣཾྨྣེཾེཾེློ་ོ་ 


:< ཊིཀྐ་ལེའུ་དྲུག་པ། ཿ%ཿ 
གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་རབ་འདི་ཡི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ 
ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཞེས་པ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། དེ་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་བཞེས་བཤད། ནམ་མཁའིེ་ 
དབྱིངས་ཞེས་པ་ནས། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ 
ཀྱིས་བཤད། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པའེ་ 
བར་དགོངས་པས་བཤད། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། ལུས་ངག་སེམས་ 
ལས་འདའ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད་པའོ།། 

དེས་ན་གང་བ ཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་དྲུག་པ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དྲང་ངེས་གཉིས། 
དགོངས་བཤད་དང་ཚུལ་བཞེས་བཀྲལ་བས་བོན་པའི་ལམ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་དྲུག རྗོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས། འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
ལྔ་ལ་བཤད་པས། ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པ་མཐའ་དྲུག་ 
ནན 
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༄༅།། རྒྱུད་ཟམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་དཔལ་གསད་བ་འདུས་བའྱི་ཆ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲོན་མ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཧྱེད་ལའི་ར་ཆེར་བཤད་ལ་འེ་འཆད་ལ་ལས་ 
ལྭེའུ་བཏུན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་བཞུགས་མེ།། 


ཊཱ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱེའེ་མཆཚམས་ 
སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའེ་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་ 
པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམ ས་སྦྱར་བ་)ནི། རཾ འུ་དྲུག་པ ས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་པའི་ ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དེ་ནས་ལེའུ་ལྔ་པར་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ། དྲུག་པར་བསྟན་པ་དེ་སླར་ཡང་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 

; ཡཿ ) $$ ` 
སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པ། རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ། རྣལཾ་འབྱོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནེ། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །ཤེཐ་༩ཨུ་ཧྲས། 
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དཾན་ནི། རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུག ས་ཀྱི་ བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། དམ་ཚིག་ ཆེན་པོའི་ལམ་ གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྗེ ས་དྲན་ 
བྱ་མཆོག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གོ་འཕ ང་གསུམ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉི ང་ལ (སྐྱོད་པ་ག སུམ་བསྟན་པ་)ལ། འདོད་ཡོན་ལ་ ཆག ས་པ་ལམ་བྱེད་ ཀྱི་སྤྱོད་པ ས་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱོན་ཟིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོད་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་བསྟན་པ། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ལ། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། 

དང་པོ་༥སྦྱིའི་དོན་)ལ། སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་བྱ་ཚུལ་ 
གཉིས། 

དང་པོ་(སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བ་)ནི། ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་འབྱང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་ 
དང་། བདུན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། དགུ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ 
པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
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པའི་དབྱེ་བ་ལ། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས། 
བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
མའེ་འདོད་ཡོན་དེ་ལ། དངོས་དང་བསྒོམས་པའི་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བཞག བསྒོམས་ 
ཀཿཧྟཾ་ཡིན་རྒོ། 

གཉིས་པ སྫོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་བྱ་ཚུལ་)ནི། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་ཡང་ལམ་བསྒོམ་པའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ 
བྱང་ཤ 

དང་པོ་(ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་)ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
གི་སྐབས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལྡོད་དུ་རུང་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་)ལ། ལམ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(ཁམ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་པ་ནས་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ཅིང་། 

གཉིས་པ་།སྐྱེས་པའི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་)ལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཇིག་ 
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ཕྱིར་དུ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་སྐབས་བཞི་ 
ཡོད་དོ །བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་དབེན་པ་ལ་མཆོན་ན། ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྟུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སྡུད་ནུས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་བདེ་ 
ཆེན་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། ད་དུང་རླུང་སྡུད་པ་དང་བྱང་སེམས་ཞུ་སྟེ་བདེ་ 

སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱ་སོ་ཕག་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་སུམ་ 
ཐོག གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་འོག་ཏུ་གཡོས་ཁང་དང་། བར་ཁང་དུ་རོལ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་སོ་གཅིག སྟེང་དུ་བླ་རེ། ལོགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ 


དན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའིེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། རང་དང་སྒྲབ་ 
གྲོགས་ཉེར་གཉིས། རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཕྲོག་ཞུ་དང་། དབུ་རྒྱན། འདྲ་ 
འབག གདུ་བུ། ཕྱག་མཚན། ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རང་རང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་རིག་མ་དབགུ་ལྷ་མོ་དགུའི་ཆས་སུ་འཇུག་པ་བྱས་ 
ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་དེ་རང་རང་གི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། རང་ཉིད་ཏིང་ 
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སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད། སླར་བྱོན་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ 
འཁོར་གྱི་དམ་ཆིག་པ་རྣམས་ལ་སྟིམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མིག་གིས་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ 
པོ་སྣོམ་པ་དང་། ལྕེས་མ་མཆུའི་རོ་འཇིབ་པ་དང་། ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་དྲངས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཆེའང་ཡིད་བདེ་ཆེན་ལས་མི་གཡེང་བའེ་ 

སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། བརྡ་དང་དེའེ་ལན་བྱེད་པའི་སྤྲོས་པ་བཞག་པ་མ་གཏོགས་སྤྲོས་བཅས་དང་འདྲའོ།། 

འབྲི ང་ནི་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
པའི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་གཅོ་བོ་དང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་རིག་མ་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔའི་ 
ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད། གཞན་རྣམས་སྤོས་མེད་རྒྱས་པ་དང་འདྲའོ།། 
ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་སྤོས་མེད་འབྲིང་དང་འདྲའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ༣༧༡༧ 
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བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་ཐོ་རངས་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སྲོད་དེ་ཐུན་བཞིར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་ལ་།ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་མི་དགག་པར་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་པ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ 
ཅིང་ལུས་གདུང་བ་དགག་པ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་ནས་སྒོ་ 
གསུམ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(ལྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱད་པ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་མི་དགག་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་པ)ཞི། 

ཅ་རྒྱུད་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་ན་ནི། །འདི་ 
ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། 

དཾན་ནེ། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའེ་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྟེན་ཅིང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ ཁོས་མེད་ཀྱི་སྤྱདཔ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ཅིང་ཡུས་གདུང་བ་དགག་པ་ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །རང་ 
[༩ ° ཕྱོད་ཐཊས།)ཐདག་ནང་གྐཿན་ཱ་མླུ་རོན་པཱརུ་བྱ།[ཀའ་ཇུཐཛྡཾར ཐཾ་ཉི་ཁཟཱ། 
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པས། །བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ 
ཡུལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ་དེས་བདག་གཞན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བརྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟད་པ་བསྟེན་ཀྱང་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། 
འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ རཾ སྟེན་ན་ཚེ་དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ ར་འགྱུར་རོ། ད 
བ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། 

དང་པོ་ཊྲང་དོན་)ནི། 

རྱ་རྒྱད་ལས། སློངས་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །སློང་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ 
ནི། །བདེ་བར་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །གཞན་དུ་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །དམྱལ་བར་ངེས་ 
པར་སྲེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 


དཾན་ནེ། ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁ་ཟས་ལ་ཧ་ཅང་སྲེད་པའི་ 
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བསམ་པས་སློངས་མོའི་ཟས་ཟ་ཞིང་སྔགས་མི་བཟླ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཁ་ཟས་ལ་ཧ་ཅང་ 
སྲེད་པའི་བསམ་པས་ཁ་ཟས་སློང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། སྲིད་པའི་དབང་གིས་ 
ཚོང་དང་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཟས་ཟ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཡན་ 
ལག་མ་ཉམས་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཅིང་ཚགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་ལོངས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྔགས་སྡོམ་བླངས་ཏེ་བསྲུང་ 
སྡོམ་དོར་ནས་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་བསྟེན་ན་ནི་དུས་མིན་པར་འཆི་བ་དང་། བྟཿ [ ཧརྟ་ 
ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དད་པར་ལྟ་བ་ནི་སློངས་མོའི་ཟས་ཟ་བའེ་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་སློང་མོའི་ཟས་ཟ་བ་ 
༈ དགའ་བི་ཁིས་དོན་ཌྣ་།ཏེའཤུགས་ཁྱིད་ཚུ་ཁནྡཱ་འཇུག་གནམ ཟླཐུམ་ཏྤད་ཡ་གྲི། 
མི་དགའ་བ་ནི་སློང་མོའི་ཟས་ཟ་བ་ལ་མི་དགའ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཐ་དད་ 
ཡི་གེ་སློངས་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ། །སློངས་མོ་དེ་དག་ཟ་བར་འདོད། །གང་ཞིག་ 
བཟློས་པར་དགའ་བ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་ 
རླུང་དང་ཐབས་མགོན་པོའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་དེ་ཉིད་ནི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གཞིར་གནས་ 
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ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
གཉེ ས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་ རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལ ས། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་པོ་ཉིན་མཚན་དུ། །བཟླས་བརྗོད་གྲངས་སུ་བྱས་པ་ནི། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་ཆིག་ 
སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་(ཁམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱོན་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་འདེས་བྱང་ 
ཆུབ་བརྙེས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

ཆྱ་རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་སྤྱོད་རྣམས། ། 
ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བརྙེས་པ་ཡང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟར རྒྱས་ཏེ་རིན་པོ་ ཆེ་ལྟ་ བུའི་གང་ཟག་དང་བྱང་ ཆུབ་ སྐ ས་དཔའ་པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པ་ཡང་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ རེ སྟེན་པ་ལ ས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་(འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་)ལ། འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཚུལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། 

དང་པོ་(འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་ཆགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 


ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས། དུས་རྟག་ཏུ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་མཉེས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་མ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འཕེལ་ཏེ་དེ་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་གཏུམ་མོའི་མེས་བཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 
ཆེན་གྱིས ་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས ་བདེན་འཛིན་དང་བདེན་སྣང་ཟད་པར་ 
བྱེད་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། སྤྱི་དོན་གྱིས་སྤྲོས་བཅས་པའི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་ 
དང་། སྦས ་དོན་གྱིས་སྤྲོས་མེད་པའི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གིས་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(སྨྱི་དོན་གྱིས་སྤྲོས་བཅས་པའི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་)ལ། གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ལྷར་ 
སྒོམ་པ། གཟུགས་སོགས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ལྷར་སྒོམ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་ལྟ་ 
བ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ལྷར་སྒོམ་པ་)ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཤད་པའིེ་དོན་ 
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བསྡུ་བ་དང་གཉིས། 

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་ 
བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞི། །སྒྲ་ལ་རྣམ་ 
གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་གཙཅོ། །དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་སྩོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འགྱང་གནས་གཙོ། །རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།ྐདེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ 
ཤིས་བྱས་ནས། །བཏག་གི་ཧིགས་ལྷ་དངུལ་བརྲ་བུ ཀདྟེཏིད་བཙོམ་ཝྡན་དོ་ཇི་ཧཾནཾ། །མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ཞེ། མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་མཆོད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་གང་གིས་ན། གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
ཅ རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའོ། །དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
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ཤཉད་ཏཛཐགི་ཏཾན་བྙཾིཾཉཱ་ཛར་བཱསྭཾ་ཧཱ་གོཀྐུ་གྐོར་ཝ་ནོ། དྒྟཉིད་དིན་པེཉེའུ་དིགཱ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ས ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གིས་དབུལ་ 
འབྱང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ས ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་གཙོ་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སངས་ རྒྱས་ཐོགས་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲལ་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་(བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 

ཅཱ་རྒྱད/བནྐུ གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སྩོགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །འདི་དི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྙིང་ཕོ་བཏུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནི། གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ལྷར་ཤར་བ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ 
ནི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་གཅེས་པའི་དོན་རྣམས་བསྡུས་པར་གྱུར་པའོ།། 

གཉིས་པ་(གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷར་སྒོམ་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སྩོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་ 
དེ་ལ་སྒོམ་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནེ། གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལས་ཡང་ན། གཟུགས་སོགས་ཤེས་ 
དུ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས། གཟུགས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། དྲི། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། 
སོགས་པས་རོ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་)ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 
གང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པས་གཟུགས་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་ནི། 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དོན་གྱིས་ན་སྦྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
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ཀྱིས་སྒྲའེ་གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་པར་ནུས་པས་ན་ཡིག་དོན་དུ་ཡང་འགྱུར་བས། གཞུང་ 
འདི་ལ་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པ་ལ་ཡིག་དོན་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

༦ ཀཀ ༩༩༦༡ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། མཆོད་པར་ 
བྱེད་པ་དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སོ། །དངོས་པོ་གང་གིས་ན། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྤྲལ་པ་དང་། ཐིམ་པའི་གཞེར་ 
གྱུར་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། མཆོད་ཡུལ། 
མཆོད་མཁན། མཆོད་རྗས་ཏེ་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་ 
བྱས་ནས་མཆོད་པ་སྟེ། དབུལ་བར་བྱའོ།། 
དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བྱས་ནས་སོ། །གང་ལ་ན། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ 
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གནས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་གནས་ 
པ་དེ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་ 
བྱས་ནས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ག སུམ་ལ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་(ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་)ནི། དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་ 
གསང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་གཅེས་པའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པའོ། །ངག་དབེན་རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
དུ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡིན་པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་ལྷ་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་(ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་)ནི། གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་ 
པ་སོ་གསུམ། མཆེད་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བའི་ཡེ་ 


:= ཊིཀྐ་ལེའུ་བདུན་པ། 394 
འབྱོར་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་བསམ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཤ ས་ཆུང་བའི་དོན་གྱིས་ན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སེམས་དབེན་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་བཅས་ 
དང་ཤི ཉྭ ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཞག་ཏུ ་མེད་ཀྱང་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གིས་ཤི ན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་ལ། 
གཞུཧཱ་དྟོན་བཤརྡ་ཝ་རྡཏ། དེ་ཐཤད ཛྱུད་གྱི་ཁུང་གིས་སྒྲུད་ཝ་བཉེས། 
འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་པ་དང་ཐིམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐ་སྙད་ 
དང་དེ་གཉིས་ཀ་སྟེ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་གང་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་རྒྱུ་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དནགྱི་འོད་གསལ་ནི་དབུལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ནང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ 
དང་། །གཉིས་ཀ་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པ། །གཟུགས་སོགས་རྣམས་གསུམ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདོད་ཡོན་ 
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སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་ཞེས་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་བསམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་གཉིས་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ག་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། 

སུ་དྲན་སྒོམ་པ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་བསྒོམ། །རིགས་ནི་རྡེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །ཁྲོ་ 
བོ་རྗེས་སུ་དྲན་སྒོམ་པ། །ལྷ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། 

སངས་རྒྱས ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་ས ངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ 
དྲན་པ་བསྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་ཆོས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་དབེན་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་ 
ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མ་དག་པའེ་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི་རིགས་ཏེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྱུ་ 
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དོན་དམ་པའི་ལྷ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་ལྷ་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། དེ་ལྟར་རྗེས་དྲན་དྲུག་པོ་དེ་བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
གསལ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་པོ་དེ་ལུང་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉམས་ 
དགའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན། །བྷ་ག་ཞི་བ་གཅིག་པུའི་མིང་། །རང་གི་དེ་ཉིད་གཉིས་ 
ཏསྒཱསྔ། གྲུག ཧཉེཊ་ཇེད་ཕྱོར་ཐཱ་ཉྟེ།།སངས་རྒྱུག་གཟུགས་སུ་8བྒོམ་ཏའྟེ། །(ཞིས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དུ་ 
མོར་གནས། །མཉམ་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་རྣམས་དེར་སྤྲོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ། རིམ་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཏཐྷ་ཀཉཾས། 

དང་པོ་(རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་)ཞནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ 
ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱིས། །དབེན་པར་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའེ་བཙུན་མོའི་མཆོག །སྤྱན་ལ་སྩོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་པོ་གཉིས་ 
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ནི་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་གནས་སུ། བུད་མེད་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ཉམས་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ན་མདངས་བཟང་ 
བསྐྱེད་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའེ་གནས་ཏེ་ 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆུང་ངུ་འབྲི ང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཱ་མ་ཀྲིར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས་དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། དེའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བས་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། ཡི་གེ་ཧྷུཾ་དང་ཨོཾ་དག་དང་། །ཨཱ༔དང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །འོད་ཟེར་རྣམ་ 
ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡི། །པདྨོ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འབར་བཅས་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་དཀར། །ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ་འབར་བཅས་ཟླ་འོད་བཞེན་དུ་དཀར་བ ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤྱན་མར་ 
བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་ 
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བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་ནོར་བུ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་ཕོས་བཀག་པ། 
ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཨཱཿལས་བྱུང་བའེ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ཟེ་འབྱུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་ཞིང་། བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ 
ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་ཁྱབ་པར་གང་བ། རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྗེས་ཆགས་དང་། 
གཅོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧཱུཾ་གླུ་རུ་བླངས་ཤེ ང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའེ་བར་དུ་ཕབ་པས་མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བའེ་བདེ་བ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕཊ་ཀྱི་ 
ཡི་གེའི་གཟུགས་བསལ་ནས། ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་རིགས་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 

ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེའེ་འབྲས་ 
བུ སྟཿྙད་པྭ་ཏྫང་ཐ་སྐུལ། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྒྱ་རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་ལ་སྩོགས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྒོམ་པར་ 
ཧྱ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྔར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ལ་ 
ནས་བསྒོམ་པ་དེ་ རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བ ཤད་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
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སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། འོག་ནས་འཚད་པའི་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་མིང་ 
དྲན་དྲུག་གིས་ལུས་དབེན་སོགས་སྟོན་ཞིང་། འོག་ནས་བསྟན་པའི་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་གིས་ཟུང་ 
འཇུག་སོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ལྔས་ཟུང་འཇུག་པའི་དང་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་བསྟན་པ། དམ་ཆིག་རྗེས་དྲན་གྱིས་ལྕེ་ཆུང་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་ཚུལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་རྗེས་དྲན་ 
སོགས་ལྔས་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་གྱིས་ 
དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། ལྡང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་དྲུག 

དང་པོ་(སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ལྔས་ཟུང་འཇུག་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་བསྟན་པ་)ནི། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བ་སྤྱ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ 
སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
ལྒིང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་བཞག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེ་ 
ལ་གནས་པའི་མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ 
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སྣང་དུ་ སྤྲལ་པའི་རྣམ་སྣང་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
རྗེ་ཆོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་ 
སྤྲོ། །ཞེས་ཀུདས། 
ལིང་ག་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བཞག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེ་ལ་གནས་པའི་ 
མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཐིག་ལེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད། བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨདི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ནས་རང་ལ་ཞུགས་པས། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དུ་ 
སྤྲུལ་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག ཏོ 

རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །རྡོརྗེ་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
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རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་སྤྲིན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་སླར་རང་ལ་བཅུག་པས། རེང་ 
ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་སྤྲལ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་རིགས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས། 
ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། མཁས་པས་ཡུམ་ 
མ་པར་བ 
བོའི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམས། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རྣམས་ 
སྤྲོ། །ཞེས་ཀཉུའས། 
ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཁྲོ་བོ་ནི་དོན་གབ་ཡིན་ལ། དེའེ་དབང་ 
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བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་གནས་པའི་མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
གཉི ས་པ་(དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་གྱིས་ལྕེ་ ཆུང་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་ཚུལ་)ནི། 


རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བདག་གི་རྡོ་རྗེ་བདྨར་ 
ལྡན། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ཏེ། །རང་གི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་མཆོད། །ཅེས་གསུདས། 
པ་ལྕེ་ཆུང་བ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་མྱངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་སྟེ་ཚིམ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(ཏཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་པ)ནི། 
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རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཉེ ས་ནི་མཉམ་ 

བཞག་སྟེ། །མཁས་པས་རང་གི་ཁུ་བ་དག །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་དབྱུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞིེ་ལ་མཁས་པས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རང་གི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་ 

དང་མོ་རྣམས་ཚ་མོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སེམས་ཅན་རྗེས་དྲན་ 
སོགས་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས ་བརླབ་པ་དང་གཉིས། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་ སྐུར གེ སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི སྐུ་གང་ཡིན། །ེ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་གསུདས། 
སུ་ དྲན་པ་ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་ཞེ་ན། ཕྱོག ས་བཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ སྐུ་རྡ་རྗེ་གང་ 
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ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
འདྲ་བར་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་གསུང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ 
ཡིན། །གསུང་དེ་ངེས་ཚིག་ཛུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་གི་ཁིགཀྱང་དེ་འདྲ་ལྟེ། །ཁོས་ཞཛིན་པ་ 
དང་འདྲར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་པའེ་གསུང་སྟེ། ཆོས་དང་དོན་དང་། ངེས་པའི་ཆིག་དང་ 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་ 
པོ་བདག་གི་ངག་ཀྱང་ཆོས་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་དང་འདྲ་བར་གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
པྲ།།ཀུན་ཏུ་བཟུང་བོའི་ཐུགས་གྲང་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཏཛིན་མཿརྩ་བུར་ནི། །བདག་གི་སྔིམས་ཀྱང་དྡེ 
འྫསཾ་ཕྱུར།། ། ཉཾཨ་ཀཉུཧ་ཐ། 
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པ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(སེམས་ཅན་རྡེས་དྲན་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ནི། 
ར་རྒྱད་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ 
གང་ཡིན། ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁའ་ 
དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། 
རིམ་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་ 
པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེང་། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་ཅིང་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཅིག 
རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་སྔག བཛ ས་ཅད་ཀྱི་གཟུག ས་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་རྗེས་ སུ་དྲན་ 
པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གང་ཡིན། །གསུང་གིས་སྐུ་ཡང་རྣམ་བསྒོམ་པ། ། 
བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་འདྲ་བར། །སྔགས་འཛིན་པ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག ཟ་བར 
སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པའི་ངག་གི་ཚོགས་དང་། ངག་ཏུ་སྐུའི་དོན་བརྗོད་པའི་ 
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གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་གི་ཚོགས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། རོ 
རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དང་གསུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་ 
པ་པོ་བདག་གི་ལུས་དང་ངག་ཀྱང་སྔགས་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པ་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཀྱུར་ཅིག 

ལྔ་པ (དམ་ཆིག་རྗེས་དྲན་གྱིས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་)ཉི། 

རྱ་རྒྱད་ལས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། དམ་ཆིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་ 
བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་ 
གྲུབ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིམ་གྱིས་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའེ་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་ 
པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཆིག་འོད་གསལ་དེ་ལ་གཞིའི་དང་། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ 
ལས། ཕྱ་མའི་རྗེས་སུ་སྒྱ་མའི་སྐུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། བཏུང་བ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། དམ་ཆིག་གཞིའེ་ཕོ་མོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མངལ་དུ་ 
འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་བར་དོ་ཤི་བའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་ནས་མེར་མེར་པོ་སོགས་མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅས་ཏེ། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ། དར་ལ་བབ་པའེ་ 
གནས་སྐབས་རྣམས་ཐོབ་པ་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྟེང་དུ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་དང་ངག་ 
དབེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེས་སོ། །གང་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་ 
ལུང་སྟོན་ལས། དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལས་ཚངས་པའི་ཐིག་ལེ་དབབྱང་། ། 
དངོས་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཏུང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རང་ 
གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རླུང་ 
རྣམས་བསད་པ་སྟེ་རོ་རྐྱང་དུ་རྒྱུ་བ་བཅད་ནས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། གཞིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་གཉིས་བསྲེས་པ་ལས་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ནི། །དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བསད་པ་སྟེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་འདེ་བསད་ 
ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱིན་ཚུལ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དྲན་པ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཤེས་ 
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རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐེམ་པ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྗོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན། སྐྱེ་བ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །ཞེས་པས་ཆེ་འདི་དང་བར་དོ་གཉིས་ཀར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཤེས་ 
རབ་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན། གྲོལ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྟན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
ཤད་པ ཏཾརྐུ་ཏཱཧྲ འཛུག ཐི་མཛུད་ཏྲ་ཐ༔ྔརྒཾ། །སྐྲ་ཊ འདཱཾའཾ། བླརྐགྐཾསཾའ ཏུ།དམ་ 
ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། 
སྒྲོན་གསལ་ལས། རོགས་པའི་གོ་རིམ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བརྟུན་པ་ཅན་གྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཅན་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་དུས་བྱས་ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའེ་དོན་ 
ཡང་། བར་དོ་དངོས་གནས་པ་གྲུབ་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མིན་གྱི། བར་དོའི་དོད་ལ་སྒྱུ་ 
གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་བཤད། མདོ་བསྲེ་ལས། འདིའི་རྐང་པ་བཞི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ལ་སྦྱར། རྣམ་ 
བཞག་རིམ་པར། འདེ་དང་བཏུང་བརྭ་བྱ་ཞེས་པའི་བར་འཆི་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
སྤྱོད་བསྡུས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི་བཏུང་བ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལྔ་རྫོགས་པའི་བར་ནི། སྔར་བར་དོར་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པ་དང་འདྲ་ 
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ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ནས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཅིང་། བསྐྱེད་ 
གཞིས་གཞུག་པར་བྱའོ། གང་ང། ཧཱང་གི་ཏྱ་ཨོགསུཉིན་ཝཱ་ཐོཏའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ 
ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། འབྲས་བུ་ 
ཟུང་འཇུག་འདོད་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་ 
ཁམས་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བསད་པ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་བསྲེར་སྦྱར་ཚུལ་ནི། 
གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པའི་བྱིས་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཞུག་པར་བྱའོ། །གང་ན། རང་གི་ཕུང་ཁམས་དབང་པོ་ 
ཡུལ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཤེགས་པ་དང་། གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། 
ཁྲོ་བོ་དང་དེར་མ་ཟད་གཙོ་བོ་ཡང་ངོ་།། 

ཟུང་འཇུག་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཤེགས་པ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བསད་པ་སྟེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། དངོས་སུ་ 
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བོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་བཞག་རིམ་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། 
བཏུང་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་ 
སྐབས་ལྔ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས་གཞུག་པར་བྱའོ། །གང་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་སོགས་རགས་པ་ 
ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྒོན་གསལ་དུ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདེ་ 
སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། མདོ་བསྲེར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ 
དེས་ན་གཞུང་འདིའེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་དེ་ཆ་ཅན་དང་། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ 

དྲུག་པ་ལྡང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྗེས་དྲན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་བསྟན་པ། མཆོད་པ་རྗེས་དྲན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཚོག་གི་སྤུལ་སྐུར་ལྡང་ཁེའི་གྐའྟིཛྷཱ་ཀློད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་(ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྗེས་དྲན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་)ནི། 
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རྱ་རྒྱད་ལས། དེ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 

ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཟག་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་མེད་ 

ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །ཁམས་ཀྱང་མེད་ཅིང་འབྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་གསུངས། 


ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ 
ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པས་ན་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འོད་གསལ་དེ་ལ་དཔེ་ 
དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་དོན་གཉིས་སྣང་གི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་མེད་པས་ན་ཁམས་སྟོད་ཀྱང་མེད་ལ་འབྱུང་བ་ 
བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་འོད་ 
གསལ་བ། །མཚན་མེད་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་མིན་ཞི། །ཤིན་ 
ཏུ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞེ། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་མ་སྐྱེས་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 
བཞིན་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐ་དད་དུ་ 
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འགྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ པའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ དུ་ : རྣམ་པ་ དྭངས་ཤིང་ གསལ་ 
བ་དང་། ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ 
དག་ཞི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉྲིས པ་།མཆོད་པ་རྗས་དྲནགྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྤྲལསྐུར་ལྡང་བའི་གཞི་དགོད་པ)ནི། 

རྱ་རྒྱད་ལས། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ལ་སྩོགས་པའི་མཆོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཞེ་ན། བུད་མེད་སེམས་ནི་རབ་བརྟན་པ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན་རྙེད་པ། །རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བས་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །བདག་གི་ཁུ་བས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། 

དཾན་ནེ། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྔོན་བྱུང་ལ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་རང་གི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་བཀོད་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྗེས་འཇུག་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་བླ་ 
ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
བསྒོམ་ཞེ་ན། བུད་མེད་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་པ། ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་རྙེད་ 
ནས་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ་དང་རང་གཉིས་ལྷར་བསྐྱེད། དེའེ་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད་དེ་ 
དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། པདྨ་ཅན་དང་། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་ 
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ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེའེ་བར་དུ་ཕབ་པ་མི་ 
འཕོ་བར་གཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པ། དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ 
འགྲུབ་པ། ཐ་དད་དུ་ཞེན་ན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་(དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པ་)ནི། 


:1: འདེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་དང་ནི། །ཆོས་ 
འཛིན་མཆོག་གི་གསུང་དག་ཀྱང་། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། 
དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན། གདུལ་བྱ་ལ་སྐུའི་སྤྲལ་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་པའི་སྐུའི་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡོན་ 
དབང་ཕྱུག་དག་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 

གཉིས་པ་(དངོས་གྲུབ་དམན་པ་འགྲུབ་པ་)ནི། 
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རབ ཿ་ གང་གཞན་ཕྲ་མོར་བཤད་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། །བཟླས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནེ། ཟུང་འཇུག་པས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ 
པ་བྱས་པ་ཅམ་གྱིས། གང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གཞན་ཕྲ་མོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བཤད་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

ག སུམ་པ་ཁ་དད་དུ་ཞེན་ན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་དང་ལྟའི་སྐུ་ 
ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྒྱུ་མ་བདེ་ 
མཆོག་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། 

ག སུམ་པ་(ལེའུའི་མཚན་དོན་བ ཤད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྔག ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་གསུདས། 
དན་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
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བ་འདུས་པ་ལས། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྔགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ 
ཌན སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་ གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ག ཞུང་གི་ 
ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་།ལེའུ་དེ་བ ཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། ལེའུ་བདུན་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བ ཤད་པའོ། །གཞུང་ 
གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། 
བསྟེན་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་ 
བཟླ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་ 
བཤད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་ 
པས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
པ་ནས། རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་བཞིས་བཤད། སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ནས། བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་ 
པས་བཤད། བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་བཟང་བ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་དུ་འོང་བར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་དགོངས་པས་བཤད། 
ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་དགོངས་པས་བཤད། དེ་ལ་ 
ཏུ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ 


རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཞེ ས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེ ས་པའི་བར་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའོ།། 
དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བདུན་པ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་ 
དང་ཚུལ་བཞེའི་ནང་ནས་དགོངས་དགོངས་མིན། དྲང་ངེས། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། འདོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། 
འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་སྒོམ་བསམ་གསུམ་དང་། ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ 
དྲན་དྲུག་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་དེ་དག་གི་ 
ཕན་ཡོན་རྣམས་འཚད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཉན་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས་གང་ཟག་ལྔ་བོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ལེའུ་བདུན་པ་ 
མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །།། 
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༄༅།། རྒྱུད་ཟམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་དཔལ་གསད་བ་འདུས་བའྱི་ཆ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲོན་མ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཧྱེད་ལའི་རྐ་ཆེར་བཤད་ལ་འེ་འཆད་ལ་ལས་ 
ལེའུ་བརྒྱད་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་བཞགས་སོ།། 


༈ གསུམ་པ་བཤ ང་གཅིའི་དམ་ཆིག་གི་ལེའུས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱེའི་མཆམས་ 
སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་བ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཾཤད་ཟིན་པར་བསྟན་ 
པ་དངབཞི། 

དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ལེའུ་བདུན་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དེ་ནས། སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས :- ཞེས་གཡུངས། 

དན་ནེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བཤང་གཅིའེ་དམ་ཆིག་གི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 
གསོལ་བ་གདབ་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ ( སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི ལ་ཝ སྦྱར་བ་)ནི། 

རྒ་རྒྱད་ལ ས། ༩ བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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པ་ཆེན་པོ་ལ། བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། 


དན་ཞི། གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། དཀོན་མཆོག་ 
གིསྐད་དོད་ནད་ཁནིན་བོ་ཅི་དཱཊ་། དཔའ་བྱི་སྐད་དོད་ཀི་ཀུ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་འཇུག་བས། 
ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་བདེ་བ་མཆོག་སྟེར་བར་བྱེད་ལ། རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་ཡིད་ལ་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེས་ཀྱང་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས། 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་བྷ་གའི་མཚོན་དོན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཁོར་གྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། དམ་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་དབང་ཕྱག རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཅི་ཞེག་མཛད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདེས་བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དོན་གང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། 

གཉིས་པ་༩བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ལ། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ལམ་སྟོན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་གཉིས། 
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དང་པོ་(མྨྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་)ནི། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་མཆོག །རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ཞི། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་ 
དཔའ། གདུལ་བྱ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ ང་བར་མཛད་ 
པས་ན་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག ཉོན་མོངས་པའི་དྲྲག་ལས་རྒྱལ་ 
བའེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། 

གཉིས་པ་(ལམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ)ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། 

དང་པོ་ཊྲང་དོན་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པ། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་དང་མཚུངས་པའི་མཆོག །རྒྱལ་གཞི་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་རབ་ 
སྟོན་པ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་དག་པའི་བདག ། འེ 
མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
བསྐོར་བ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། 


་ ཊིཀྐ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 420 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་དང་ཐིམ་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའེ་གོ་འཕང་ནིེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
དག་པའི་བདག་དང་། མི་མཆོག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ལྡན་པ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པ། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། 
འདིར་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་ཐེག་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། 

གཉབ ད་ཁགས་ཇཏེ་ཏ་ཧ།ཧྟེཉེ་ཧཱཧ་ཛཞེཧ་ ཏེབ 
ཞེ་ སྡང་སྣང་ བ་དང་དེའི་རང་ བཞིན་ གྱི་རྟོག་པ་ སོ་ག སུམ། གཏི་མུ ག་ཉེར་ཐོབ་དང་དེའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སྣང་ 
གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། འདེས་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེ་ཁོ་རང་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་མཆོག ཅེས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ 
གང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་དང་། བདེ་བ་ཀུན་ལས་ 
བསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པས་ན་དག་པའི་བདག རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་མཆོག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ 
གྱི་འོད་གསལ་དང་སེམས་ཏེ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
བྱསུ་ཀླིདཾ་ལངྲས་པའི་སྤྱན་ཁྲ་ཏཱཧ་ྡན་པ་སྟ། ཕྤྱན་ཏྔ་ཧེ། ཧེང་གྲནས་བྱི་གླཟུགསྔ་བླ་དགས་ 
མཐོང་བའི་ཤའི་སྤྱན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ལྷའི་སྤྱན་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ། སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། 
འདིར་བགྲོད་པར་བྱ་བས་ན་ཐེག་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས་འོད་གསལ་གྱིས་ 
མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ།། 

གསུམ་པ་།གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བ ཤད་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ 
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འཇུག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། གསཾང་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ 
དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་དོན། །ཀུན་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 
5ཏི་ཉཚོག །དྡ་རྗེ་རེཏྱནཾ་གང་ཁྔ་གཏཱཱཔ།།རྟ་ཐྟ། ཐཅུཿརྔཐུགཊ་སྐལ་པཆྫོག། ང་ཁ 
འདུནྷཐརྲཁྭགྱུཧྲ་ཐྲ་བ:། །ཅེས་གསུངས། 

དན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས། བཤད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ། སྐུའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་མི་འགྱུར་བ། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དབང་འདི་ལ་བསྐུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་ 
གྱུར་པས་ན་ཀུན་དབང་། རྡོ་རྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། རེན་ཆེན་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །དེས་གང་ 
བཤད་ན། རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་དེ་ 
བཤད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མཆོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་མཆོད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པར་གནས་པ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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སྟོང་པ་དེར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདུ་བས་ན་སྐལ་མཆོག 
སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྫོགས་པའེ་འོད་གསལ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་།མཆོད་པའི་ཆོ་ག་)ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ། རིམ་ 
གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(རྗོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་)ནི། 

པས ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ནེ། །ལོ་ 
གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད། །བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས། 

དན་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ན་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་མིག་ཡངས་པ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པས་ན་ 
གཟུགས་བཟང་བ། ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པས་ན་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། 
དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཟུང་འཇུག་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ལས་རྟེད་པའི་ཟུང་འཇུག་པའེ་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐད་དོད་ཏིརྱ་ད་ཀ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལའང་འཇུག་པས་ 
འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ཟུང་འཇུག་པ་ལས་ལོགས་སུ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་སྤྲལ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ་)ལ། གནས་སྦྱང་ཞིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་པ། ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས། 

དང་པོ་(གནས་སྦང་ཞིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲུབ་པ)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པ་འམ། །རྒྱལ་ཉིད་སྐྱེས་ཞི་ཞི་བའི་གནས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནི། ས་བརྟག་པ་དང་བསླང་བ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྦྱང་བ་གཟུང་བ་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་གཙང་ཞེང་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། འམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ས་ 
བརྟག་བསླང་སོགས་རྒྱས་པ་མི་དགོས་པའི་ས་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
འདུས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་དང་། ཞི་བ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་བཞུགས་པའི་གནས་དང་། ཞི་བའེ་གནས་ལྷ་ཁང་སྟེ་གནས་དེ་རྣམས་སུ་བའི་བཤང་གཅི་ 
འོ་མ་ཞོ་མར་ཏེ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་ཆུ་གཙང་དང་སོགས་པས་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའེ་སྟེགས་བུ་ 
དུའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་མཆོད་ན་གསང་དབང་གི་ཆོ་གའི་འགོ་བརྩམས་ནས་མཇུག་མ་རྗོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྟེཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ།། 

གཉི ས་པ་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉི ས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་)ལ། དང་པོ་སྦྱོར་ བ་བྱེད་ ཚུལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱེད་ཚུལ་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་རྟེན་ 
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གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་དང་བཞི། 

དང་པོ་(དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ཚུལ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ནུ་མའི་དབུས་བར་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་པའི་ 
རྱ) །ཞེས་གཿ་ཧྲར། 

དོན་ནི། དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པས་དང་ 
ཕོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་ནས་ལུས ་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་མངོན་དུ་བས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་དེས་འགོད་པར་བྱའོ། །སྐབས་གང་དུ་གང་ 
འགོད་ན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་མཐའི་བར་ལ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། བར་གྱི་སྒྲས་སྐྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའེ་བར་ལ་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད། མགྲིན་པ་ 
ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་བར་ལ་ཧྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བ་དང་རྐེད་པ་ནས་ 
བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་དང་། ཁོ་བོ་རྣམས་ནི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་པར་བྱའོ། །འདེས་ནི་ཁ་ཅིག་གིས། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ 
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པའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་མི་བསྒོམ་པར་ས་བོན་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལྷར་མོས་ནས་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོན་གསལ་འདིར་སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱེད་ཚུལ་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་)ཞི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པར་ 
༔[རྱོདཐ 8 5 ཆཧ་ཧུྟོཏཱ ཏརཾ་ཏྐབཾབས་ཐཨ་ཁུའ་ཐཱསྒོང ཧ་ཧ གིཏཱ་རྡ་ 
རྗེ་འཛིན་འདོད་ན། 6 ¡ ྷཁ $ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
གླས དྭཛུཾཔྟཏྔཉནཱཏཾ ཡཛསརུ་ཤུནྨ་རྔལས་ཏཱཧྲ་ཤཧིད་ལྷ་ཨཾ་བཱཿིསཱཾ་ཕ་བྙད་དེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་སྙིང་ཁར་དྲངས་ཏེ། འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དེ་བསྒོམ་པར་ 
འཛིན་པ་སྟེ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དེ་ཐུན་གྱི་ 
དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱའོ།། 
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རག ུ་ 
བར་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་འགོད་པར་བཤད་ན། དེའི་སྔོན་དུ་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

རྩ་རྒྱད་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའེ་མཆོད་རྟེན་ལ། །འོད་ཟེར་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དུས་གསུམ་གྱི། །གནས་དེ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། ྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རིན་ཆེན་ཏེ་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་ 
བཞིའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པ། སྣ་བཞི་སྟེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པའི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མཆོད་ 
རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཞུགས་གནས་པོ་བྲང་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བས་ན་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་པོ་སྟེ་སོ་གཉིས་ 
; + ® 

བཞི་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤོ་བའི་ཚུལ་)ནི། གོང་དུ་མཁས་པས་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། །ཞེས' 
ཀླ 

དན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བྱང་བའེ་མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཏེ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། ནུ་མའི་དབུས་བར་ཞེས་པ་ནས། མཁས་པས་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདེས། གོང་དུ་བཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པས་བྱག་པའམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་གསུངས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་ཉེར་བསྡུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདག་སྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ 
དགོས་པར་བསྟན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ། དྲང་ངེས་གཉེས། 

དང་པོ་ཊྲང་དོན་)ནི། 

རྩ་རྒྱུག་ལས། མཁས་པས་ཨུཏྤ་ལ་དག་དང་། །པདྨ་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་བྱ། །ཛཱ་ཏེ་རྣམ་གསུམ་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་ཀརྟི་ཀཱ་ར་དང་། །མ་ལི་ཀྭ་དང་ཡུ་ཐི་ 
ཀ །མེ་ཏོག་ཀ་ར་བཱི་ར་བསམ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུདས། 
ཨུཏྤལ་དཀར་སེར། དམར་ལྗང་། སྔོ་བ་ལྔ་དང་། པདྨ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ 
བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད། མེ་ཏོག་ཀརྟི་ཀཱ་ར་ 
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འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
བཅུར་ཕྱེ་བའེ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གང་ཞིག་རྒུང་ནི་བཅུར་བསྒྲགས་ 
པ། །དེ་ནི་བྨདྷ་ཨཱཏྤལ་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱིར། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱེ་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ཉིད་ཅེས་གྲགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཛཱ་ཏེ་གཅིག་པུ་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དབེན་མན་ཚཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་གང་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བའི་རླུང་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་ཐུར་སེལ་ 
ཀཱ་ར་སོགས་མེ་ཏོག་བཞིའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཀརྟི་ཀཱ་ར་མ་ལི་ཀཱ། །ཡུ་ཐི་ཀ་ར་ 
ཐཱི་ར་ནི། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྱན་སོགས་ཏེ། །དབང་ཆེན་སོགས་པར་འདེར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དྲུ་ 
སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འབྱུང་བ་ནི་དབུལ་བ་དང་ 
མཆོད་པའི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དངོས་མེད་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ 
པས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐུར་སྦྱོར་བ། །གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉེས་པའི། །མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་དོན་ གྱི་འོད་ 
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གསལ་ མི་ཤེས་ པར། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ པའིེ་ མཆོད་ པ་ཅམ་ལ་མངོན་པར་ ཞེན་ པ་ནི། 
མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ལས་ ཆིང དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ལུང་ སྟོན་ ལས། དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་ ཡིན་ 
བགྱཾང་རྒ། བྱེ་དུས་སྐྱེ་ཐོས་ཁི་བླེས་ཏེ།།ཁ་ཏོཀས་ང་ཐྔ་ནྭ་དེ་ནམས་ཀྱིས།་དངོས་གྲུབ་ཏིད་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞུམ་དྲགས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་སྨོད་པ་ནི་སྡིག་ 
ཆེ་བས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྙོན་ལས། འདི་ནི་བདག་གི་སྐལ་མིན་ཞེས། །ཟེར་ནས་ 
བདག་ཉིད་སྨོད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་སྨད་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨད་ 
པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨད་གྱུར་པས། །རྨྱ་ངན་འདས་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
¥ 

གསུམ་ པ་གསང་ དབང་གི་ ཆོ་ག་ལ། བླ་མའི་བྱ་བ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད རཿ སློབ་ ་ཡའི་ བྱ་བ་ 
རོ དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་ པ། བླ་ །ོམས་ ་གསང་དབང་བསྐུར་ བའིེ་ ཆོ་ག གསང་ དབང་བསྐུར་ བའི་ 
ཛཱཧཱཾ་ཡོན་དྷཧཱ་བྲཞཾ། 

དང་པོ་(བ་མའི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་)ནི། བཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པའམ་ 
ཞེས་པས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བསྒྲུབ་བྱ་བའི་སྔོན་དུ། བདག་བསྐྱེད་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་སམ་ན། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཉེར་བསྡུའི་བར་ 
དུབསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཅམ་དུ། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བྱས་ 
ལ། །རྣམ་པར་མཁས་པས་རྟག་པར་ནི། །རིགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་པདྨ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། །རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་མཁས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུདས། 
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དན་ནེ། རིམ་པ་གཉིས་གཀའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཆོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། 
བརྒྱའི་ཁྱོན་ཅམ་དུ་ཡོད་ཅིང་འཁོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་སྣང་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། རྣམ་སྣང་གི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའེ་འོག་ཏུ་ལྷ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ། མཁས་པའེ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མི་བསྐྱོད་པ་ཤར་དང་རིན་འབྱུང་སོགས་ལྷོ་ལ་སོགས་པར་འགོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བྱང་བའེ་མཁས་པས་པདྨ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའེ་འོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཨྤུངལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་ཞིག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་ཕྱག་ 
མཚན་དུ་འཛིན་པའི་རིན་འབྱུང་གི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

འོ་ན་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། 

ཅ་རྒྱད་ལས། དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞེན་དྲི་མ་མེད། །རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གནས་སུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། 
ཡོད་ཅིང་། དབྱིབས་གྲུ་བཞེ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ། གསལ་བ་ 
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ཤེལ་ལྟར་དཀར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤར་དཀར་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ལྷོ་སེར་ཆུབ་དམར་བྱང་ལྡང་ 
གཞན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གཙཅོ་བོར་སོང་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་བསྒོམ་ན། གསང་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་མཁས་པའེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོཿ ་པ་སློབ་མ་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས ལཾ ལོབ་མའི་བྱ་བ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ)ལ། ལྷ་དང་བླ་མའི་བུན་མོང་གི་མཆོད་པ། བླ་ 
ནིན ་ 

དང་པོ་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྩམ། །རིན་ 
ཆེན་ན་བཟའ་ལ་སྱོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནི། གསང་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མང་པོ་དབུལ་བ་དེ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གང་ 
དབུལ་བར་བྱ་ན་པདྨ་ཆཱ་ག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་དང་བལ་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་ 
དང་། དེས་མཚོན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དུ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་གསང་དབང་འདོད་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དུས་ཇི་ཅམ་དུ་ན། གསང་ 
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བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོ༔ ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བླ་མ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་)ལ། རིག་མའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་གཉིས། 

དང་པོ་(རིག་མའི་མཆོད་པ་)ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ན་ཆུང་མཆོག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོག་གིས་ 
བརྒྱན། །སྒྲུབ་ཚེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། གསང་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་ 
སློབ་མས་སོ། །གང་དབུལ་ན་རིན་ཆེན་ཏེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ 
བརྒྱན་པ་དེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
རོ རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་ལ་ 
དབུལ་བར་བྱ་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ 
དབུལ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་)ནི། 

རྒྱ་རྒྱད་ལས། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ 
ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཞེས་གཉུདས། 


དན་ནི། དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། གསང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ཅིང་མཆོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །གང་དབུལ་བར་བྱ་ན། ཟི 
མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་འདི་པདྨ་ཆྭ་ག ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། བླཌྱུར། རྡོ་རྗེ མར་གད། མུ་ཏིག བྱུ་རུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ 
སྟེའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། ཟླ་མས་གསང་དབང་གསྐུར་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ 
དུ་ན། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་འགོ་བརྩམས་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུའོ།། 

གསུམ་པ་(ཟླ་མས་གསང་དབང་གསྐུར་བའི་ཆོ་ག)ལ། བླ་མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཉེས། 


དང་པོ་བླ་མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱ་བ་)ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་།དོར་བསྟན་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་བཞག་ལ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དག་ 
ཏུ། །འདོད་ཚགས་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ། །རེག་པའི་སྦྱོར་བ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དེས་སོ། །གང་དབུལ་ན་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་བའེ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་དབུལ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་བློ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞེད་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ལའོ། །གང་དུ་དབུལ་ 
ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དག་ཏུའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གང་གིས་དབུལ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་ 
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བཞག་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེས་སོ།། 

གཉེ ས་པ་(རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམ་ 
བར་བཱ། །དི་བཞིན་གཤེགས་ཐ་བདག་གི་ལུས། །བླ་མ་གཤང་དང་གཅི་ཐས་མཚོད། །བཞིན་ 
བཟང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །ན་ཆུང་སྐལ་བ་མཆོག་ལྡན་པ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་གནས་ 
བསམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས། 

དན་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ ས་བསྒོམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷག་མོས་ 
ལུས་ལ་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད། དེ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་ 
བསྒྱུར་བ་བདག་གི་ལུས་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ 
བསྐྱེད་པས་མཚོན་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བླ་མ་ 
དེས། སློབ་མས་རང་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བའི་བཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་། གཅི་བ་དབང་ 
པོ་ལྔ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། བཞིན་བཟང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །ན་ཆུང་སྐལ་བ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་བླངས་ཏེ། རང་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ 
བསམ། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བླ་མ་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་བསྡུས་ 
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པ། ཆགས་པ་ ཆེན་པོའི་མེས་ ཞུ་བས་ སྟོང་པ་ གསུམ་ རེམ་གྱིས་ཐིམ་པས་ཐམས་ ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་ དགའ་བ་ཉམས་སུ་ རསྱོང་བས ་ཉོན་ མོངས་པ་ རྣམ་པར་དག་ བགའི་ 
གནས་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ཕབ་པ་མི་འཕོ་བར་བཟུང་སྟེ། 
རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་ལ་མཆོད་པ་རབ་ 
ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་ རལ (གསང་དབང་ བསྐུར་བ བ་དངོས་)ལ། གསང་དབང་ མཆོག་ བསྐུར་བ་དང་། གསང་ 
དབང་ཅམ་ བསྐུར་བ་དང་། གསང་ དབང་ མཆོག་ གི་ མཆོག་ བསྐུར་བ་དང་གསུམ། 

དང་ པོ་(གསང་དབང་མཆོག་ བསྐུར་བ་ )ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། མིག་བཟང་བརྟན་པའེ་བློ་ལྡན་པས། །ཁུ་བ་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས 
གཡདའས། 

དན་ནི། མིག་ཡངས་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེའེ་བར་དུ་ཕབ་པ་རང་གི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་བླངས་ཏེ། སློབ་མའི་ལྕེ་དང་རྐན་གྱི་བར་དུ་བཞག་པ། སློབ་མས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མི་གཡོ་བའེ་བསམ་པ་ 
བརྟན་པོ་ཅན་གྱི་བློ་དང་ལྡན་པས་མྱངས་པས་བསྐྱེད་པའེ་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་གི་བ དྷར་གནས་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་པ་མྱངས་པ ས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ ས་སྟོང་པ་ 
ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ 
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ལས། རྡོ་རྡེ་པདྨའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་བསྡུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་དྭ་ཧྙིང་ཁར་ཐཐྡུ། །རྡོ་རྗེའི་ཝམ་ནས་ཀྲུང་ནས་སུ། །རློཐ་མའི་ཁར་ནེ་ 
དབབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་གསང་སྔགས་དེ་ཀུན་གྱི། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག ། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དྲངས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ལས་ 
དྲངས་པ། །སྦོམ་པོ་དང་ནི་དབང་གིས་བླང་། །རྡོ་རྗེ་རྐན་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་)ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གསང་རྫས་ 
དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པ་དུང་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་སྟེ། གཏོར་ 
མ་ལྟར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ས་ཤི ས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་ཁར་ 
འཐུང་དུ་བཅུག་པ་རྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་ནི། གསང་དབང་ཅམ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རིན་ཆེན་ 
འབར་ཕྱུང་བས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་སྐམས་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུས། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྤྱིར་དབབ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། 
མིག་ཡངས་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་ས་བོན་འབྱུང་། །བླངས་ནས་གསང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་བ། །སྔགས་པས་སློབ་མ་དག་ལ་སྦྱིན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
བ།།དི་ཧུ་ཏང་ཏྩོད་ཏ་ཏོག་ཝིཏོ། ཉེས་གསུངས་བའི་བར། ཁ་ཅིག་གངུང་ བཏབ ོ་ད་ན་ 
པ་ལ་གསང་དབང་ཙམ་དང་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དེ་ལ་ 
གསང་དབང་ཙམ་ཡང་བསྐུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་(གསང་དབང་མཆོག་གི་མཆོག་བསྐུར་བ་)ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྭོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཏེ་སློབ་མའེ་ཁར་བཞག་པ་དེས་བྱང་སེམས་དྲངས་ཏེ་མྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ 
སྐད་དུ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདུག་ཉིད་ཞྟེ།།རང་གི་ཁར་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞག ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དྲངས་བྱས་ན། །སེམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་འཐོབ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
གསང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 

ར་རྒྱད་ལས། འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གསང་། །སྔགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་འདིས་ནི། དྲག་ནག་གི་རྒྱད་ལས། བཏུང་བ་ 
རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ཏེ་དེ་ 
སྐབས་སུ་སྔགས་བཟླས་པས་ཞེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ནུས་པར་ 
ཧྒུད་འདི་རོ་བཞད་དོ།། 

གསུཝ་པ་ཁེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ཞི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
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གསང་བ་འདུས་པ་ལས། གཤང་གཅིའི་དམ་ཆིག་གི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས་བཤང་གཅིའི་དམ་ཆིག་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ་(ལེའུ་དེ་བ ཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་)ཞི། ལེའུ་བརྒྱད་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བ ཤད་པའོ། །འོ་ན་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྙམ་ན། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ཆེ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་གཉེས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་ 
གྱིས་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པའེ་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞེིང་རྣམ་པར་དབེན་ 
པའམ། །ཞེས་པ་ནས། མཁས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པས་བཤད། མཁས་པས་ཨུཏྲ་ལ་དག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །ཅེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཅམ་དུ། །ཞེས་པ་ནས། 
སྔགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པའེ་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའོ།། 

དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད། དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་ 
དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་དགོངས་མིན། དྲང་ངེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་ 
པའི་ལམ་ལ། རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་མཆོད་པ། ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པ། བླ་མས་གསང་དབང་ 
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བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྐྱེད་པ། སློབ་མས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ། གསང་དབང་ 
བསྐུར་བ་དངོས་དང་ཕན་ཡོན་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཆོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བ ཤད་པ ས་དེའི་ རྒྱུད་ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ལེ འུ་བ རྒྱད་པ་མཐའ་ 
དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 
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༄༅།། རྒྱུད་ཟམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་དཔལ་གསའ་བ་འདུས་བའྱི་ཆ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོན་མ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཧྱེད་ལའི་ར་ཆེར་བཤད་ལ་འེ་འཆད་ལ་ལས་ 
ལྭེའུ་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་བཞགས་ཡོ།། 


ཕྱིའེ་མཚམས ་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤ ད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤ ད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ 
ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞེ། 

དང་པོ་ (ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམ ས་སྦྱར་བ་)ནི། ལེ འུ་བ རྒྱད་པ ར་ལ འུ་དང་པོའི་དོན་བ ཤད་པ་དེ་ན ས། 
ལེའུ་བ རྒྱད་པར་བསྟན་པའི་གསང་དབང་གིས་མཚོན་པའེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེས། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། མི་སྲིད་པ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྱ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས ༡༡༩ ཞེས་གསུདས། 

གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། དེ་ལཾ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀླན་ཀ་སྦངས་པ་དང་གསུམ། 

རྱ་རྒྱད་ལས། ཅར རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ། །ཐམས་ 
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ཅད་དབང་བསྐུར་སྤྱོད་པའི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན་དོན་གྱིས། །སྐུ་བས་དཱུཛྷུ་ཐྲམྱ 9, 
ལོངས་སྤྱོད་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་གསང་། ། 
ཉམས་དགའ་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། 

ཏྟ བཐུད་ཏོ་ཞིཧཱ་དཱང་ངོ་།སྐྱཀྐང་ཧིསྭ་ཉ། རྱུད་གྱི་སྟོན་པ་རྱཝ་ཧོ་རྡོརྗེ་ཏཛིན་པྲ་ཁེན་ཐོ 
དེས་སོ། །དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ། སྐུ་ཡི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་མི་འགྱུར་བ། 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དམ་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
ན་གཙོ་བོ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །དེས་གང་བཤད་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་ 
ལས་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དེའོ། །གང་ 
ལ་བཤད་ན། ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉམས་དགའ་བ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ 
བཤད་ལ། དྲང་དོན་གྱི་དབུཏ་དུ་བྱས་ན་གང་ཟག་དམོན་པ་བཞི་ཁ་ཁ་ཉདཱ་དོ།། 

གཉིས་པ་(མད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། 

དང་པོ་ྲང་དོན་)ལ། དམ་ཚིག་ལྔ་བཤད་པ། དེ་དག་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གཉིས། 
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རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་ལྔ། 
སྡུད་དང་བཅས་པ་གཉིས། 

དང་པོ་(ལས་སྦྱོར་དངོས་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ནས། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོད་འཕྲོ་མང་པོ་ 
འབར་བ་དང་། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་གང་། །དུས་གསུམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
བསྒམས་ནས་རྡ་རེས་ཕྱ་སརརློག།སྐ་གསང་ཐུགས་ཀྱིལངས་སྤྱདནི། །རྡོེསཕྱར་བརླགས་ 
མེད་གྱུར་པ། །ཞེས་གུངས། 

དཾན་ནི། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབུས་གནས་པར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའེ་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམས་ནས། དེའེ་ལག་ཏུ་སྟེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་འོད་འཕྲོ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། 
འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་གང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། 
འདུ་བྱས་པའེ་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྒྲལ་ 
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་ སྟེ་བ སྣུན་ན རེར སྒྲུབ་བྱའི་ སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཏེ་ ལུ ས་ངག་ཡིད་ག སུམ། ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་བརླག་པ་སྟེ ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉི ས་པ་ཊདེའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་ སྡུད་དང་བཅ ས་པ་)ཞི། 

རཿ བསམ་གཏན་མཆོག་དེ་བསྒོམས་ན་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། རྡོ 
རྗེ་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ནི། །མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ 
ཏུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བསད་ལས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་བསམ་གཏན་མཆོག་དེ་བསྒོམས་ནས ་ནི་བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསད་ན་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ 
མཆོག་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣ ང་མངོན་བྱང་ལས ། གང་ཞིག་གཅིག་པུ་བས ད་པ་ 
ལ། ། མང་པོ་མྱ་ངན་འདས་འགྱུར་ཏེ། ། བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཆེར་འགྱུར་གྱི། ། གཞན་དུ་སྡིག་ 
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པའི་ཕུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུང་ལ་འཇུག་པ། ལས་སྦྱོར་དངོས། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གསུམ། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མི་ཤེས་ཐར་པ་རབ་བསྒྲུབ་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་ 
གོས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཡང་དག་ 
དམ་ཚིག་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཧཾཊི། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ནོར་ 
འགུགས་པའི་ལས་སྦྱོར་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་(ཁས་སྦྱོར་དངོས་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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ཕྲོགས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ན། །ཞེས་ཀཁུདཊ། 

དན་ནི། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་ 
མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྔོན་པོར་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དེས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་མྔོན་པོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཀུན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་འགུགས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་གཟུགས་ 
སུ་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་དེ་རྣམས་གཏོང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་འགུགས་པ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་གཏོང་ 
བ་ནས་ལྡང་གུ་འགུགས་པ་ལ་དོན་གྲུབ་གཏོང་བའི་བར་བྱ་ཞིང་རིགས་ལྔ་པོ་དེས་རྫས་བདག་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་སུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་སྐུ་བསྒོམ་པ་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྤྲོས་ནས་ནོར་རྣམས་བཅིངས་ཏེ་གཞན་དུ་སྤོ་མི་ནུས་པར་བྱས། གསུང་བསྒོམ་པ་ལྕེ་ལ་བཀོད་ 
པའི་བྷི་ལས་འཕྲོས་པའེ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ནོར་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ། ཐུགས་ 
བསྒོམ་པ་ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་སུ་བྱུང་བར་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཁམན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ)ཉི། 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ གྱི་སྲ ས་རྣམས་དང་། ། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ད འདི་ནི་རིག ས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོ་ཐམ རྭ 
ཅད་ལས། གཏེ་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུདས། 
དོན་ནེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་འདེས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ནོར་གྱི་རྒྱ་མཆོས་གང་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཆིག་འདོད་ 
དོན་ལ་མི་སླུ་བས་ན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཕྲོག་ལ། །འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ལས་སྦྱོར་དངོས། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གསུམ། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས ་རྒྱལ ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། འདོད་ཚགས་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པ། །གསང་བ་ 
དག་པ་དམིེགས་མེད་པས། ། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། 
དན་ནི། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འགུགས་པར་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་ 
གདུལ་བྱའི་ རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་རབ་ཏུ་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། བདེན་གཉི ས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ ས་ན་གསང་བ་ 
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དག་པ། མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ལ་གནས་པས་ན་དམིགས་པ་མེད་པ་དེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(ཁས་སྦྱོར་དངོས་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །དཔག་མེད་ཚེ་ནི་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགང་། །བུད་ 
བྱ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་མཆོག་གོ །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་སྤྱད། [ཅེ་ཀྦྱཏྲཧཾ། 

དན་ནི། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའེ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། དམ་ཆིག་སྟེ་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ 
མོར་བསྐྱེད། དེའེ་ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་བཀོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ས7ོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རང་རང་ 
གི་གནས་དེ་དང་དེར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
༨༢༩ དའཏཱོ།ཿ། ༩ པ་ཇྱ་ བོུ་བྲོད། ཏིར འང་ཉིད་བཅི་བོ་འང་ 
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དཔག་མེད་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད། བུད་མེད་གོས་དཀར་མོའི་རྣམ་པ་ 
དེས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ ས་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་ཟེག་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབ ས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་)ཞི། 

ཏཱ འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་ཕྱེད་སྐུ་གསུམ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དམ་ཆིག་སྟེ། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །ལས་སྦྱོར་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག འདོད་དོན་ལ་མི་སླུ་ 
བས་ན་ཡང་དག་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་(ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲ་བ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་ 
པ། ལས་སྦྱོར་དངོས། དེ་ལྟརཾ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ། །བདག་མེད་ཡེ་ 


ཧེ ཊིཀྐ་ལེའུ་དགུ་པ། 450 

ཤེས་ལས་བྱུང་བས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ཏཿ, 

དན་ཞི། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ 
ནས། རྒྱདཀྱི་སྟོནཔ་རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེདཀྱིརྡོརྡེ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དེས་འོག་ནས་འབྱང་བའི་གསུང་ནེ་འདི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་(ཁས་སྦྱོར་དངོས་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ 
ཅད་གཟུགས་མུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །རྡོ་རྡེ་ཚིག་གི་རྫུན་སྨྲ་བས། །རྒྱལ་བ་ཞུན་གྱི་གནས། 
རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསླྲ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་ 
པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་ 
བསྐྱེད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་ྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
དུས་སུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མདུན་ 
ན་གནས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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གེན་ཧོང་ཛུ་བཱ་བྲ། བཱ་སྒྱ་སྐ་ྟ་ཧུའི་དོདཱ་རཱཏཱཾས་རྟེགས་ཤིཏྟ།ཏ་གྐཊཿ་ཝཱ་རྟན་ཧྟིནྡོ་ཛཱི 
ཆིག་དེ་སྨྲ་ བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ནི་རྫུན་པ་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའོ། །ང་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ། དེས་ན་ང་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཡུ་ཡ་པ་།དེ་ལར་བུས་པའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་)ཞི། 

རྱ་རྒྱད་ལས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནམ་མཁའི་གསུང་སྟེ་དྲི་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
བླ་ཅན་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད། །འདེ་ནི་དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་ 
རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་གསུང་ནི་དྲི་མ་མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་སློབ་བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས་སྣོད་མིན་ལ་ 
བཟླས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཞི་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་རྒྱུད་ 
འདེར་བཤད་དོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྗུན་སྨྲ་བའི་ལས་སྦྱོར་འདེ་ནི། དམ་ཚིག་འགུགས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྤྲོ་བ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ (རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་ རཾ རྩུབ་སྨྲ་བ་)ལ། སྡུད་པ ཡའི ཚིག་ གིས་ སྟོན་ ༩ གསུང་ལ་ 

འཇུག་པ། ལས་སྦྱོར་དངོས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། 
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དང་པོ་ལྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ)ནི། 
ཅ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་རྒྱལ་གནས། །རྡོ་རྗེ་དངོས་ 
གྲུབ་རབ་སྟོན་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དེས། འོག་ནས་འཚད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(ཁས་སྦྱོར་དངོས་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
བནྱ་ཧཱ། །ཀོན་སཾ་རྟོགཏུཔ་་ནི་ཊཱཊ་ཁྲསཾསེས་ཏེ། ཙུགས་ནསས་གུན་བྱིས་ཁྲའི་དག་ 
དགང་། །རྩུབ་པའི་ངག་ལ་སྩོགས་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་ 
མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེང་། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དེས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་རང་གི་གནས་འདི་དག་ཏུ་དགང་ 
བ་སྟེ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ 
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རྩུབ་པའི་ངག་དང་སོགས་པས་ཕྲ་མ་དང་། ངག་ཀྱལ་བ་སྨྲས་ནས་གདུལ་བར་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་རྩུབ་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ག སུམ་པ་ (དེ་ལྟར་ བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྟེན་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། བཤད་མ་ཐག་པའེ་ལས་སྦྱོར་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ན་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཊདེ་དག་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་)ནི། 

ཤྱ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིརྡོ་རྗེ་ བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ངེས་དོན་ལ། དམ་ཆིག་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། དེ་ལ་ 
ལེགས་སོ་བྱིན་ནས་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ངེས་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནི། སྡུད་པ་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
དམ་ཆིག་ལྔའི་ངེས ་དོན་གསུང་པ་པོ་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དམ་ཆིག་ལྔའི་ 
ངེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་དགོངས་པའི་ཆོས་ 
གཅིག་པུ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་དོན་གསུངས་པ། །གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་རིག །མགོན་ལ་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྡུད་པ་པོ་ 
རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་པ་ལྟར་དུ་བཅོས་ནས། སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་ 
བོར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཁུང་སྟོན་ལས། དེ་བཞིན་ཏིད་རུུ་དྭངཾས་གཅིག་ 
པའི། །དུས་གསུམ་བྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་གང་། །ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ་ལས་འཁྲུངས་པ། །ཇི་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་བརླག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ལས། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་སེམས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕྱེ་མར་ 
བརླག་པ་མི་རིགས་ཏེ་སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་སྒོམ་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྱོལ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱོན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སྱོལ་བ་པོ། །མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །མགོན་པོ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡུད་པ་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
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གསལ་བར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ཉིད་སྣ་ 
ཌོགེན་ངྫོ། ན་རིག།ཏེ་ རས་ ཀྱི་སླ་ཉེ་དཏ་སླ།། 8 གྲ་ཤེནྔ་པར་ 8 རོན 
£ 00༨༨ 2) 
ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞསྔ་གསུངས་པའི་ཕྱིན། 

གཉིས་པ་ཊདེ་ལ་ལེགས་སོོ་བྱིན་ནས་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་)ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་ 
སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་གསན་ 
ནས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་བརྡར་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་བྱིན་ནས། དམ་ཆིག་ལྔའི་ངེས་ 
དོན་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྨྲ་ 
བའེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའིེ་ཚིག་གསན་ནས། །དེ་འོག་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་གིས་ནི་ 
སླར་གསུངས་པ། །ལེགས་སོ་བུ་ཁྱོད་ཆེར་ལེགས་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལེགས་ 
སོ། །དགོངས་པས་བཤད་པའི་དོན་དུ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་དྲིས་པ། །གསུང་དོན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ 
བར། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསྫུལི་བ་ངེས་དོན་བཤད་པ་དངོས་)ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་དང་། རྫཾ་སྣང་གི་དང་། འོད་རྲཔག་ 
མེད་ཀྱི་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དང་། རེན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་བཤད་པ་དང་ལྔ། 

དང་པོ་(མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་བཤད་པ་)ནི། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྤྲུལ་ 
པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མི་བསྐྱོད་འདི་ 
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མི་ཕྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྙོན་ལས། མི་ཕྱེད་པས་དེ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཕུང་སོགས་གང་བཤད་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྐྱེས་དུས་གསུམ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེས་ཕྱེར་བརླག་པས། །ཐ་མལ་ 
པ་ཡི་ཕུང་པོ་བཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཉེར་ཐོབ་ནི་ལག་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ལག་པ་མ་རིག་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ཐོབ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་ནི་ལག་ཏུ་གཟུང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེར་ནི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ངོ གྱི་འོད་ག ༢༠ ༡༥ བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེ རའ ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱི་དག་པའི་ སྒྱུ་མའི་ སྐུ་ནི་འོད་ 
འཕྲོ་བ་མང་པོ་འབར་བ་དང་། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་གང་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྐུར་གྱུར་ཏེ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཡང་དག་འབར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
བསྐྱེད། དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལྟར་ལམ་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ 
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དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་ཞེ་སྡང་ 
རིགས་ཡིད་འོང་། །མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས། །དེ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་བ ཤད་པ་)ནི། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་ངེས་ 
དོན་གསུངས་པ་དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་གོས་པ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏེ་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འགུགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཚེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་པོ། ༣ 
བཞིན་གྱིས་དག་གོས་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཐ་རབ་ཐསྒྲུབ་བས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེན་ 
པོ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ། །བོས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་པའི་དམ་ 
ིག་དིཿད་ཀླཾཿ།།ཉཾཱ་གྭུཧཱཊ་བའི་ཕྱིར། 

མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ངེས་དོན་དང་། སྒྱུ་ལུས་ 
པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་རིན་ 
ཆེན་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྦྱོར་བའི་ངེས་ 
དོན་དང་། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པའེ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་རབ་འཇུག་ 


རོ ཊིཀྐ་ལེའུ་དགུ་པ། 458 
པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ། །ཡུས་དེ་ཡིས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཕྲོགས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པ། །རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་འཕྲལ་དུ་གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་བའེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དེས་ནི་ཡིད་བཞེན་ནོར་མཉམ་པའིེ། །ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་འགེངས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམས་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། གཏེ་མུག་གི་ 
རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འདི་ནི་ 
གཏི་མུག་རིགས་དག་གི །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཞོད་དབག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་བ ཤད་པ་)ནི། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ནི་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཞི་དང་རང་གི་སེམས་སྦྱོར་བ་ནི་དམ་ཆིག་བཞེའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པ་ནི། འདི་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་ཚུལ་མཆོག་གོ་ཞེས་པའི་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དཔག་མེད་ཚེ་ནི་སྒྱ་མའི་སྐུ། །དེར་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
དགཏཾ། ཟུ ངབཏ་རཛཱ་བིན་ཏཱནྡ་རྤའི ༼ཇུཇ་པ་ལ།སེགས་ཏེར་བྱཏཾ། ཏངངྨ་ཐོ་དོའ 
མཉམ་སྦྱོར་བའེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་མཆོག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་ 
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ཟུང་འཇུག་ནི་དབང་པོ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ལ་གནས་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་ནི་དོན་དམ་དག །འདི་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། །ཐུང་དུ་འཇུག་པར་གྲགས་པ་ཡི། །དེ་ 
སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་སྒྱ་ལུས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
མཆོག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཞོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་ངེས་དོན་བཤད་པ་)ནི། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ 
གི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེས་འོག་ནས་འཆད་པའེ་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་རྒྱལ་བདག །རྡོ་ 
རྗེ་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟོན་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
གྲུབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ 
ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་བསྒོམ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཟོབ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་བརྗོད། །རྣམ་རྟོག་འཆིང་ལས་གྲོལ་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་ 
ཀྱིས་རྫུན་སྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་དོན་ཡོད་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཝཾ་པཾ་།ིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་བ ཤད་པ་)ནི། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་དབང་སྟེ་ 
རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ། རྡོ་རྡེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེས། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་བཀའ་སྩལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནས་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དབང་། །མཉམ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་ 
པ། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཐོབ་པས། །དམ་ཆིག་གནས་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རིན་འབྱུང་དུ་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ནི། ཕུང་སོགས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྣ་བར་མི་ 
ཏྭཉ་ཐཿནྲཙུཐྨ ཧཱ དེས་བསྟན་པའི་དོན་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསླབས་ན་མུར་དུ་ 
རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ 
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འབྱོར་པས་བསླབས་ན། །མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་ 
ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་རྣམས་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དམ་ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ 
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གསུམ་པ་ཊདེ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀླན་ཀ་སྦངས་པ་)ལ། འཁོར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལྟར་ 
བཅོས་ནས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉེས། 

དང་པོ་(འཁོར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཞུས་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་ 
སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་རྨད་དུ་ 
གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། 
365 

དན་ནི། སྟོན་པས་དམ་ཚིག་ལྔ་བསྟན་པ་དེ་ནས། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་གི་ཕྱིར་དུ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ལྔ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཐོས་ 
པས་ངོ་མཚར་དུ་ྱུར་ཅིང་རྨད་དུ་གྱུར་ནས། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ། མེས་བསིལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པ་མིན་པ་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པས་ན་གཟུང་བར་བྱ་ 
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རྗོགས་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
ལས་འདས་པས་ན་ཚིག་ངན་པ་དེ་གསུང་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(སྟོན་པས་དེའི་ལན་བསྟན་པ་)ལ། སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་དང་། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་བསྒྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་མྩོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྟེད་ཀྱི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དམན་པའེ་ 
འདུ་ཤེ ས་དང་། ། སྨད་པའི་འདུ་ཤེ ས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་སྐྱེད་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་མཆོག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པའོ། ཟབ 

དན་ནེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་ 
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བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཟོབ་པར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་ནས། ངན་ཞིང་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
སོགས་བྱའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལམ། མི་བྱའོ་ཞེས་མི་འགལ་ཡང་རུང་། ཉན་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྲོང་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
སྤངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བརྗེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ ྣྕདཌ༩- 
སྔགས་ ཀྱ་སྤྱོད་པས་བྱེ བྱེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ སྒྱ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ པ་ཡང་སྔགས་ ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱེ ་བྱེད་ 
པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་(དོན་དམ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱེད་པ་)ནི། 
རྱ་རྒྱུད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ 
སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


ཧེ ཊིཀྐ་ལེའུ་དགུ་པ། 464 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་མི་གནས། གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ན་ 
མི་གནས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིེ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
ལྟར་ནམ་མཁའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དམ་ཆིག་དེ་དག་རྗེས་སུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན་ཞེས་དོན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་འཚཆད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་ 
བ་སྟེ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་གནས་དགོས་པ་ 
ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ན་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་ 
གནས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས། སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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གནས་དང་གནས་པ་པོ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་འབྱང་བ་གཞན་གསུམ་གྱི་གསེབ་ན་ 
མེའི་བྱེད་ལས་དང་རྡུལ་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མཁྱེན་ནས། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ 
འབད་སྱོལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར། 
ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པའི་ཆི་ ག་ངེས ་པར་བརྗོད་པས། སྔར་བཤ ད་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པའི་དམ་ཆིག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 

ས་ས  ༡ྷཁ༡ གར 

ར་རྒྱད་ལས། རིགས་ཀྱི་ བུ་འདི་ལྟ་ སྟེ་དཔེར་ན་གཙུབ་ཤི ང་དང་གཙུབ་ སྙན་དང་མིའི་ལག་པ་ 
བསྐྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུ་བ་འབྱུང་ཞིང་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། མེ་དེ་ཡང་གཙུབ་ཤིང་ལ་ 
ཡང་མི་གནས། གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་མི་གནས། མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་ 
སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འགྲོ་བ་ 
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དང་འོང་བ་ལ་སྩོགས་པ་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུདས། 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། སྔགས་ 
པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ 
པ་དང་། རྡེས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་སྟོང་པ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་འོང་པ་འབྱུང་ཞིང་། ལུགས་འབྱུང་གི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ 
ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། གཙུབ་སྙན་ལ་ཡང་མི་ 
གནས། མིའི་ལག་པ་སྐྱོད་པ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་གཙུབ་ 
ཤིང་སྟེང་གི་ཤིང་དང་། གཙུབ་སྟན་འོག་གི་ཤིང་དང་། མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཏཱ 
བོར་དྲོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་དང་། དེ་ལས་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ད སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཊབདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་)ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོད་པ་བཤད་པ། 
ར་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར་ནས། 
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ངམ་ཞིང་མིག་གདངས་ཏེ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ། 
ཤོཧ་ཝཊཿ་དཾ་ནཾཁཚུངས་བིཏྟངཾ། ཌར་ཧཾརྦལི་ཏྟོགདཤ་ཐྭ་ཏཱཾ། །ཀུཧ་དྡོབཏུ་ཡེཏྲ་བེཏོྟ་ 
པ་མཚར། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་སྐྱེས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། འོད་གསལ་ གྱི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་པས་རྨད་དུ་གྱུར་ཐབས་ ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱ་མའི་སྐུ་སྐྱེས་པས་ངམ་ཞིང་མིག་གདངས་ ཏེ་འོག་ ནས་འབྱུང་ བའི་ ཚིག་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའེ་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་མཚུངས་པར། 
ག སལ་དུ་རིམ་པ་ག སུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དག་པར་བྱས་པ་ལ ས་བྱུང་བའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ རླུང་ 
སེམས་ལས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟེ་དག་པའི་ སྒྱུ་མའི་སྐུ་འབྱང་བར་བ ཤད་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ (ལེའུའི་མཚན་དོན་བ ཤད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
དགུ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས། དོན་དམ་པ་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱས་པ་ 
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བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ (ལེའུ་དེ་བ ཤད་ཟིན་པ་བསྟན་པ་)ནི། ཁྲ འུ་དགུ་པ་མཐའ་དྲུག་གི ཟོ ཤད་པའོ། །འོ་ན་ 
ཏབྲང་ཀྱཏ་དུ་གཏ མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཞེས་པ་ནས། ཉམས་དགའ་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
དམ་ཆིག་གི་ལེའུ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། ། 

དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་དགུ་པ་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་ 
གི་ནང་ནས་དྲང་ངེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དགོངས་བཤད་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའེ་ལམ་ལ། 
པ་དང་། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་སྔག ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ 
ཞི་ལེའུ་དགུ་ཀྐ་ཝྔཊཿ་དུགིསཱཏྷ་ཤྡ་ཐའི་དགོས་ཧཱཏྭེ་གཙོ་ཐོ་ཡེཏྟ་ཧཾ།[ 
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༄༅། །རྒྱད་ཁམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾ་དཔལ་གསངའ་བ་འཏུས་ལའྱི་ཆ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོན་མ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཧྱེད་ལའི་ར་ཆེར་བཤད་ལ་འེ་འཆད་ལ་ལས་ 
ལེའུ་བྱཏ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཊཱ གསུམ་པ་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 
བའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བའི་ 
དམ་ཆིག་བསྒྲུབ་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལོ། ། 

ཾ ༈ དང་པོ་ལེའུ་ བྱཅུ་པ་ སྦཛས་བ་བབ བའི་ལེའུས་ བཤད་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱེའི་མཚམས་ སྦྱར་ 
བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ 
དང་ག 

དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ཉི། སྒྲུབ་པ་མཆོག་དང་ཐ་མལ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྤྲོས་ 
བཅས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས ཤ་སི་ནུ་མི་་ ཞེས་གཡུངས། 

དཾན་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བ སྐུལ་བ་དང་། རྡོགས་རིམ་ 
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པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་)ལ། འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། སྡུད་པ་པོའི་ 
ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་(འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་)ནི། 


གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །དེ་ཉིད་སྔགས་སྙིང་ཀུན་བསྡུས་པ། ཀུཧ° 8 ཐབྷཏ་ སྒཨྟ་ཐཱ་ཏཱ་བསྒྲཏྐཾཾ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཡང་དག་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། འཁོར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་འདུས་པ་བཤད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད། སླར་ཡང་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ 
བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །གང་ལ་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསོལ་ན། མཆོད་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། སྙོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་སོ། ཟའ 


:= ཏིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་པ། 471 
ཤརྟཀཾ་ཝངུ་ཧྲག་པཾ། སྐུ་ཧད་ཧཱ༔ང་དཱ༔ བུགེསྭ་ྱེརེང་བཧ་དེཏིཏྟ་ཐྐཏྐཾཐ་ཀུན་ུསྟ་ 
གསང་བར་བསྒྲགས་པ། དབྱངས་གསལ་ལས་བཏུས་པའི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀུན་ 
བསྡུས་པའི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉེད་བཤད་དུ་གསོལ། 

གཉིས་པ་ ཕྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཙོ། །འབར་བ་དྲག་ 
ོ་སྨྱན་ཡངས་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཚོ་སྟེ་མང་པོ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་གཙོ་བོ། ཉོན་མོངས་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤྱན་ཡངས་པ ་ནི་མིག་ཐ་ མལ་པ་སྟེ་ཞི་བ་ལས་ ཀྱང་རབ་ཏུ་ རད པ་དང་ 
ལྡན་ པའི་ རྡོ་རྗེ འཆང་དེས་འོག་ནས་འཚད་པའི་གསུང་ནི་འདི་ སྐད་ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དེ་ཁོ་ནར་དབྱེར་མི་ཕྱིད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ བསྒོམ་ པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་ དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དང་། སྟངཔོ་བསྐུལ་ བའི་ཐབས་དངོས་ 
བཤད་པ་དང་། སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་ བའེ་ཡུན་ཚད་བཤད་པ་དང་། སྙིང་ པོ་བསྐུལ་ བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ 
པ་དང་། སྙང་པོ་བསྐུལ་ བ་དང་བྲལ་ བའི་ཉེས་ དམིགས་ བསྟན་པ་དང་དྲུག་ལས། 
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དང་པོ་ (རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དེ་ཁོ་ནར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་བསྒོམ་པ་)ནི། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་མི་དམིགས་པ། །གང་ 
ནའང་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས། 
དང་སེམས་རྣམས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདི་ནི་ལུས་སོ། །འདི་ནི་ངག་གོ །འདི་ནི་སེམས་སོ་ཞེས་ 
སུ་མེད་པས་ན་མི་དམིགས་པ་དང་། གང་ནའང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། དེ་འདྲ་བའེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྔགས་ 

གཉིས་པ་(སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 

རྭ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཕ་རོལ་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་རོལ་པ་ 
སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐས་ཀླས་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ཅིང་། ད དགྱེས་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་སྔགས་སྤྱོཿ ལཿ 
མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ། ཀྱེ་མ་འདེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
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སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི། ཆོས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་ ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
དན་ཞི། བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་བཀའ་སྩལ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མི་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གང་ལ་ན། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་བོས་ནས། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་རྣམས་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་མི་ཆློབ་པའི་དོན་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
འོ་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ནས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མོས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་རོལ་མོ་ 
གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ ཁྱེན་ནས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་འཛིན་པར་ 
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ཕྱིར། འོ་ན་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིང་དོན་སྤེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྒྲ་སྤངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ་ 
སྔགས་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པའི་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ལ། 
ལ་གཞོལ་བའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཀྱེ་མ་ཞེས་སྨད་ནས་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་སྙིང་ 
ཕོ་བསྐུལ་དགོས་པ་འདི་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། 
ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་དང་ཐབས་དང་ནི། །གཏོར་མ་འདུས་དང་གོ་རིམ་དང་། །དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བདུན་དུ་གྲགས། །དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཆོས་བདུན་ 
གྱི་ནང་ནས། ཆོས་བདུན་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན་པའེ་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ 

གསུམ་པ་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་དངོས་བཤད་པ་)ལ། སྙེང་པོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་དང་། སྙིང་ 
པོ་བསྐུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་)ནི། ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དུན། 
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རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རབ་ཏུ་གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
རྩི ཀྱི་ སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིག ས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིག ས་པ་འདི། ཉིད་ ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཚིག་གི་ལམ་ངེས་པར་བརྗོད་པས་སྔགས་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་ 
བརྒྱལ་བར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་དེ་དག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་དེ་བས་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་སྙིང་པོ་ 
བསྐུལ་དགོས་པ་དེ་དག་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ 
སོ། །གང་གསུངས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ 
རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་དབྱངས་གསལ་ལས་བཏུས་པའི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
ཀུན་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གསུངས་སོ། །གནས་གང་ནས་གང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱུང་ཞིང་ 
གསུངས་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
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ཨོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་གནས་སྤྱི་བོ་ནས་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱུང་ཞིང་། ཚིག་གི་ 
པའི་ས་བོན། ཨཱ༔ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གིས་གནས་མགྲིན་པ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཕྱུང་ཞིང་ཚིག་གི་ལམ་ཞལ་ནས་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ས་བོན། ཧཱཾ་ནིརྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སྙིང་ཁ་ནས་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱུང་ཞིང་ 
ཆིག་གི་ལམ་ཞལ་ནས་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ།། 
རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྒྱ་ལུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ 
དུ་དག་པར་བྱས་པ་ནི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བའི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མི་ 
བསྐྱོད་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་རྣམས། །དངོས་མེད་གནས་ལ་གནས་པས་ན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་གཟིགས་མི་འགྱུར། །གསང་སྔགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ནི་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཟིགས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གསུངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པའེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཡིད་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ 
ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་བཟློག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་བརྒྱལ་བ་ཞེས་པའེ་ཐ་ 


: རི ཏིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་པ། 7 
སྙད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་རབ་ཏུ་འདར་བ་སྟེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་འཕོ་ 
ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བརྒྱལ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་འོད་གསལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལུང་སྟོན་ལས། དལ་དང་མྱུར་དང་ 
གནས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་དག་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་གདངས་དང་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བཟླས་པ་དང་། དོན་ཡོད་པའི་བླཟས་པ་ཡིན་པས་ན་སྭཱཧཱའི་བཟླས་ 
པར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་རང་ནི་བཟློས་གྱུར་པ། །ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གྱི་གསང་ 
སྔགས་ལྔ། །དེ་ཚེ་སྙིང་ལས་འདར་སྐྱེས་ཤིང་། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །གང་ 
ཡང་ཕུང་སོགས་ཡན་ལག་ནི། །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
གྲངས་མཉམ་པའེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་ལ་འདར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐསྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་)ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(དང་པོ་སྦྱོར་བ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དམ་ཚིག་ 
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འདི་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་ཧྭུཾ། །རང་གི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག །རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཆེར་ 
འབར་བ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དྲངས་པར་ 
དེ་ཡིས་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་གཅོ་བོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག ། རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རྡོ་ 
རྗེས། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་ཕོ་རྡོ་རྡེ་ 
བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་བསྟན་པ་དེ་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་དངོས་གླུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ 
དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་སྟེ་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས། དང་པོའི་མགོན་པོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དབྱིངས་ཏེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམར་པོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་གི་གཟུགས་སུ་སྟེ་ངོ་ 
བོར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ལྔའེ་མདོག་ཅན་གྱི་འོཿ ་ཟེར་ཆེར་འབར་བ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིས། 
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དྲངས་ནས་རང་ལ་བཅུག་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ནུས་མཐུ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་བས། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟར་བརྟན་པ་བསྡུས་ཤིང་དྲངས་ནས་རང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྙིང་ 
ཕོ་བསྐུལ་བའི་ཚེ་གང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་པོ། སྣོད་བཅུད་ཀུན་ 
གྱི་གཅོ་བོ་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་གཅོ་ 
བོ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པའེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་རྡོ་རྗེས་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་)ནི། 

ཙཾ །ཤཿ། རང་སྔགས་སྐྱེས་བུར་བསྒོམས་ནས་ནི། །གནས་བཞི་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཚུལ། །ཞལ་གསུམ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁ་དོག་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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ཕྱོགས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ། གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་ 
གཅིག་པོ་སོ་སོའི་སྐུརབསྐྱད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཁ་དོག་གི་སྐད་དོད་ཝ་རྟ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(ཁས་རྒྱལ་མཆོག་)ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་དང་། 
ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས། ཆོ་ག་དེ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཟློས་པ་ཕོས་བྱ་བར་བསྟན་པ། དོན་ 
བརྡུ་བ་དང་བཞི། 

དང་པོ་(ྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་)ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གསང་བའོ། །སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚིག །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ 
བསམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གཉུངས། 

དན་ནེ། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ྱུར་པས་ན་ཕྲ་མོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ 
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དབུས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྭུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པའི་ལྟེ་བར་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་མི་ཤི གས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚིག་ཧྭུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཚོ་ག་དངོས་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་སྙིང་ 
ཁར་བརྡབ་བྱས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ཇི་སྙེད་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གཏུངས། 

དན་ནེ། དམ་ཆིག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འདྲ་བ་སྤྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་པ་ 
རྣམས་གསལ་བར་བྱས་པ་དེ་ཡིས་སྙིང་གར་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ལྷ་གནོད་མཛེས་ 
ཡང་བསྐུལ་བར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་གནོད་མཛེས་ ༩ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་ གྲུ བ་སོུལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་བསྐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དེས་ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་སྟེ་ནུས་མཐུ་རྣམས་དྲངས་ནས་རང་ལ་བཅུག་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཚོ་ག་དེ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཟློས་པ་བོས་བྱ་བར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་ 
རིགས་ལ་སྩོགས། །རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་རྣམས་བསྒོམ་ཞེང་། །ཞེས་གསུངས། 
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དན་ནེ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་བཏབ་སྟེ་ནུས་མཐུ་རྣམས་དྲངས་ནས་ 
རང་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་འགུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་བཟློས་པ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་།དོན་རྭཛུ་བ་ཉི། 

ཅ་རྒྱད་ལས།སྙིང་ཁ་རུ་ནི་བསྐུལ་བར་བཤད། །འདི་ནི་རོལ་མོའི་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུདས། 
བཏབ་སྟེ་ནུས་མཐུ་རྣམས་དྲངས་ནས་རང་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། རོལ་མོ་མཁན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཡུན་ཚད་བཤད་པ་ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ཚུལ་མཆོག་འདི། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བྱས་ན་ནི། །ཞེས་གསུངས། 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་དང་གནོད་ 
མཛེས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
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ལྔ་པ་(སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་)ཞི། 
ཅ་རྱ་ལས།ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གསང་། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
མཆོག་སྩོལ་བ་དག་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གྱུར་ནས། །ཡིད་ལ་མགུ་ 
ཞིང་དགའ་གྱུར་པའི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྟེར་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་མཆོག་སྒྲུབ་པས། །ཞེས་གསུངས། 
དཾན་ནེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་དུ་འགྲུབ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གྱིས་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་དང་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཆིག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པས་ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་སྟེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
དག་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་མཆོག་སྟེ་འདོད་པའེ་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་ 
དོ། །དངོས་གྲུབ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའེ་ ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་དང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ 
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མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལས། 
སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་ནི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་བསྒྲབ་པ་ 
བཤད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རྫོགས་རིམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྔགས་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་སྔགས་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 
དགོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་མིན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་འབྲིང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལའང་ 
ནང་ལ་གཞོལ་བ་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་གཉིས་ལས། ནང་ལ་གཞོལ་བས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 
དགོས་པ་མིན་གྱི། སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མིན་གྱི། འགའ་ཞིག་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་ན་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་བསྣན་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
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འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་ཏེ། འོད་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དེ་ཁོ་ནར་དབྱེར་མེད་པར་ངེས་པའི་ 
བཅུ་པ་འདིར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་གཅོ་བོར་བྱས་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ཡུམ་སཱ་མ་ཀྲིར་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སོམ ས་པར་ཞུགས་ནས་ཡུམ་ གྱི་པ དྒར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ སྐྱེད་དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སོ་གཉེ བ་ཁ སྐྱེད 
པའི་ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་ གྱི་ཕུར་གདབ་བྱེད་པའི་སྟེང་པོ་བསྐུལ་བ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཤད་པ་ 
རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དྲུག་པ་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། 

ཆ་རྒྱད་ལས། རྨོངས་པས་འདའ་བར་བྱས་ན་ནི། །དེ་ཡི་སྲོག་ནི་དེར་ཟད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པས་ཏེ་ 
ཆོ་ག་ལས་འདའ་བར་བྱས་ན་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་དེའི་སྲོག་ནི་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་པའི་བར་དེར་ཟད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག སྙིང་ 
པོ་བསྐུལ་བའི་ཐབས ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་ པ་པ་རྫོགས་ རིམ་པའིེ་ འི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ བ་ལ། མཚམས་ སྦྱར་ཏེ 'སྡུད་ པ་པོའི་ ཚིག་ གིས་ 

སྟོན་ པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 5 བ་དངོས་བཤད་པ། བསྐུལ་ བས་གྲུབ་པའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཀུན་ སྤྱོད་ བསྟན་པ། མཐར་ཐུག་ གི་འབྲས་བུ་ བསྟན་པ་དང་ བཞི། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)་ནི། 

ཐ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྙོན་པ་མཆོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མཆོགརྡ་རྨགཙཾས། །གསུང་ཞི་འདི་སྐད་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །ཉཊ༡6ཱཿ 

དོན་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ནི་ཚངས་པ་དབང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
འོག་ནས་འཚད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དངོས་བཤད་པ་)ལ། གང་གི་དོན་དུ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཟུང་འཇུག་ 
བསྟན་པ། དེའི་ཐབས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ། དགོས་པ་གྲུབ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་བར་བསྟན་པ་ 
ར༈ གསམ 

དང་པོ་།ང་གི་དོན་དུ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །དབང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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དངོས ་པོ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བརྟག་པ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའེ་དབང་པོ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
འཇུག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ 
པ་ལས ་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཆིག་བསྒོམ་པ ་སྟེ ་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(དེའི་ཐབས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། རིག་མའི་དབང་ཕྱག་ཞུགས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་རབ་བསྒོམ་ཞིང་། །ཞེས' 
¡` 
གསལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞུག་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་བདེན་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཟུང་འཇུག་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་(དགོས་པ་གྲུབ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་བར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། ཆགས་ལ་ཆགས་པས་བལྟ་བར་བྱ། ། འདི་ནི་དམ་ཆིག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་ 
༢༦ ར༥། 
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དན་ནེ། སྙེང་པོ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེས་ཕུང་པོ་རྙིང་ 
པ་ལ་ཞུགས་ནས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པས་ཏེ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཆགས་པ ས་ཏེ་གཅེ ས་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱག་བྱ་བ་ 
དང་། བསྙེན་བཀུར་བ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ 
འདིས་ནི་དམ་ཆིག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ཏེ་སྙིང་པོ་འཁོར་ཏེ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ ལེན་ཅི ང་འཛིན་པར་ བྱེད་དོ། །ེ 

གསུཡ་པ་།བསྐུལ་བས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ 
གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲས། ཡར ༣ 
དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་གཙོས། །གསུང་ནེ་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
འཛིན་པ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱང་ག ཤེག ས་པ། ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་སྲས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་འདི་ལ་བསྐུར་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལས་གཅོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས ་འོག་ནས་འཚད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
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ཅ་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །བུད་མེད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
སྩོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད། །བྱེ་བ་གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་ 
རྒྱས་གནས་ནེ་དེར་སྤོ་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། ། 8ཤཿུཏོཾཧྭ། 
ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ 
ལོངས་སྦྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གནས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་དེར་ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

རད བཔབགར་ 

རྩ་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་མཁའ་འདྲ་བའེ། །བྱང་ཆུབ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དེས་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས། 

དན་ནེ། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བས་གྲུབ་བའི་ཟུང་འཇུག་པ་འདི་ཡིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་བརྙེས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱང་གནས་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
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ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་པས་བོགས་ཁའབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་གསུམ་ཡོད་པའི་སེམས་དབེན་པས་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་མི་དགོས་ཤིང་། སྒྱུ་ལུས་པས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཟོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའང་ 
ཡོད་པས། དེས་ན་ལེའུ་བྱཅཅུ་པ་འདིར་སྒྱུ་ལུས་པས་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྱིན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་ཚུལ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་པས་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མ་བྱང་ན་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་པའི་སྤྱོད་པ་སླར་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དེའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ 
བསམས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བས་ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཕུར་གདབ་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ 
བསྐུལ་བ་རྣམས་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ།། 

ག སུམ་པ་(ལེའུའི་མཚན་དོན་བ ཤད་པ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 


དན་ཞེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ་(ལེའུ་དེ་བ ཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། ལེའུ་བཅུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བ ཤད་པའོ། །འོ་ན་ 
ལེའུ་བཅུ་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེར་སྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་སྲོག་ནི་དེར་ཟད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
བཤད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དེས་འཐོབ། །ཅེས་ 
པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད་པའོ།། 

དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཅུ་པ་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་ 
གི་ནང་ནས་དགོངས་དགོངས་མིན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བས་བོན་པའི་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དེ་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ 
སྐྱེས་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའེ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །།། 
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༄༅། །རྒྱད་ཐམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ། དཔལ་གསངའ་བ་འདུས་ལའྱི་ཆ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོན་མ' 
རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཧྱེད་ལའི་རྐ་ཆེར་བཤད་ལ་འེ་འཆད་ལ་ལས་ 
ལྭེའུ་བྱཧཏྭ་གཅིག་པ་ ;# བཤད་ལ་བཞགས་ཡོ།། 


གྱ ༈ གཉིས་ པ་ལེའུ་བཅུ་ གཅིག་ པ་རྡོ་རྗེ་ རིག་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་ སག གི་ལེ ལེའུས་བཤད་པ་ལ། 
ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་ སྦྱར་བ། ལེའུའི་ གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའེ་ མཚན་དོན་ བཤད་པ། ལེའུ་ དེ་ 
བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

ཆྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས ༧ ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། ལེའུ་བྱཅུ་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ལེའུ་དང་པོར་ 
གསུངས་སོ།། 

སརྦྩྱ ྗ། 8 1 1 
ཤེས་ བསྒྲུབ ་ཚུལ། རྫོགས་ རིམ་པའི ་ཏེང་ངེ་ འཛིན་གཞན་ བསྟན་པ། དཔང་ཐོབ་ ནས་རྒྱུད་ ཀློག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་(རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་༡ལ། སྔག ས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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སྐུ་བསྐྱེད་པ་གཉེས། 
གསུང་གིས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་དུ་མདོར་བསྟན་པ། རེགས་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། རེགས་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། 

དང་པོ་( སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི ས་ལེའུ་ལ་སྐབ ས་དགོད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམ ས་པར་ཞུག ས་ཏེ། དེ་བཞིན་ག ཤེག ༡ ས་ཅད་ཀྱི་ སྔག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནི། གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་པའེ་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུངས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །གང་གསུངས་ན་དེ་བཞིན་ 

གཉེ ས་པ་ (སྟོན་པའི་ག སུང་གི ༡ལ སྐྱེད་ཆོག་ ཐུན་མོང་དུ་མདོར་བ སྟན་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལག། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བྱང་ 
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ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྟེ། །རྡོ་ 
རེའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཨཱཿནི་བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཧཱུ 
ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནེ། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་བསྒོམ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་བསྒོམ་པར་བྱ་ན། སྔགས་ཀྱི་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ན། སྦྲུལ། མཐའ་མེད། འགོ་མེད། བཏུས་པའི་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ཨོཾ་ནི་མེ་ 
ས་བོན་དང་། ཨཱཿནེ་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོར་རྟོག་ 
བོན་དང་། ཧུཾ་ནི་ སྐུ་ག སུང་གཉེ ས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ གྱུར་པའི་ ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨོཾ་གྱི་ 
གདངས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཨཱཿཡི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། ཧཱཾ 
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གྱི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་མཐར། རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ 
པའིེ་ངེས ་དོན་ཡིན་པར་ལུང་སྟོན་ལས་བཤ ད་དོ།། 

གསུམ་པ་འརིགས་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉེས། 

དང་པོ་(རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་)ནི། 

::¡ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། ། དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱེས་ 
བསམ། །རྡོ་རྗེ་སྤྲིན་ནི་འཕྲོ་བསྐྱེད་པ། །དེ་རུ་ཡི་གེ་བྷཱཾ་བསམ་མོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྙིང་པོའོ། །བྷཱ རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ ་བསྒོམ། ཁཿ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པཿ 2,༧2:;;=£'. ཡི་གེ་ཨཱཿནི་རབ་ཏུ ་བསྒོམ། །ཡི་གེ་བྷྲུཾ་གྱིས་གནས་བསྒོམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་འབྱུང་བསྒོམ་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ 
དབུས་སུ་ཆུད་པར་གནས་པའི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྤྱན་སོགས་བཞི་པོ་ཀུན་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བསམ་པར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལྟེ་བ་དེ་རུ་ཡི་གེ་བྷྲུ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ་བ སམ་མོ། །རྟེན་གཞལ་ཡ ས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཡི་གེ་བྷྲ་འདི་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ ་ 
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མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞཝ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ 
འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་རྣམས་སྤོན་དུ་བཏང་ནས། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཨོཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གསལ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའེ་དབུས་སུ་གནས་པར་ཨོ་མཱ༔ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡི་གེ་བྷྱུ་གྱིས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་ ཟླ་པད་གསུམ་གྱི་བརྟེན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་ཨཱཿནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
པའི་བར་སྒྲོན་གསལ་དུ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ 
དང་། མདོར་བྱས་སུ། ཡི་གེ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ 
ནང་། ཡི་གེ་བྷྲུ་གྱིས་གནས་བསྒོམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྒོན་ 
གསལ་དུ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ཟླ་པད་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པ་དང་། མདོ་བསྲེ་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ 
$ { ༨༤6 །ངབཅག་ས་དས་རགཱས།ཾང ཏི ཧང 
པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའིེ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཧུ 
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ཡིག་འགོད་པའི་རྟེན། མདོར་བྱས་སུ་ཉི་མ་ལ་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། གསུང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
ཨཱཿཡིག་འགོད་པའི་གནས་མདོར་བྱས་སུ་ལྕེ་དང་། མདོ་བསྲེར་ལྐོག་མར་འགོད་པར་བཤད་པ་ 

གཉིས་པ་ ྣ༡ྣཀ༩ྷྣྣྣྣ། ལ་ རྣམ་སྣང་གི་དྲན་ 
པ་གཅིག་པ་དང་། འོད་དཔག་ མེད་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་དྲན་པ་ གཅིག་པ་ 
དང་ བཞེ་ལས། 

དཿ གཅིག་པ་)ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ བསྡུ་བ་ 
དང་། གནས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུམ། 

དང་པོ་( རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ )ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། སྙིང་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཉེས་བྱེད་པ། །ཨོ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཨོཾ་ཨཱཿནི་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལམ། །ཨཱཿཧཱུཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཛིང་། །ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་མཆོག་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་། །འདེ་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས། །རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པའི། །དམ་ཚིག་དག་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
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ཡི་གེ་གསུམ་འགོད་པའེ་གཞེར་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སྐུའེ་མཆོག་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། ཨཱཿནི་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ 
ལམ་སྟེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཨཱཿདང་། ཧཱུཾ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཇིང་སྟེ་ཐུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་སྟེ་ས་བོན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་མཆོག་ 
ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་། ས་བོན་ལས་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྔགས་ 

གཞིའེ་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལོངས་སྐུ་དང་དེས་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞིའེ་བར་དོ་དང་དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལོངས་སྐུ་དང་དེས་སྤྲུལ་སྐུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ སྤྲལ་ སྐུ་རྡོ་རྗེ སེམས་དཔར་བ སྦྱུར ཆིབ སྐྱེད་ཆོག་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་མེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པས་ 
དེ་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། 
མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་རྣམས་སུ་ལས་ 


= ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 500 
པར་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། དེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཅོ་བོར་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །བསྒྲགས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞེར་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། སངས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །གང་བསྒྲགས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་ 
ཟུན་བཞིའི་བསྟེན་པ་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བ་ 
དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྒྲགས་སོ།། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
དན་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། གསུང་གི་ས་བོན་ཨཱཿ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཆིག་སྟེ་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་དང་། པདྨའི་སྟེང་དུ་དེ་ 
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ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཔལ་ཏེ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གེེྭེེྲེྲེོཾཾེཾཾ་ 

ཅ་རྒྱད་ལས། དབེན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཀུན་བརྩམས་ན། །རྡོ་རྗེ་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཆེས་གསུངས། 

དན་ཞེ། སྐེ་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་ཉམ ས་དགའ་བར་གྱུར་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ལའང་འཇུག་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་དང་བླ་མའེ་གདམས་ངག་གི་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཐུན་ 
བཞིར་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་ 
ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པརའགྱརལོ།། 

ཀྲག ཀྣྣ༼༩༼ྣ༨ཙཀ`^༨ཙའ༢(༢ྩཁ[(༢་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(ྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་བསམས་ 


= ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 502 


ཏེ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད། །ཡི་གེ་ ཨོཾ་ནི་ སྙེང་ཁར་བཞག །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་སྤྲིན་ 
ཆེན་པོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ། །(ཉུ་ཐུ་ཧཱཾག 

དཾན་ནེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ་ ཇཾ སྟེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ས་ བསྒོམ་པ་ནས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་གཞུང་བཞིན་ བསྐྱེད་ དེ། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འདིར་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག མདོར་བྱས་ལས། སྔགས་དང་ 
པདྨ་ཉི་མ་དག ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་ 
དང་པདྨ་ཡས་ནས་མར་ཞུགས། ཉི་མ་མས་ནས་ཡར་ཞུགས་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པར་བཞེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་དུ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པས་སོ།། 

དེས་ན་པདྨ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡས་ནས་མར་ཞུགས། ཉེ་མ་མས་ནས་ཡར་ཞུགས་པའི་ 
བར་གྱི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཟླ་བ་དེའི་སྟེ སྟེང་དུ་རང་གི་ སྔགས་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་ བྱང་ཆུབ་པ་འཁོར་ལོ་དང་དེ་ལས་རང་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཨོཾ་བཞག་པ་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོ་ཡིག་དེ་ 
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ལས་བྱུང་བའེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་སྣེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྲེན་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཕྲོ་ 
བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
པོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་འདྲ་བའི་མདོག །རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །#་ཀཧུཏོཀཾ། 

དན་ནེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དེ་ལྷ་དང་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་ 
ཡིས། ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ན་ནི། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་ནི་འདྲ་བའི་མདོག་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་ 
བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་(མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
དན་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འཁོར་ལོ་དང་། འོད་ཟེར་བཀོད་ 
པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
ག སུམ་པ་འའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་པ་)ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན། 
མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་(ྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་)ནི། 


རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །རང་ 
གི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསྐྱེད། །ཨཱཿནི་ངག་གི་ལམ་བཞག་སྟེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་པདྨ་ཆེ། །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་མཆོག་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །ཆིག་གི་དམ་ཆིག་ 
ལྔ་ཡི་མཆོག །ཅེས་གསུདས། 

དན་ནེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་གནས་པར་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་ས་བོན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ 
ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ངག་ 
གི་ལམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་པདྨ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའེ་ཐུགས་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཨཱཿབཞག་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་སྣེ་ལས་པདྨ་ཚེ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། འཇིག་རྟེན་དབང་མཆོག་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཚིག་གི་དམ་ཆིག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཀ་ལ་བྱ་སྟེ། དེས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པ་མི་འགོག་གོ ། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གི་ལམ་གནས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞེ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གི་ལམ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། རྡོརྗེ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཆོས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
8  འོད་ནངག་སིད་ཤ ཏན་པ་གཉིག་ཁའི་རཏཏངོ་རཏཉཚཏྔཿཏི བཏ ཡ་ཉཏ་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ ས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱས་ན་ནི། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ་བསྐལ་ 
དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུང་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 


༡༧ 
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3212 


ཀྐ 
སྐད་ཅེས་ཐཀྐཏྟ་སུལ་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 
ར་རྒྱད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
དན་ཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། དམ་ཆིག་ནི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
བཞི་ན་བྱོད་པའི་དན་པ་གཅིག་བ)ལ། རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་རིམ་བ། དེའི་ཕརྡ་ཡོན་དྲང་གཉིས། 
དང་པོ་(རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་)ནི། 
རྱ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །རང་ 
སྔགས་སྐྱེས་བུ་རྫོགས་བྱས་ལ། །སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གནས་པ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་ 
ནི། །ཁ་དོག་རྣམ་ལྔར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་དང་རྒྱལ་བའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་ 
གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 


རོ 


རེིེེ 


དན་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་ས་བོན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་ བར་གཞུང་ བཞིན་ ཌ་ སྐྱེད་དེ། དེའི་ སྟེང་དུ་ ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུ བ་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ སྟ་རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔ་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ སྔགས་ ཀྱི་ སྐྱེས་ བུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་མི་བ སྐྱོད་ 
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དཔའ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀུན་བསྡུས་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་སོ།། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འདྲ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ 
རྔ་ལྡན་བརྟན་ན་ནི།ྐརྡོ་རྔེ་བསྐལ་བ་གསུམ་དུ་གནས། །ཐཙོམ་ལྡན་འདསུརྡོ་རྗེའི་ཁུགས། 
གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། དེ་ལྟར་བརྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་བཞིར་བསླབ་པར་བྱས་ན་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་དེས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷ་དང་མིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
མཛད་པས་ན་སྟོན་པ། རྡོ་རྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཐུགས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ 
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ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་གནས། རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའེ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།,།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་བསྐལ་ཕ་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་ 
པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ། གསང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

བཞི་པ་(རིགས་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་གཅིག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ངེས་དོན་བཤད་པ་གཉེས། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 

རྱ་རྒྱད་ལས། དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེ ས་བྱ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་དང་། གསུང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དང་། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པའི་དང་། 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ངེས་དོན་བ ཤད་པ་)ནི། ཕྱག་ རྒྱ་གཅིག་པའེ་དཀྱིལ་ 
ཅན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་མགྲིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་སྣང་གི་རླུང་ཁྱབ་བྱེད་སྔོ་བས ངས་དེ་མཚོན་ཞིང་དེ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ 
རྐན་ལས་འབྱུང་ཞིང་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་ཁམས་དོན་གྲུབ་མགོན་པོའི་ 
འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །རི་ཊ་ར་༩༩ སྤྱི་བོ་སྐྱེས། །དེ་ནི་མེ་ཡི་ཁམས་སུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རི་ཌྭ་གཉིས་དང་ཊའི་སྡེ་དང་ར་། རྣམས་ནི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་མེའེ་ཁམས་ 
ང་ད་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱགཅིགཔའི་དཀྱིལའཁོརགྱིངས་དན་ཡིནནོ།།ཨུ་པུཝ་ཧྲ་ 
སྡེ་དང་ཝ་ཧྲ་རྣམས་ནི་མཆུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཆུའེ་ཁམས་སུ་འདོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུའི་ཁམས་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལི་ལཱཾ་གཉིས་དང་ཏ་སྡེ་དང་ལ་ས་རྣམས་ནི་སོ་ལས་འབྱུང་ཞེང་ 
སའི་ཁམས་སུ་འདོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སའི་ཁམས་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རླུང་ཐུར་སེལ་སེར་ 
པོ་མཚོན་ཞིང་དེ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ནོ།། 

བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་བཤད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་ 
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ནི། རླུང་དགྲ་ས། ས་དགྲ་མེ། མེ་དབྲ་ཆུ། ཆུ་དགྲ་རླུང་ངོ་། །མེ་རླུང་གཉིས་དང་ས་ཆུ་གཉིས་ 

གཉིས་པ་(ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་དམ་ཚིག་བརྟན་པ། འོད་ཐུང་གི་དོན་དེ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཛུཾག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་ཁཾ་དམིགས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་མཉམ་འགྱུར། །ཁཾ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས། ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཆོད་པ་དང་། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་དམ་ཚིག་གནས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་མི་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཆིག་གིས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསལ་བར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། ལེའུ་འདིར་རིགས་དྲུག་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ། 
འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་ལྡང་བའི་ལོངས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་འདྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་ 
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རྣམས་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐད་དོད་རྣམ་ཤེས་ལའང་འཇུག་པས་འདིར་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་ལའང་འདེས་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱིས་ན་ཤེས་པ་དང་། འདི་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་གྱིས་ན་ཤེས་པ་གཉེས་ལས། 
འདིར་ནི་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་སྟེ་རང་མ་གཏོག ས་པའི་ཤེ ས་བྱ་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམ ས་ཅད་ 
དབུས་སུ་སྟེ་འོད་དུ་ ཞུ་བར་མོས་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ཀུན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཁི་གིས་མཚོན་པའི་འོད་གསལ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གཉིས་རོ་ 
ནད ་ 

སྒྱུ་ལུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དབང་པོ་རྣམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐལ་པ་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ 
རྒྱས་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་(འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱད་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཀོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། སྒྱུ་ལུས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གང་དུ་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཀོད་པ་སྟེ་རླུང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེས་ 
གཟུང་བའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་འོད་ཟུང་གི་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་རབ་བསམས་ནས། ། 
སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་ཞེས་པ། །བཞག་སྟེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཧཾ། འཇམ་དཔལ་དམ་ཆིག་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དག གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ།དཀིལཏ་སྙངཔ། འཁརཏེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་ 
པར་ བྱ་བའི་དོན་ གྱི་འོད་ག སལ་དེ་ལ ས་དབུས་སུ་ སྟེ་བུང་བར་ གྱུར་པའི་རང་ སྔག ས་སྐྱེས་ བུ་ 
ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམས་པའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ 
མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཧཾ་བཞག་སྟེ། མི་ཤིགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཏེ་རླུང་བཅུ་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པ་ཨཱཿའི་གདངས་དང་། ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བ བླེ ས་པ་དེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད ཟུང་འཇུག་ལོངས་ སྐུ ངི 
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ནོ། །ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྙམ་ན། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འཇམ་དཔལ་དམ་ཚིག་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྣཏྐཧུ་ཛྷཱཛྡུབ5 ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པ་ཨཱཿའི་གདངས། ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་མཐར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་འབྱང་ལ། 
དེ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་སེམས ་དཔའ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་(མཇུག་བ སུ་བ་ནི། 

རྱ་རྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་འཁོར་བ་ 
ཇི་ སྲིད་མ་སྟོངས་ ཀྱི་བར་ ངུ སྐུའི་རིག ས་འདྲ་ རྒྱུན་མི་འཆད་ རྱ ས་ན་རྡོ་རྗེ། གདུལ་ བྱའི་བསམ་པ་ 
རོག ས་པར་བྱེད་པ ས་ན་ཟླ་བ་ སྟེ་དེ་ལ་དམིག ས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ད 

གཉིས་པ་མངོན་ཤེ ར། ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་མངོན་ཤེ ས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤེ ས་བསྒྲབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་ཚུལ་)ལ། བྱང་སེམས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ 
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ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། 

དང་པོ་(ྱང་སེམས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ། ༡ སྒར དང་། རྣ་བ་ 
ཕྱགརྡོར་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྣ་ནམ་སྙིང་གི་སྒོ་ནས་དང་། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་ 
དང་། ལུས་ །་སྒྲིབ་སེ སེལ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ མངོན་ཤེས་ བསྒྲུབ ་ཚུལ་དང་ལྔ། 

དང་པོ་མིག་ས་སྙིང་གི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཡི་གེ་བྷཾ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ། །མཚོན་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དག་གིས། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །བྷཱཾ། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་གི་བཀོད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་དམ་ཆིག་ 
མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
མངོན་ཤེས་མཆོག་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
དུས་སུ་རང་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་རྩ་ཞལ་གྱི་མིག་གཉིས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ 
རྣམས་འཇོམས་པའི་དོན་གྱིས་ན་མཚོན་ཆ་མཆོག འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་བྷཱི་ 
བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ས་སྙིང་དང་མིག་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མིག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་མཐོང་བར་མོས་པའི་ 
རྣམ་གནས་དེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
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མཐོང་བའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ 
འབྱུང་གནས་སུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སའེ་སྙིང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པ་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆུགུ་ཙུདྲ་ཐ་ཡིཉཱ་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཞྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་)ཞི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བསམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་བསྒོམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདྲ་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་སྐུ་འདྲ་དང་། །གསུང་དང་ཐུགས་ 
མཆོག་འདྲ་བ་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པར་ 
འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དང་མཉམ་པར་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནིེ། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ 
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སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་སངས་ རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་པས་མཚོན་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམས་པའི་རྣ་བ་གཉིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ས་བོན་ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཨོཾ་ཡིག་ལ། ངོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་དང་རྣ་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར་པ་དང་། 
པོར་ཐོས་པར་མོས་པའི་རྣམ་གནས་ཡིད་བྱེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་ལྐོག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སྒྲ་ཕྭ་རགས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་མི་བསྐྱོད་ 
ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་མཆོག་དང་ 
འདྲ་བ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་དེས་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
བསྒྲུབས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས ་ཟོས་པའིེ་རྣ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་དེ། མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣ་བ་ལ་གནས་པ་ 
དེས་མཆོད་པ་སྟེ་ཁད་ཀྱིས་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དང་ 
མཉམ་པའི་དམ་ཆིག་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
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གསུམ་པ་།སྣ་ནམ་སྙིང་གི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་)ནི། 
རྩ་རྒྱད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་ 
བསམ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ལ། །རིན་ཆེན་ཨོཾ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དཔག་མེད་འདྲར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་ 
རྡཾ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་དབའ་གྱི་ཞོད་དང་འདྲ། །དེ་ནི་ཐདྲག་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡེ་ཤིས་ 
གསངཐ་ཏདང་གནས་འྭགུར། [བཅོཔ་ཝན་ཞདས་ཤི་ཊཞིན་གྲྭཞིགས་པ ོ་ཇ་ནཀོན་མཆོག། 
དཔལ་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཆིག་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཚུལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
དཾན་ནེ། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་དང་པོའི་ 
མགོན་པོར་བསྐྱེད། དེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་པོ་བསམ་པས་མཚོན་པའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་སྣའི་བུ་ག་གཉིས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ 
པའི་གནས་སུ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་ནམ་སྙིང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་ནི་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་ཨོཾ་ཡིག་ལ། ངོ་བོ་ནམ་སྙིང་དང་སྣའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟི་དྲི་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་སྣའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་ཚོར་བར་ 
མོས་པའི་རྣམ་གནས་ཡིད་བྱེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་དྲི་ 
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ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིས། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་འོད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གང་འགྱུར་ན། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ ཆུབ་པ་དོན་ གྱི་འོད་ག ལ་ གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་འདིར་ 
གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི་འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དྲི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

བཞི་པ་ལྕ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བསམ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྒོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ། རྡོ་རྗེ 
ཐཱམ་ཚིག་གསུཉ་བསྙོཝ་ཡཾུཉུ། །རྡཾ་ཛྔ་གེསུསུ་དཔབྒ།ཡིད་འདཱནཱ འབྱ་ད། བུས་དངྟ་ཇཐ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའེ་ 
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མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད། དེ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒྱར་ 
བའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བསམ་པས་མཚོན་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ ་ལས་རྒྱལ་ 
པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་གནས་སུ། ཆོས་ཀྱི་རིགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ས་བོན་ཨོཾ་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ལྕེའེ་དབང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་རོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དམ་ཆིག་སྟེ་མཉམ་པར་ལྕེའེ་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་བྱུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་པའིེ་རྣམ་གནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལྕེའི་སྟེང་གི་རོ་གཅིག་བཞིན་ 
ཏུ་མེད་པ་མངའ་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིས། ལྕེའེ་ 
མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་གཟི་ 
བརྗེད་འདྲ་ བར་འགྱུར་ བ་དང་དེར་མ་ཟད་གདུལ་ བྱར་ གྱུར་པའི་ རྲེས ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྒྱུད 
འའ ག་པ་ ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་འབྱུང་ བར་མཛད་པ་པོར་འགྱུར་རོ། ད ཡོན་ཏན་དཔ ག་ཏུ་མེད་པ་ 
མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག ་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྕེའི་ 
སྟེང་གི་རོ་གཅི ག་ བཞིན་དུ་ཉམ ས་སུ་སྱོང་ བའི་འོད་ ཀྱི་དཔལ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ཡིན་ལ་ 
དེའེ་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
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ལྔ་པཾ་(ཡུས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བསམ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་བསྒོམས་ལ། །དམ་ཚིག་ཨོཾ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས། །ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྡེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར། །ཡུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗ 
ཐོགས་མེད་འདྲང་བའི་འོད། །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གདོན་མི་ཟ་བའི་ 
དམ་ཆིག་འོད་ཟེར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་པས་མཚོན་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རང་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསང་གནས། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ 
དམ་ཚིག་གི་རིགས་ཅན་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ས་བོན་ཨོཾ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཨོཾ་ཡིག་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་སྟེ་མཉམ་པར་ཡུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་ 
བྱུང་བར་མོས་པའི་རྣམ་གནས་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པདྨར་གཏོགས་པའེ་ 
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ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིས་ལུས་ཀྱི་མངོན་ 
སེལ་འབྱུང་བའི་གནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལས་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གཉིས་ལི་ཊསངས་རྒྱས་ལྔའི་སྒ་ནས་མངོན་ཤིས་བསྒྱབ་བལ། མིག་ལ་རྣམ་སྣང་བཀོད་ནས་མངོན་ 
ཤེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། རྣོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(མིག་ལ་རྣམ་སྣང་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཨོཾ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཉམ་པར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདྲ་བའི་འོད། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ 
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སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དམིགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
སུ་སྟེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའེ་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་དང་པོའི་མགོན་ 
པོར་བསྐྱེད་དེ། དེ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་པས་མཚོན་པའི་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་མིག་གཉིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་སྟེ་མཉམ་པར་མིག་གི་ཤེས་པའེ་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་བྱུང་ 
བར་མོས་པའི་རྣམ་གནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐོང་བའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིས། མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
ནི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འོད་དང་འདྲ་བའེ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
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མཛད་ཀྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་གསལ་བར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེ ས་ཐོབ་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ཊྲང་དོན་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་དབེན་པའི་རི་བོ་དང་། ། ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་ནི། །དུར་གྱི་ 
ཁྲོད་ལ་སྩོགས་པར་ཡང་། ། བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནི། སྐྱེ་བོ་ཚོགས་པའི་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རི་བོའི་རྩེ་དང་ཕུག་དང་སུལ་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་ལྫོན་པ་དང་། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་ཉེ་ 
དེ་མི་ནོན་ཅིང་། ཤིང་དེའི་གྲིབ་མས་ཤིང་གཞན་མི་ནོན་པའམ། ཡང་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ 
ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤིང་གཞན་མེད་པའི་ཤིང་གཅིག་དང་ལྷའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ། མིག་ས་སྙིང་གི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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འབབ་ཆུ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པའི་སྨད་འཚོང་མ་དང་། དུར་ 
པར་བསླབས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་ 
དག་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

ྲཀགེོཾེིྣཾྣགཾསཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾེ་ 

རྩ་རྒྱུད་ལས། མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་སྩོགས། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་དུ་བསམ། །མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་གནས་སུ་བསྒོམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆ ང་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་གནས་ 
པའི་རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། གསང་གནས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་ 
སུ་རིམ་པ་བཞིན། ཧཱུ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་རྣམས་བཀོད་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སོགས་པས་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད། 
པའི་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་ 
བྱུང་བར་མོས་པའི་རྣམ་གནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་འཇལ་བའི་ 
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མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའེ་ དང་པོ་སྦྱོར་ བ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱལ་ མཆོག་ སྔོན་ དུ་བཏང་ནས། སངས་རྒྱས་ མཆོག་ 
གི་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔའི་གནས་མིག རྣ་བ། 
སྣ། ལྕེ གསང་གནས་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭ་ཨཱ་ཧཱ་ 
རྣམས་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ལྔར་བསྒོམ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རྣམ་པ་ལ་ངོ་བོ་དབང་པོ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་དབང་ཤེས་སོ་སོའི་ 
ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་བྱུང་བའི་རྣམ་གནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སློབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་མངོན་པར་མཁྱེན་ནས་སྟོན་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། རྗོགས་རིམ་པའི་སྐབས་གང་དུ་ 
མངོན་ཤེས་ གང་བསྒྲབ་པ་ བའ ཡན་ ལག་གི་ རླུང་གི་རྡོར་ བཟླས་ཀྱིས་ མངོན་ཤེས་ བསྒྲུབ ་ཚུལ་ 
དངོས་བཤད་པ་དང་། མངོན་ཤེས བསྒྲུབ་ པའི་རྟེན་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་ པོ་(ྫོགས་རིམ་པའི་ སྐབས་གང་ དུ་མངོན་ཤེས་གང་ བསྒྲུབ་པ་ )ནི། རྟེ རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་ཡན་ 
མཐོང་བའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་སོགས་མཐོང་བའེ་ 
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གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ལྔ་ག་འཇལ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་)ནི། 

༅་རྒྱད་ལས། རྔོ་རྗེཆེན་པོ་རེ་ལྔ་པ། །འབར་བ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བར་འགྱུར། །མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲུག་པ་ཡི། །རང་སྔགས་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོརྡེ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེ་གཀསུཧས། 

དན་ནེ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མི་བཟློག་པས་རྡོ་རྗེ། ཡུལ་རྣམས་འབིགས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་རྩེ་མོ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྔའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ལྔའི་འབར་བ་སྟེ་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་ 
པ་ཨཱཿའི་གདངས་དང་། ཕྱིར་ལྡང་བའི་ཚེ་ཧྷུཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་རླུང་རེ་རེ་ཡང་ 
སོགས་དབང་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལྔ་ག་འཇལ་བའི་མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ལྔ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་ 
རྒྱ་བ་ལྗང་ཁུ། རེ་རེ་ལའང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲུག་པ་ཡིས། རླུང་ 
དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ལྔ་ག་འཇལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
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ད་བརའགུར་རོ།། 

གསུམ་པ་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་པ་)ཉི། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་བའི་ 
རྟེན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ཉེད་དུ། །འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་འབར་འོད་འདྲ། །སངས་ 
རྒྱས་འཇུག་པར་རབ་བསྒོམས་ན། །སངས་རྒྱས་གནས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནེ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བས་བཟུང་ 
བའི་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གནས་པ་དེས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཉིད་དུ་ཆུད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ 
མིག་སོགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ 
འབར་བའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་ཁ་དོག་ལྔའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། 
གནས་པ་ཨཱ༔ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རེ་རེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཡུལ་ལྔ་ག་ལ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དེ་བྱས་ན། དབང་ཤེས་ 
རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ལྔ་ག་འཇལ་བའེ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་སློབ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་རྗོགས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིལ་འཛིན་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་། དེ་དོག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
གཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་ཐ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ཚྡ་རྗེ་གསུམགྱི་རིལ་འཛིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །བདག་གིས་ལུས་ལ་སྣང་ 
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མཛད་བཞག །སྙིང་ ཁར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ ལ། །སྔགས་ལ་རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། ་བསྒོམ། །འགོག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས ་ཉིད་ དུ། །གང་ཚེ་དེ་ ལ་ སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་མཆོག་ འཛིན་ པ། ། 
ཡིད་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ལྟ་བུར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་བསྒོམས་ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་ 
བཞག །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་ 
ཁར་ཡི་གེ་ཨཱ༔ཿབསམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་གསུདས། 

དན་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་བུད་རྷ་ཞེས་པ་ཤེས་པ་ལའང་འཇུག་ཅིང་དེ་ཡང་འདེས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདི་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་གཟུང་ སྟེ། དེས་ན་སྒྱུ་ 
ལུས་པ་དེས་ཤེས་བྱ་ བཅུད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་ དང་། སྒྱུ་ལུས་པ་ 
རང་གི་ལུས་དབུས་གནས་པར་ཉེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ། དེ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིན། དེའི་སྙེང་གར་ཨོཾ་ཡིག་བསམ། དེ་ 
སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། སྔགས་ཨོཾ་ཡིག་དེའེ་མགོར་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནི་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔལའ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་ ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འགོག་པའེ རྡོ་རྗེ སྟེ ་འོད་གསལ་ གྱི་སེམས་ 
ཉིད་དུ་ ཞུགས་པར་གྱུར་པ་གང་གི་ཚེ། གང་ཟག་དེའི་ རྒྱུད་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
་ ས་ཅད་ཀྱི་དགོས་འདོད་སྐོང་བ་ལ་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་ལྟ་བུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ 
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ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་། སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་སེམས་དབུས་གནས་པར་ཏེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ 
ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་སྙིང་ 
གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྒོམ་དེ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན། ཧཱུ་དེའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ། དེ་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཏེ་ཤེ ས་པ་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཤེ ས་བྱ་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཅན་ 
ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། དེ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན། དེའི་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨཱ༔བསམ་དེ་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཨཱཿདེའི་ཐིག་ 
ལེའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

ཨར 

ཅ་རྒྱུད་ལས། འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པ། །འགོག་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནེ། དམ་ཆིག་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ 
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ནུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཆིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆ་ས པ་ལ་བ 

ར་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ལུས་ངག་སེ མས་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསམས་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་གནས་པར། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿ ། 
བསམས་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ངག་སེ མས་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །བསམས་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུདས། 

དཾན་ནེ། རྟེན་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷཱ་ཏུ་ལ་དྷཱ་རར་བྱས་པ་འཛིན་པ་ལའང་འཇུག་པས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པས་ན་ཁམས་ཏེ། རང་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བསམས་ན་དེ་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བའི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
གྱི་དོན་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །དབྱིངས་ཏེ་ཁམས་རང་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བར་མོས་ནས ་རང་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་ 
ནས་ལུས་ངག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨཿཡིག་ལ་ཐིམ་ 
ཞུགས་པར་བསམས་ན་དེ་ལྟར་སེམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པའེ་རེ་བ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བར་མོས་ནས་རང་རྡོ་རྗེའི་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ངག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེ ས་ 
སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
མཁའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བསམས་ན་དེ་ལྟར་སེམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི་གདུལ་ 
བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བའི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་རྗེས་གཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགྲོ་ 
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བའེ་རྟོག་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་མཁྱེན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

བཞི་པ་།དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱུདལས། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནི། །ཀློག་ 
གམ་ཡང་ན་སེམས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་སྣོད་རུང་གི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་འདེར་ 
གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཀློག་ 
ག མ་ཡང་ན་དེའི་དོན་ སི མས།་ པ་དག་ ཀྱང་ རུང་སྟེ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྡེ་ འཆང་ ཆེན་པོ་དང་ 
འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
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གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔག ས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། དེ་བཞིན་ག ཤེག ཀེ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་ག སང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་ རྒྱུད་ལ ས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ སྔག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྔགས་ཀྱི་ སྐུ་དང་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་ སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་བ སྐྱེད་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 
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བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་ 
པའོ། །འོ་ན་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྙམ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཤད། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དྭབུས་སུ་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ 
པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཡི་གེེ་བྷཾ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད། རྣམ་པར་ 
དབེན་པའི་རི་བོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ་ཞེས་པའི་བར་ 
དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་བ ཤད། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །ཞེས་པ་ནས། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་ 
ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས། དགོངས་དགོངས་མིན། དྲང་ངེས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། རེགས་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དྲན་པ་གཅིག་ 
པ་དྲུག་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་ 
རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
རྣམས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
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པ་དང་། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་བཀླག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས། འཆད་ཚུལ་ཚོགས་ 
བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། དེ་དག་གི་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 
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༄༅།། རྒྱུད་ཟམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་དཔལ་གསདའ་བ་འདུས་བའྱི་ཆ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོན་མ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཧྱེད་ལའི་རྐ་ཆེར་བཤད་ལ་འེ་འཆད་ལ་ལས་ 


ལྭེའུ་བྱཧཏྭ་གཉིས་ལ་ ་ བཤད་ལ་བཞགས་ཡོ།། 


༈ གསུམ་པ་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ རྡོ་རྗེ བོར བའི་དམ་ཆིག་ བསྒྲུབ་ པའི་མཆོག་ བསྟན་ པའེ་ 
ལེའུས་ བྱ་ཤད། ཚུལ་ ལ། 

ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའེ་མཚན་དོན་བཤད་པ། 
ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནེ། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས 5 7 ཞེས་གཡུངས། 

དཾན་ནེ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པས་རྒྱུད་བཀླག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དེ་ནས་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ལྷའི་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ཐིམ་པའི་སྒོ་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 
དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སྤྲོས་པ་རྣམས་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ 
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དང་པོ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ)ནི། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྡོརྗེལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་བསྒྲུབ་ 
གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ 
པའི་གསུང་གིས་འོག་ནས་འཚད་པའི་དོན་རྣམས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སྤྲོས་པ་རྣམས་བྱ་བར་བསྟན་པ)ཉི། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཉམ་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངོ་བོ་ཉེད། །ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་ལས། །རོལ་མོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། 
དན་ནེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའེ་རེག་པ་བཀག་པ་དང་ 
མཚུངས་པར། བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
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པས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་རོལ་མོ་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཆས་གོས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའེ་དབང་གེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་འདི་དག་ཏུ་ཤར་བར་བགྒོམ་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉེས། 

དང་པོ་ཊྲང་དོན་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྩོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་ 
བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོན་པ་དང་། དཔག་ཚད་བཅོ་ལྔས་ 
འཕགས་པའི་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རི་བོའི་ཕུག་ལ་སོགས་པ། སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བཤད་ཟིན་དང་འཚད་འགྱུར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ངེས་དོན་)ནི། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་ནི་གྲོང་གི་ངེས་དོན་དང་། དེ་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ནི་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་དང་། དཔག་ཚད་བཅོ་ལྔས་འཕགས་པའིེ་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ 
ངེས་དོན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་མི་གནས་པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པའེ་རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ནམ་མཁར་བརྟགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕུང་པོ་དགོན་པ་ཆེན་པོར་ 
འདོད། །གནས་མེད་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གནས་ཆེན་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་ཡིན། །ཞེས་ 


:= ཏ་ལ ུ་ཤླཏིུཾཾ 538 
ལྡོན་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ཤིང་ལྗོན་པ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཟུང་ 
བ་ནི་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལྡན། །སྤྲུལ་པའི་འབྲས་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་རི་བོའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་ 
ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རི། །དངོས་མེད་དབེན་པ་ཉམས་དགའ་ 
བའོ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་དེར་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་)ལ། རྫོག ས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(ཛྫོགས་རིམ་པའེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་)ལ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
དང་གཉིས། 

དང་པོ་(མྱྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་)ནི། 


ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 539 
ར་རྒྱད་ལས། མི། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལུས་དང་ 
ངག་སེམས་ལ་སྤྲོས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་འདྲ་བར་འགྱུར། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་ 
དུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་དག་གིས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
སྣང་བར་འགྱུར། །ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སྱོགས་ལྷས། །ནམས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཇམ་པ་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 


དན་ནི། མི་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ས་བོན་ཏེ་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། རྡཛ་ 
བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་པས་ན་འཇམ་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
པ་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་ན། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ནུས་ 


:= ཏའེ ུ་ཤླ0ཱཱཾཾ 540 
གཉིས་པ་(དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ནི། 
ཅ་རྒྱད་ལག། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལས་བྱུང་། །གཤང་གཅི་དམ་ཚིག་ལྔ་རྣམས་ནི། །ལྕགས་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་ལྡན་བྱས་ཏེ། །ཁར་བཅུག་ནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མི་ 
ཕྱེད་པའི། །ཐུགས་ནི་དེ་རུ་རབ་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་འོད་འདྲ་བར། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུདས། 
སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་བཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་། གཅི་བ་དབང་ 
པོ་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལྔ་རྣམས་སུ་བལྟས་ནས་དམ་ཆིག་སྟེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ཏེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བྱུང་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། སྐུ་དེ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཁར་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
རྗེ་འཇམ་པའི་འོད་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་༩བྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ལ། རང་གི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁ་ 
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རར 2 དྲ ༢ྣ༢ྣྤ༢ྣ2ྣ༨ཀ༨ྣ་ྣ 


ཟས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའེ་ ཆོ་ག་ དང་། ལྷ་རྣམས་ དགྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ ཆོ་ག་ དང་ བཞི། 

1 (རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བསྒྲུབ་པ་)ལ། དངོས་ གྲུབ་ ཏུ པའི་ ཆོ་ག་ དང་། དངོས་ 
གྲུབ་ བསྒྲུབ་ པའི་ཐབས་རིག་མ་ལ་ བརྟེན་ དགོས་པར་ བསྟན་པ་དང་ གཉིས། 

དང་པོ་( (དངོས་གྲུབ་ བསྒྲུབ་ པའི་ཆོ་ག་ )ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ ཕྱག་མཚན་ལ་ བརྟེན་ ནས་རིག་འཛིན་ 
བསྒྲུབ་པ། སྔགས་ཀྱི་རི་ལུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྒོམས་ 
ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་)ལ། འཁོར་ལོའི་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
དང་། པདྨའི་དང་། རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་(འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་)ལ། བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་ 
དང་བཅས་པ་གཉིས། 

དང་པོ་(བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་)ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་མདངས་མཆོག་ཅན། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བསྒོམས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས། །བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་ 
ཌགྱུར། །ཉཾསཀཱརཏྡཾ། 

དན་ནེ། བསྒྲུབ་ཚུལ་རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། དངུལ་ལས་བྱས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་པ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་འཁུད་དང་བཅས་པ། ཡི་གེ་གསུམ་ 
བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུས་བསང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པའི་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་བསང་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྔགས་ཨོཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་བསྣོལ་མར་འཕྲོ་བའེ་མདངས་མཆོག་ཅན་དུ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ལ། དེའི་ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནས། དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ 
གང་རུང་བྱུང་བའེ་ཚེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་འོག་ནས་འཚད་པའེ་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་)ནི། 

རྱ་རྒྱད་ལས། རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི ད རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་འདྲ་བ་ 
ཀུན། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ 
365ྱཊ། 
བརྟེན་ནས་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ 
ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འཁོར་དང་འདྲ་བར་རང་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་དང་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་དམ་ཚིག་ 
སྟེ་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་)ལ། བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས། 


དང་པོ་(བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་)ནི། 
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མྱ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་སྔགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རབ་བསྒོམས་ནས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར། །བསམས་ནྡ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གཉུངས། 

དཾན་ནེ། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཕོས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། བསྒྲུབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ 
སྔག ས་ཧཱཱཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་བསྐྱེད་པ་དེའི་ལྟེ་བའེ་དབུས་ སུ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནས། དྲོད་དུ་ 
མེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གང་རུང་བྱུང་བའི་ཚེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་འོག་ནས་འཆད་པའེ་ཕན་ཡོན་རྣམས་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ)ཉི། 
རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར། །དྲག་པོ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ཁམས་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
བྱ་བའི་འོས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་དང་། 
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གཙྫུཾ་པ་།པྦྨའིརིག་འཛིན་བསྒྲུབ་བ་༡ལ། བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས། 

དང་པོ་(བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ནས་སུ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར། །བསམས་ན་ཆོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ཅཙནྡན་ནམ་ཟངས་ལས་བྱས་ 
པའི་པདྨ་ཆེན་པོ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ 
ཏེ། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
གི་སྔགས་ཨཱཿལས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའེ་པདྨ་ཆེན་པོ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་འོད་དཔ ག་མེད་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
ཐོགས་ན་འོག་ནས་འཚད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་ 
བརའགྱུརརོ།། 

གཉིས་པ་(ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
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བ། £ ཀཀ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། པདྨའེ་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་རབ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དག་པའི་བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་པོ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་མཆོག་རིག་འཛིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཅོ་བོར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །པདྨའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་དང་སྤངས་རྟོགས་དམ་ཆིག་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

བཞི་པ་།རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་)ལ། བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས། 

དང་པོ་(བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་)ནི། 

ཅ་རྱག་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རབ་བསྟེན་ན། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ཡུན་དུ་གནས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ 
མདོག་འདྲའི་འོད། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རལ་གྲི་བསྒོམ། །མིག་ཡངས་ལག་ན་ཐོགས་ན་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས། 
རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་དུས་སུ་གནམ་ལྕགས་སམ་ལྕགས་གཞན་བཟང་པོ་ལས་བྱས་པའི་རལ་གྲི་ཆེན་པོ། 
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སྔགས་དཱ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་མཉམ་པར་འཕྲོ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པའི་ཡུ་ 
བའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ། དོན་གྲུབ་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནས་དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གང་རུང་བྱུང་བའེ་ཚེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
ན། གནས་སྐབས་སུ་འོག་ནས་འཚད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་ཅི ང་བསྐུར་བ་སྟེ ཟོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་(ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་རིག་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་ 
ཅིང་། །ཚངས་དབང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་པ། ། སྟོང་གསུམ་ན་ནི་གཅིག་པུ་པ། །མི་མཆོག་གསང་བ་ 
(ཛན་པང་ཡྱུའཱ། གཏ་ྷཾསའདོན་ཟ་ཊཾར་ཨཱ་བ་དྟཾག།སྐུ་བསུའྲ་རུགས་ཀྱི་ཛོ་ཛྲེ་འཛིན། རྡོ 
བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
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པུ་བ་སྟེ་རང་ཉིད་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གསང་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་ 
མིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ལ་གང་རྣམས་འདོད་དང་བསམ་པ་དག་སྟེ། ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་ 
དེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དེ་ལྟ་བུའེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་སྟེ་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །འདིར་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པར་མ་བཤད་པ་ལ་ 
སྔ་མ་ཁ་ཅིག རིན་པོ་ཆེ་ནི་དགོས་འདོད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ཡང་། འཁོར་ལོ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 
པའི་རིགས་པས་ཤེ ས་ནུས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 

གཉི སབ་ སྔག ས་ཀྱི་རི་ ལུ་ལ་བརྟེན་ན ས་རིག་འཛིན་བ སྒྲུབ་པ་ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀའེ། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ 
ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འོད་འདྲར་འགྱུར། །ཉེ་མ་ཤར་བའི་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཇམྨྲ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག ། 
ཨཱ་ཧི་རི་ཆུ་་ན་ཀའི། །འབུ་ཚན་ཙམ་དུབས་མསྔ་ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། ། 
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བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་འདྲར་ 
འགྱུར། །ཉི་མ་ཤར་བཞི་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཇཔྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག །ཧཱུཾ་ནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀའི། ། 
འབྲུ་ཚད་ཅམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་ 
རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །རྡོ་རྡའི་སྐུ་དང་འོད་འདྲར་འགྱུར། །ཞེ་་གཞུངཊ། 
དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ཨོཾ་ནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀ་སྟེ་མོན་སྲན་ 
རྡེའུའི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནེ། ཨོཾ་དེའེ་མགོ་བོའི་ནང་གི་དྭབུས་སུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་འདྲར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་དང་འདྲ་ 
ཞིང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་ནང་ལ་ 
གཞོལ་བའི་སྣང་མཐའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལ ར་ རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་ སུ་ཨཱཿནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀྭ་སྟེ་མོན་ སྲན་རྡེའུའེ་འབྲུ་ཚད་ 
ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། ཨཱཿདེའི་མགོ་བོའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའེ་རང་གི་ལྷ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བསམས་ལ། ཁ་སྟེ་མགྲིན་པར་བཅུག་ནས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ ས་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམ ས་པའི་སྒྲུབ་པ་བོ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་འདྲར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་བའེ་འོད་དང་འདྲ་ཞིང་། འཛམ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
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ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ཧཱུཾ་ནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀ་སྟེ་མོན་སྲན་རྡེའུའི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ 
ནས་ནི། ཧཱུཾ་དེའི་མགོ་བོའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའེ་རང་གི་ལྷ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ 
བསམས་ལ། ཁ་སྟེ་སྙིང་ཁར་བཅུག་ནས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་རང་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན། 
ཆེན་པོའི་ སྐུ་དང་འོད་དེ་ གཟི རཱི བརྗེད་ འདྲ་བར་ འགྱུར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ལ། རིགས་ལྔའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ 
ནས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། 

དང་པོ་(རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། མཁའ་དབྱིངས་གསལ་བའེ་དབུས་གནས་པར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་རབ་བསྒོམས་ན། །འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རབ་སྒྲུབ་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དབུས་གནས་བར། །ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་ 
རབ་བསྒོམས་ཏེ། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །རོ་རྗེའི་མཆོག་འདི་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་རིན་ཆེན་དབུས་གནས་པར། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །ལག་ཏུ་རིན་ཆེན་རབ་བསྒོམས་ན། །རིན་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །རིན་པོ་ཆེ་ 
ཤཱ རཱ་ཀཏཾ་ཏྷསམས ཉསྭ།།རིན་ཅིན་དུར་ནི་རླབ་ཕྱོན་ཞིང། རྲིན ཁྲིན་མཚོག་འདེ་སྣྲབ་པ། 
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ཞེ།རྟོཾཇྔ་ཝེ་ཤཾསུ་དག་གླིས་བྱ། མཁའ་དྱིཏྟཔ་ཆཾས་ཀྱི་རྫུསཱཛརྟཾསཱརཾ།ཚེ་དཔགཱཱ་ཡེཏྨཱཝ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་པདྨོ་རབ་བསྒོམས་ན། །པདྨོའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །པདྨོའི་ 
རིགས་ཆེན་བསྒོམས་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །པདྨོའི་མཆོག་འདི་སྒྲུབ་པ་ 
ནི། །ཡིཿེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ།།མཁའ་དཔྱིངས་དཱམ་ཚིག་དབུས་གནས་བར། །གདོན་མི་བྫ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་རལ་གྲི་རབ་བསྒོམས་ན། །རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ནས། །ཐོགས་མེད་དམ་ཚིག་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །དམ་ཚིག་ 
མཆོག་འདི་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། མཁའ་དབྱིངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། 
གསལ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ 
སྟེ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་གི་ལག་ཏུ་སྟེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་བསྣམས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དེ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་ 
བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ། འཁོར་ལོའི་རིགས་ཆེན་པོ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞེར་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམས་ན་འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་སྐུར་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྣང་གི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ 
བོ ཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་སྒྲབ་ 
པ་པོ་དག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །མཁའ་དབྱིངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་ 
པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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བསྒོམས་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་གཅོ་བོར་བྱས་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
རྗེ་དེ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོར་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་ 
བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ 
ན། རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ 
དང་། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཨི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། རྩེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་སྩོགས། །རྡོ་རྗེ་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྒྲུབས་ན། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་དེས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡི་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་ 
ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་མི་བ སྐྱོད་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་ 
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སྙོབས་པོ་ཆེའི་རྩེ་གསུམ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། དབྱག་སྔོན་ཅན་གྱི་དབྱུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ 
བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ན། རྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཅ་རུག་ལག ཝམ་གྱི་བཞེ་མནོའམྨ'ཤིཁ་གྲཅིག་རྡུང་། །མཚན་མ་གཅིག་དང་ཞེ་གནཾསྙ་སུ།]། 
རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ། ཏ, 
དན་ནེ། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲབ་པ་པོས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། 
དམངས་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིའམ། ཤིང་གཅིག་དྲུང་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
རིགས་བཞེ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ནའམ་མཚན་མ་གཅིག་པ་སྟེ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའེ་ཆ་ 
ལུགས་འཛིན་པའི་བུད་མེད་དམ་ཞི་གནས་ཏེ་གདོལ་པ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ལེགས་པར་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་གདུལ་བྱའི་སེམས་འདུན་པར་བྱ་བ་ལ། སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་དགུག་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
དགུག་པ། གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགུག་པ། དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་གདབ་ 
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པའི་ཆོ་ག་དང་བཞི། 

དང་པོ་།སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་དགུག་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །སྦྱོར་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསམ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བློ་ལྡན་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀྱོ་བ་བཏང་། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསམས་ནས་སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་ 
བསྐྱེད་པས་མཚོན་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་བཏང་ 
སྟེ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལ་གནས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ 
བྱུང་བར་བསྒོམས་ནས་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་འོག་ནས་ 
འཆད་པའི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་ 
གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དགུག་པའི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་ཕྱོགས་བཅུ་པ། །རྡོ་རྗེས་བཀུག་ནས་ཉེ་བར་སྤྱོད། །ནམ་ 
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མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་དགུག་པའི་ཆོ་གའོ། རཿ 

དན་ནེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ 
ཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དགུག་པའི་ཆོ་ག་མཆོག་དམ་པའོ།། 

གསུམ་པ་གགོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགུག་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨར་ལ་ཕྱོགས་པས། །རྒྱལ་གནས་ 
ལུགས ཏྲུབམེརསྟམ་ཏེ།། ཏེ ཟིག བགེའིཉོག་ཀླི་ཐུཝ་བྱ། ཁས་ཐྲསུབགྱི་ཏཱཧཱ་ 
ཚིག་དགུག་པའོ། རྤ 

དཾན་ནིེ། འཁོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
པོ་གཉེས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བས་སྙིང་ཁ་ནས་ཕུག འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་མགྲིན་པ་ནས་བཅེངས་ཏེ་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་ནས་དམ་ཆིག་ལྷ་མོ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་དགུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། སོགས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའེ་རིན་འབྱུང་དང་། རལ་གྲི་ཕྱག་མཚན་ 
དུ་འཛིན་པའི་དོན་གྲུབ་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
སྙེང་ཁ་ནས་ཕུག མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ས་ 


(རང ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 555 
འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་པོ་རྣམས་དམ་ཚིག་སྟེ་དགུག་ 
པར་བྱའོ།། 

བཞྲི་པ དེ་ནམས་ལ་ཐུན་མང་དྲ་ཆས་གདབ་པའི་ཆོ་ག)ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
༣༡༨༣ དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ། ། 
ལག་ཏུ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །ཀྱོ་བ་ལ་སྩོགས་རབ་ཏུ་བསྒོམས། །འདི་དག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །དེ་ནི་གནས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། 

དཾན་ནི། དགུག་པའི་ཚེ་རིགས་གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དགུག་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱས་གདབ་ 
པའི་དུས་སུ་རང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བསྒོམས་ནས་ཐུགས་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཀྱོ་བས་བཀུག་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། འོག་ནས་འཚད་པའི་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉི ས་པ་(རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ། རྣ 
རྗེའེ་སྦྱོར་བས་ལྕེ་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ 
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ཀུན་ལྡན་པའི། །མཇསརྒྱས ་སྐུར་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ། །ལག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསམས་ན་ནི། །རྡོ 
རྗེ་དང་ནི་འདྲ་བར་འགྱུར། །གསང་གསུམ་དམ་ཆིག་མཆོད་པའིེ་མཆོག །མཆོད་པས་མཆོད་ 
ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས། 
འདེབས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཟུང་བར་བསམས་ནས། རང་མཚན་དཔེའི་ 
རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ནི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་དེ་བྱས་ན། གནས་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་དབང་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་རང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ས ངས་རྒྱས ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྐུའི་རྒྱས་གདབ་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངག་གི་གནས་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་མ་མ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨཱཿཞེས་བཟླས་ཏེ་ངག་གིས་རྒྱས་ 
བཏབ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་འདྲ་བར་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའེ་དམ་ཆིག་གི་མཆོད་པའེ་ 
མཆོག་འདི་ནི། རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྱ་རྒྱད་ལས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་དགུག་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་ཐབས་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ 
སྟེ་གཅེས་པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་དབང་དུ་དགུག་པ་སྟོན་ 
པའི་དམ་ཆིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ཁས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག)ཉི། གོང་དུ་བ ཤད་པའི་རིག་འཛིན་ 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤ་ཆེན་དམ་ཆིག་མཆོག་གིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བཤང་ 
གཅི་དམ་ཆིག་མཆོག་གིས་ནི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་ཡི་དམ་ 
ཚིག་གིས། །རངོན་ཤེས་ཌཱ་དྒག་བོབ་ཕྤར་འགྱུར།།ཏཾཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིསུ།ཀེ་སི་སྣང་ཐ་ 
ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཁྱི་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །བ་ལང་ཤ་ཡི་དམ་ཆིག་གིས། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཤ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམས་པས་རྣམ་པར་བརྟག །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་འདེ་བྱས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྙེད་པའི་ཤ་ཆེན་རང་གི་ཟས་སུ་བཟའ་བ་དང་ལྷ་དང་འབྱུང་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
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སྦྱིན་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྙེད་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་རང་གི་ཟས་སོགས་བྱེད་པའེ་ 
དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པར་རྙེད་པའི་རྟའེ་ཤ་རང་གི་ཟས་སོགས་བྱེད་པའི་དམ་ཆིག་མཆོག་གིས་ནི་མི་སྣང་བའི་བདག་ 
པོར་འགྱུར་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཤ་དེ་རྣམས་མ་རྟེད་ན་རྙེད་སླ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
མཆོག་གིས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྙེད་པའི་བ་གླང་གི་ཤ་རང་གི་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་ 
མར་སྦྱིན་པའི་དམ་ཆིག་མཆོག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དགུག་དཀའ་བའི་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་དུ་དགུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཤ ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་རྙེད་ན་ཤ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཤ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་པར་བསམ་པ་དང་། ཤ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་ཟན་དང་བག་ཟན་སོགས་ལ་མི་དང་གླང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་དངོས་ཡིན་སྣམ་དུ་ཞེན་པ་བྱས་ལ། བསད་པ་མིན་པར་ཤི་ 
པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱད་དེ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 


ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 559 


བཞི་པ་(ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་)ལ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ 
རྩིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་ཆིམ་པར་བྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། རིགས་སོ་སོའི་ལྕེའི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་གིས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ། དེའེ་ཕན་ཡོན་མཇུག་ 
སྡུད་དང་བཅས་པ་གསུམ། 

དང་པོ་དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྙིང་ 
ཁར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཆིག་དང་། །དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་གྱུར་པ། །དམ་ཆིག་མཆོག་གིས་བྱ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཆོག ། 
དམ་ཆིག་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱ། །དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
ནས། རང་ཉིད་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་གར་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྒོམ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔུའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་དབུུ་རྒྱན་ཏེ་རལ་པའི་ 
ཅོད་པན་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་སྟེ་ཆིམ་པར་བྱ་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། དམ་ཆིག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་རིགས་སོ་སོའི་ལྕེའི་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན་ 
པ་ཞི། 

ར་རྒྱུད་ལས། ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ཏེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཟོས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་འགྱུར། །ཨཱཿདང་ཨོཾ་གྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་། །འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚུལ་མཆོག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། 
མཆོག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསྐྱེད་དེ། བཟའ་བཏུང་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔར་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཐོས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
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རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོས་རང་གི་ལྕེ་ཨཱ༔ལས་པ དླ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། ཨོཾ་ལས་ 
ལྡང་ ཁུར་བསྐྱེད་དེ་བཟའ་བཏུ ང་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱས་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཡུམ་པ་།དེའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་)ཞི། 

ར་རྒྱད་ལས། འདི་ ལྟ་ བུ་ཡི་སྦྱོར་ བ་ཡིས། རྡོ་རྗེ ཡི ཕྱེད་འདྲ་ བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
བདུད་རྩི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནི། རིགས་སོ་སོའི་ལྕེའེ་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་བཟའ་བཏུ ང་རྣམས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །བཟའ་བཏུང་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིག་སྟེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཆོ་གས་བདུད་རྩིར་བྱས་པའེ་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས ་རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཏིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 562 
ཅ་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྲུབ་མཆོག །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དན་ནི། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་ 

སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་དམ་ 

ཚིག་སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་བྱས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་མངའ་བ་ཅན་གྱི་ 
མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ོགས་རིམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་)ལ། རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ 
འཁ མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 

དང་པོ་(རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྱ་རྒྱད་ལས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། ། 
༩ྣཾགཏན།མཾས་ཏྟི6ཿཅན་ཛུ། །རྡོ་ཛྡེའིཁྱདག་ཉྟིད་སྙ་ཐཱངཾ་བྱཱེ།།འཁོང་ཝོཌེ་ཏཱམ་ཛིགྲ་ 
གྲུབ་པའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ། གངྒྷའི་བྱེ་སྟེད་ཐམས་ཅད་དུ། །གྲུབ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །དམ་ཚིག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། ། 
རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རབ་བསྒོམས་པས། །ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ། །མི་སྣང་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་ཁམས་དག་ནི་སྣང་བར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འཕྲོག་པ་དང་། ལྔ 
ཡི་ཐུ་མོ་མཆོག་ལ་སྤྱོད། །གངྷའི་བྱེ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་བཞུགས་ 
སྐུད །རང་ལག་སྒྱུ་རུ་ར་བཞག་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །གངྒཱའེ་བྱེ་སྙེད་ཞིང་ 
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རྣམས་ན། །སྒྲ་གྲགས་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ། །མངོན་ཤེས་རྣ་བས་ཐོས་པ་ནི། །རྣ་བའི་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ 
བཞིན། །གངྒཱའི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་དག་གི །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་རྣམས་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི། །རོལ་མོ་ལས་བྱུང་སེམས་རིག་འགྱུར། །བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །འཁོར་ 
བ་དག་ན་གནས་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་རྣམས། །ཞག་གསུམ་ལོན་པ་བཞིན་ 
དུ་དྲན། །གངྒཱའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཡུས། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ལ་སོགས་བརྒྱན་པ། །བསྐལ་པ་གངྷཱའི་ 
བྱེ་སྙེད་དུ། །རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གིས་འགེངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་འདོད་སྔོལ་བ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཆིག་སྟེ་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་རིགས་གཞན་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་བཞེ་དངོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
དམ་ཆིག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པས། གངྒྭའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་རིག་པ་སྟེ་སྔགས་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་མཁའ་ 
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འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་འགྲུབ་པ་དང་། རང་གི་རྐང་ལག་ཀྱང་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོང་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་ས ངས་རྒྱས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རང་རང་གི་ས ངས་རྒྱས་ 
མ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ན་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
སྒར་གྲག ས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམ ས་ཅད་རྣ་བའི་དྲུང་ན་འཁོད་པའི་སྒྲ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཐོས་པའི་ 
རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། 

འདི་ལ་སྒྲོན་ག རོ ལ་དུ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉེ ས་ཀའི་འབྱུང་ ༩ བྱུང་བའི་ སྒྲ་ཡོད་པར་བ ཤད་ 
པ་དང་། ཟླ་བས་མཛད་ཟེར་བའི་དབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་དེ་མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་དེ་ ཟླ་གྲག ས་ལ་ཁ་གཡར་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ག དྒའེ་ 
བྱེ་སྙེད་ཞིང་དག་གི་ ཛེཿ་འ ས་ཅན་ཀུན་ གྱི་སེམ ས་རོལ་མོ་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཆ ས་གོས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའེ་རང་བཞེན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ 
གྲངས་དང་། རྒྱ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི་ཡུན་དུ་འཁོར་བ་དག་ན་ 
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གནས་པའི་གནས་དང་། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་དེར་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་མི་ 
སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་རང་གི་ལུས་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ། བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་འགེངས་པ་སྟེ། སྤྲུལ་བར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

པོིག་ི་ག ཌ་ 

ཅ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི། རྡ་རྗེའི་སྤྱན་དང་རྡོ་རྗེའི་སྙན་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ 
དང་། རྡོ་རྡེའི་གནས་དང་། །རྡོ་རྗེའི་རྫྭ་འཕྲུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དོན་འགྲུབ། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། མངོན་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་ལ། མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ནི། འོད་གསལ་གྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་དང་། འོད་གསལ་གྱིས་དྲི་ 
མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྙན་གྱི་ 
མངོན་ཤེས་དང་། འོད་གསལ་གྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཞན་གྱི་སེམས་ 
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གྱི་མངོན་ཤེ ས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་ཅིག་ཚར་དུ་སྟོན་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གསུལོ་པ་ཁོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་དུཇི་ལྟར་སྤྱད་ཅིང་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ཞི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། གངྒའི་བྱེ་སྟེད་གྲངས་མེད་པའི། །འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སུ། །རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བགྲོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གཉུངས། 
སྙེད་གྲངས་མེད་པའེ་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སུ། ལྷའི་བཞོན་པ་དང་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཐོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ནས་གཞན་གྱི་ 
དོནལསྤྱོད་པརའགྱུར་ར།། 

ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྟེན་པ་དངོས་ 
བཤད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབྲིང་པོ་བྱེད་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྟེན་པ་དངོས་བཤད་པ་)ལ། ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་དང་། མཆོག་གི་ 
བསྙེན་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ཡུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་)ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
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དང་པོ་(དོར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། བསྙེན་པའི་དམ་ཆིག་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། ། སྒྲུབ་པའི་ 
དོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། །རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ 
ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཤེསྔ་གྐཧཱན། 

དན་ཞི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དེ་ཆིངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་པའི་དམ་ཆིག་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ནི་བསྙེན་པའི་ 
དམ་ཆིག་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྙེན་པའེ་ཡན་ལག་དང་། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ 
ཉིད་ནས། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་སྟེ་ཉེར་སྒྲབ་ 
དཔའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི། བསྒྲུབ་པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། རིག་མ་ 
གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཁོོ་བོ་དབྱང་བའེ་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་ 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་བ་)ལ། བསྙེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་བཞི། 

དང་པོ་༩བསྙེན་པ་)ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་(དངོས་)ནི། 
ར་རྒྱད་ལས། བསྟེན་པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
༡35 
བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ནི་བསྙེན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དངོས་ཡིན། 

(གཉིས་པ་)དེའེ་ཡན་ལག་ནི། རབ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྙེན་ཅིང་དམིགས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྙེན་པ་ 
དང་རྩེ་གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས བུར་ཐྱུཊ ཀཏཉིརྟ་སྒུདུ་ཧཏཾས་ད་ཏ། ཧིང ནཱ ཁ་རཉིས་ཁཱས། 

དང་པོ་ཉེར་སྒྲུབ་དངོས་)ཞི། 

ཊུ ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལ། རྡོ་རྗེ་སྐྱི་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས། 

དན་ནི། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ནས། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ བར་ནི་ཉེ་ བར་བ སྒྲུབ་པ་དངོས་དང་། 

གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་།ནི། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆ་སོ་གཉིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས། 
སྔགས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉེད་ཡན་ 


:= འལ 1 569 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁད་ཀྱིས་ཉེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཉེར་སྒྲུབ་ཅེས་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་)ཞི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས། 
སྒོ་གསུམ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཚེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱས་པས་མཚོན་པའི་སྐུ་གསུང་ 
མཐུན་པའི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ སྒྲབ་ཆེན་)ཞི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ 
]འདཏཊཿཏ། །ཤེས་རྟོདྲ་ཏགྲུཾགྲསར་འགྱུ་ད།།ེཀ༡༦ཿ 
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དན་ཞེ། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བཛྲ་དྷིཀ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་སྔགས་ 
སོ་གཉིས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་སྐུ་བསྐྱེད་ལ། རེགས་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བསམ་པ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ 


གཉིས་པ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྙེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལུང་གིས་ 
བསྒྲུབ་པ། མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། སོར་ 
སྡུད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལུང་ 
གིས་བསྒྲུབ་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྙེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ། ཉེར་ 
བསྒྲུབ། བསྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་བསྒྲབ་ཆེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབབྱེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཐ་མལ་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིས། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་མཆོག་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་བའམ་ཐ་མལ་པའི་བསྙེན་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྟེ། གནས་ཀྱི་དེ་ 
བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། རྗེས་དྲན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་ 
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སྒྲུབ་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་རྣམས་བཞག་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་དང་གནོད་མཛེས་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་ 
བསྙེན་པ་མིན་པའི་ཉེར་སྒྲུབ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མིན་པར་བསྐྱེད་རིམ་པས་བོགས་ 
འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཕུར་གདབ་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་བསྙེན་པ་ 
མིན་པའི་བསྒྲུབ་པ་དང་། མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་བསྒྲབ་པ་དང་། འབྲིང་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་བསྙེན་པ་མིན་པའི་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་འཇོག་གོ ། 

གཉིས་པ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 

ཅ་རྒྱུད་ལས། བསྙེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་པར་བྱ། །འདི་ནི་ 
སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་གྲུབ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། གང་ལ་བསྙེན་བྱའི་ཡུལ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཁོ་ནས་དུས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་ནི་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་དང་། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ 
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ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཡིན་ན། མཆོག་གི་བསྙེན་པ་མིན་པའི་ 
མཆོག་གི་ཉེར་བསྒྲབ་བསྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་ཆེན་རྣམས་བཞག་དགོས་པས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི་མཆོག་གི་ཉེར་བསྒྲུབ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་མིན་པའི་ 
གི་བསྒྲུབ་པ་དང་ཟུང་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་ནི་མཆོག་གི་བསྒྲབ་ཆེན་དུ་ 
འཇོག་གོ །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་ཡི། དེ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པའི་ཐབས་ཀྱི་དེ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ནི། །བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ 
བསྒྲུབས་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་བ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་འཕགས་པ་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྒྲོན་གསལ་གྱི་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལས་མི་འབྱུང་བས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་འདུས་ 
པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་འདུ་བར་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ལ། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་རྗེས་འབྲང་དང་ 
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བཅས་པའི་ལུགས། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལུགས། མན་ངག་སྟེ་མའི་ལུགས། ལུ་ཨི་པའི་རྫོགས་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་དང་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་ 
གཅིག་པས་དེ་རྣམས་འདུས་པའེ་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་འདུས་ཚུལ་སྟོན་པ་མིན་གྱི། རྒྱད་ཕྱི་མའེ་ 
དོན་སྒོན་གསལ་གྱིས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་འདུས་པའེ་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་འདུས་ 
ཚུལ་སྙོན་པ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སོ་ 
སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་སྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ 
འཛིན་རྣམས། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྲོག་སྩོལ་བཤད་པ་ 
ཛཿ ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པ་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་བཤད་པ་དང་། 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་དྲུག 

དང་པོ་(ཡན་ལག་དང་པོ་སོར་སྡུད་བ ཤད་པ་)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་རང་གི་འཇུག་གནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མིག་སོགས་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་གང་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔ་མཉམ་བཞག་གི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལོངས་ 
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ཡིན་པས་ན་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བཤད་པ་)ནི། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་ 
ལཏུཉཞཱས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་མིག་སོགས་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེས་ 
མཚོན་པའེ་ཁམས་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལྷར་བརྟག་པ་སྟེ། ལྷར་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་ལ། 

དི་ཁ་ཏཱངེཤ། ཏོག་དྱད་ཀཱྲིས། ངཔདེ་གཉིད། ཐི་ཨཱ་ཏིཾ་གཙིགཐ་ཧཱང་ཛྔནཱ ཡོད་དེ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣམ་ལྔར་འགྱུར། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་ 
བསྡུ། །གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་པ། །གསང་བ་གསུམ་བྱུང་ 
རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔྱོད་པའོ། །དགའ་ལ་རེག་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བས་བསྡུས་པ་ 
བཞི་པའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་པའེ། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དངོས་ཞི་བ་ནི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ 
ལྔ་རྣམས་ལྷར་ཤར་བ་དེ་ལ་ཟློས་རྩིང་བར་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པའི་ཡན་ལག དེ་རྣམས་ལྷར་ཤར་བ་ 
ལ་བློས་ཞིབ་པར་དབྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དགའ་བའེ་ཡན་ལག དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའི་ཡན་ལག རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ 


༢ ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ ་གཉིས རན 9 
ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཤེ ས་པ་མིག་ཤེ ས་སོགས་དྲུག་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས ་པོ་ཀུན་ གྱི་གཉིས་སྣང་རགས་པ ་ཞི་བའི་ནམ་མ ཁའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སོར་བསམ་གཉིས་ 
ལུས་དབེན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ག སུམ་པ་ (ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་བཤད་པ་)ལ། ག སང་བའི་ སྣ་རྩེར་ རྫས་ ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ 
རང་ཐྷཾཏིནྟཾདྦཧུགཾས། །ཁུདྟ་ཐ་ཛྔ་ཡཱ་ངོབོ་རྟ། །གོཏཱ་ཐཱུའི་གགྨཾ་གྱིསུ་བུད་ངསེ་ཏྲི།ླྫ་ 
ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་འབྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མཚམས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་།གདོང་གི་སྣ་རྩར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་)ཉི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ ས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ 
ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས། ཞེས་འབྱུང་ལ། སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་པ་ཚབ་ཀྱི་ 
འགྱུར་ལས། གང་གི་ཕྱིར་རིང་དུ་བསྲིང་བ་དང་མཆེད་པས་ན་སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་ཆེ་བསྲིང་བར་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་མིང་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཏེ་ རླུང་ལྡང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཟིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་)ཞི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྙིང་གར་ 
བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་བཞག །ཅེས་འབྱུང་ལ། །དོན་ནི་བསམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གནས་གང་དུ་ན། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུའོ། 33 
བཞི་པ་(ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པ་བ ཤད་པ་)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ 
ལ། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །མཚན་མ་ཉེར་ 
འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཚན་མའེ་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ 
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ཡིན། །ཡགྭ་ཆུ་ཏདྲ་བ་ཛྡང་བོ་སྙེ། །དུ་བ་ཉྟ་བུ་གཉེས་ཁྲ་ཡིན།། མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་ཁ་ 
སྟ། །མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞི་པའོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ། ། 
བརྟན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རང་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སེམས་འོད་གསལ་དུ་དགག་པ་སྟེ་གཞུག་པར་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་བ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། ཡན་ལག་བཞེ་པ་འཛིན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བ ཤད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་མཚན་མ་ཉེ་ 
བར་འཛིན་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། མཚན་མ་དུ་འབྱུང་སྣམ་ན། མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་ 
བར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བ་ལྟ་བུ་ནི་གཉེས་པ་ཡིན། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། རླུང་སྣང་ 
བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་བཞེ་པའོ། །རྙུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་རང་དུས་སུ་ 
པ་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །བརྟན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ནི། སྨིག་རྒྱུ་ནས་ཉེར་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་(ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་བ ཤད་པ་)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམ་ 
པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེས། ། 
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ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལུགས་འབྱང་གི་རིམ་པ་དེ་དང་གྲངས་འདྲ་བར་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་ རྒྱའེ་བར་ 
ལུག ས་བཟློག་ཏུ་སྤྲོ་ ཤོ སྟེ སོ་སོར་སྣང་ བ་དོན་ གྱི་འོད་ག ༢" གྱི་རྗེ ལོ སུ་སྐྱེ་ཞིང་དྲན་པར་བྱེད་ 
བྲ ས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་ གྱི་ཡན་ལག་ཅེ ༥༡ ཤད་དོ། ད 

དྲུག་པ་(ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ ཤད་པ་)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ ས། ཐབ ས་དང་ཤེ ས་རབ་སྭོམ ཟོ 
འཇུག་པས། ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། ། གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། ། 
དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཐབས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཤེ ས་རབ་དོན་གྱི་འོད་ 
གང་གིས་བྱས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ 
གཟུགས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ་གོང་ 
གསལ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་སུ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ 
སྐུར་ལྡང་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རེམ་པར་སྡུད་ 
རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པར་ 
གྲངས་ཡིན་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
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ལུགས་བཟློག་ཏུ་ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་དང་། མཆེད་པ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་རྣམས་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་དངོས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་མ་བྱུང་ཡང་སེམས་དབེན་རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ཤར་ 
བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞེང་། སྒྱུ་ལུས་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པས་སྦྱོར་དྲུག་སྟོན་པའི་གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤ ད་པས་སེམས་དབེན་དང་རིམ་པ་ 

འདེ་ལ་ཨ་བྱ་ཡ་ཀྭཱ་རའེ་འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་ལས། སོར་བསམ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་སྡུད། 
འཛིན་གཉིས་ཟུངའཇུག་གི་རིམཔར་སྡུད་དོ།། 
སོར་བསམ་གཉིས་སེམས་དབེན། སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས། འཛིན་པ་འོད་གསལ། རྗེས་དྲན་དང་ 
གཉིས་ལུས་དབེན། སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས། འཛིན་པ་སེམས་དབེན། རྗེས་དྲན་སྒྱུ་ལུས་འོད་ 
ལུས་དབེན་བསྟན།.དགའ་བས་ཡུས་དབེན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ངག་དབེན་ 
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རྡོར་བཟླས་བསྟན། བདེ་བས་ངག་དབེན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སེམས་ 
དབེན་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞི་བ་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྒྱུ་ལུས་དེ་ 
བསྟན། འཛིན་པ་འོད་གསལ་དང་། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པར་ 
སྡུད་དོ། །མར་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་སོར་སྡུད་ལུས་དབེན། བསམ་གཏན་སེམས་དབེན། སྲོག་ 
རྩོལ་རྡོར་བཟླས། འཛིན་པ་སེམས་དབེན། རྗེས་དྲན་སྒྱུ་ལུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྡུ་ཞེས་ཟེར། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གཉེས་སྒྱུ་ 
ལུས་སུ། སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་སུ། འཛིན་པ་འོད་གསལ་དུ། རྗེས་དྲན་སྒྱུ་ལུས་དང་སེམས་ 
དབེན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པར་སྡུད་ཅེས་ཟེར་རོ།། 
བཞི་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་གིས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་(མྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་)ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཡོངས་བརྟགས་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཟུགས་ 
རྫོགས་པའེ། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་)ི། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱིན་བརླབས་ཙམ་ 
གྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་བྱིན་བརླབས་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་(ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་དག་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ས་བོན་སྐྱེ་བ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་བརྟགས་པ་ 
ཡིས། །རིམ་གྱིས་གཟུགས་ནི་རྫོགས་བྱས་པ། །དེ་ནི་བརྟགས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ 
ག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

(གསུམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི།) འོད་གསལ་གྱི་ 
རླུང་སེམས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའེ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྡུ་དང་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་ལས། །རྣམ་པའི་ 
མཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་དག །སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྫོགས་པ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ལ་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་མ་དག་པའི་ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་འདི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་བཀྲལ་ཡང་། འདེར་ 
དེ་མི་འདོད་དེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ལྷའིེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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རམ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའེ་སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་འགྲུབ་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གསང་བའི་བདག་ 
པོ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་བ་གཉེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པས་ནི་མཚན་མ་ 
དང་བཅས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པས་ནིེ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད། ། 
མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པས་ནི། །མཚན་མ་ཅན་ཡང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །མཚན་མ་མེད་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཆེ་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འདིར་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་དེས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྟོན་པར་བྱེ། ་པ་མིན་ནོ།། 
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ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་མི་རྟག་པ་མ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ། དྲང་ངེས་གཉེས། 

དང་པོ་ཊྲང་དོན་)ནི། 

ཆྱ་རྒྱུད་ལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དང་། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། །རི་བོ་ 
ནགས་འདབ་ཆུ་ངོགས་སུ། །རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ན། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དང་། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། །རི་བོ་ནགས་ 
འདབ་ཆུ་ངོགས་སུ། །རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་གོ་སླའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ངེས་དོན་)ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་དང་། མཉམ་ 
དོན་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་ནི་རི་བོ་ནགས་འདབ་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། བྱ་བསྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆུ་ 
ངོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འཐོབ་པ་ནི་གནས་དེར་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་དགོན་པ་ཆེ། །མཉམ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་ས་ཕྱོགས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་བྱ་རབ་ཏུ་དབེན། །རྣམ་པར་དག་པ་རི་བོ་ནགས། །བྱབ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆུ་ངོགས་སུ། །དྲུག་པ་ཉིད་ནི་བདེ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། དྲང་ངེས་གཉེས། 

དང་པོ་ཊྲང་དོན་)ནི། 

རྭྱ་སྭདཱ་མཾ།། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་གིས། །བྟུ ལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྙེན་པར་བྱ། །སྐུ་ 
གསུམ་མཉམ་པ ཉིད་གྱུར་པ། ། བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། སྔར་བསྐྱེད་རིམ་ གྱ་རྡོརྗེ་བཞི་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཡང་བ སྡུས་ན ས་བཤད་ན། 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཐོབ་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །གང་གིས་ན། རང་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་སྟེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བསྟེན་པ་བྱས་པའི་ཐབས་དག་ 
གསསོ།།རྡོ་རེ་བཞིན་སྟོངཉདབྱངཆུབཀིཞ་ར།ས་བོན་བསྡུས་པའིརྡོརྗེ། གཟུགས་ཉིད་ 
རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡི་གེ་འགོད་པའི་རྡོ་རྗེའོ།། 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་(ས་བོན་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ)ནེ། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་ 
ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། 
བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན་ཞེང་། 

བཞི་པ་ཡི་གེ་འགོད་པའི་རྡོ་རྗེ་)ནི། འདིར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 


ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 585 
ལས། དཿ བོ་སྟོང་ཉིདྱ་བྷཏ་ཅཱབ་སྟེ། །ཐཊཾསའ ས་བོན་བཛྡུས་བཞོ། །གསུམ་བྲ་གཟུགས་ཏད་ 
རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉྭ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཐོབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །གང་གིས་ན་ 
པ་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་བཞིའི་བསྟེན་པ་བྱས་པའི་ 
ཐབས་དག་གིས་སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྙེན་པར་བཞག་ནས། འདིར་སྟོང་པ་ 
གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་བཞི་པོ་དེ་དྲངས་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་འདིའི་གཞུང་ཤི ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འབྲིང་པོ་བྱེད་ཚུལ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
དས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ཊདངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 
ཆ་རྒྱུད་ལས། དུས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་སྦྱོར་བས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གནས་ལྔར་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསྒོམས་ན་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རྣཾཊ་ཀཱཉཏཧཱ། 
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ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞིའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ 
གནས་ཡུལ་ལྔར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། དང་པོ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་གླུ་ལ་ 
རང་དང་རིག་མ་ལྷར་བསྐྱེད། ལུས་ལ་རིག ས་ལྔ་བཀོད་ནས་རང་གི་ག སང་གནས་མི་དམིག རྨ 
པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྭ་དབུས་མའི་ནོར་བུ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ 
ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་ཕོས་བཀག་ 
པར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པ་འཕོ་མིན་དུ་བཟུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ ་བསྒོམ་པས་ན་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་དོ།། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། འགྲེལ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བྱས་པས་རྩ་བ་གོ་ལྡོག་ཡོད། ཞག་བདུན་དང་ནི་ཟླ་ 
ཕྱེད་དང་། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཞག་གྲངས་བྱེ་བྲག་རབ་བསྐུལ་བ། །དྭ ཡས 
རྒྱས་པ ྱཊ་ཐུ་གརྟན། །ཉེཀུ་ཧཧཱཐ། 


དན་ནེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཞག་བདུན་དང་འབྲིང་གིས་ 


རོ ཏིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 587 
མཚན་མ་འབྱུང་བའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་བསྐུལ་བ་སྟེ་དབྱེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ང་ཡིས་རྒྱས་ 
པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(རྗོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

དས་ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བསྒྲུབས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསང་ 
བ་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ལ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་མཆོག་ 
པྱཀ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ལའང་འཇུག་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲུབ་པར་སྟོན་ལ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དེ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་བི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
ཌཿ མཇུག་བསྡུས་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟེན་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་གཉེས། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། ། སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་དཔལ་ 
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དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ། །མི་ ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ བསྒོམས་ པས། །ཕྱོགས་ བཅུར་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །དེ་ལ་སྐུ་ཡིས་མཚན་པ་ཡི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ 
སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་ 
པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་ལྡན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ 
ལོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་གནས་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་གནས་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ ལ་སྟེ་ སྟེ་དེའི་ ནང་ནས་ཡན་ 
ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ པའེ་ སྒྲུབ་པ ་པོ་དེས་ ར་ར 
གི་ ལུ ས་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་སྡོམ་པ་ སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉེ་བར་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་འདི་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྣམ་སྣང་གཅོ་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལ་སྤྱན་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་དེ་ལ། རང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་ 
འབྱེད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པའི་རང་གི་ ལུ ས་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབ་པའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ། སྐུ་རྡ་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེ ས་པའོ། །དེར་མ་ 
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ཟད་རྣམ་སྣང་གི་འཁོར་ཕྱོགས ་བཅུ་ན་བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས ་རྣམས ་ལ་ཡང་རང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པས་རང་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་བྱས་ 
ཏེ། སྐུ་ཡིས་མཚན་པ་ཡི་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ ་ངག་ལྷ་ཡེ་ཤེ པཿ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་སྡོམ་པ་སྟེ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཡུལ་འདི་ནེ། འོག་ནས་འཚད་པའི་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
རོའི ཚུལ་ནི། ཚོད ཀྱི་ག སུང་ལམ་འོད་དཔ ག་མེད་དཔ ལ་གོས་དཀར་མོ་ ཕྱག་ རྒྱར་ལྡན་པ་དེ་ 
ལ། རང་ཐ་མལ་ གྱི་ སྣང་ཞེན་ རད ས་འབྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དབྱེར་ ངཿ ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བསྒོམ ས་པས། རང་གི་ངག་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ་པའི་གན ས་སུ་ བྱས་ཏེ་ག སུང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་ 
ངྲོའོ་ བྱ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། ། 

དེར་མ་ཟད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་རང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམས་པས་རང་གི་ངག་བྱིན་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་སྡོམ་པ་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཛིན་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དཔལ་མཱ་མ་ཀྲི་ཕྱག་ 
རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པས་རང་གི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་བྱས ་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
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བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བསྒོམས་པས་རང་གི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་གནས་སུ་བྱས་ཏེ། ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི་སྟེ་ 
གཉི ས་པ་མཇུག་བ སྡུས་ཏེ་ལྷའི་ང་ རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 


རྩ་རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའང་རུང་། ། 


རྨོངས་པས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ནི། །ཚལ་པར་འགས་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའི་འོད་དཔག་མེད་གང་ རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་རང་གི་ ལུ ས་ངག་ཡིད་ག སུམ་ལྷ་ཡེ་ཤེ རང་འ 
དུ། དེ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ལ་རྨོངས་པས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ནི། ཚལ་པར་འགས་པ་ནི་རིང་དུ་ 
བ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་རིང་དུ་འགྱུར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲབ་ 
པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུདས། 

དཾན་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 


= ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 591 
འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་པའི་བསྒྲུབ་པའི་མཆོག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ་བ ཤད་པའི་གཞུང་ 
གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཀྲཀྣྕྣྗསྣ ོ་ 

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་གཞུང་གང་དང་ 
གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྙམ་ན། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནས། 
རོལ་མོ་འདིེ་དག་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའེ་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་ 
བཤད། མཾ། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་དགོངས་པས་བཤད། འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་མདངས་མཆོག་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དམ་ཆེག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བཤད། ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བསྒྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། བསྙེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩི་དག །ཅེས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་བསྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། 
དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། དུས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་པ་ནས། ང་ཡིས་རྒྱས་པར་ 


= ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 592 
རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། གསང་བ་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ལ། །ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་གཉིས་དགོངས་པས་བཤད། དེ་ལ་འདི་ནི་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
པའི་སྡོམ་པའེ་ཡུལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་ 
སྒྲུབ་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་དེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས། དྲང 
ངེས་གཉེས། དགོངས་དགོངས་མིན་གཉིས། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའེ་ལམ་ 
ལ་རྫོགས་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིག་མ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་སོགས་དགུག་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་ 
གདབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་རྒྱས་པའི་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
དང་། མཆོག་གི་བསྙེན་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
དང་། སྤྲོས་མེད་འབྲིང་གི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཐབས་གང་ 
གིས་འགྲུབ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་ 
བཤད་པས། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་ཚགས་པ་ནི། ལེའུ་ 


:== པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 593 
བཅུ་གཉིས་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 


རླ, 
༡༨༠ 


པར་ཤུང་མེན་ཆིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ 
ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཅམ་དུ་ 
ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་ྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། 
བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདེར་ 
ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་ 
བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ 
ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ 
ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ ༧རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་འདིའི་མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གཅེས་འཛིན་སླད། གྲྭ་ཚང་ནས་༧རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
མང་དུ་པར་སྐྲན་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་སྐབས་མ་ཕྱི་ཁུངས་བཙུན་རྣམས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ལེགས་པར་ 


== པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 594 
བྱས་ཐོག་ཞུ་དག་ནན་ཏན་བགྱིས་ཏེ། དཔེ་གཟུགས་དང་དེབ་གཟུགས་ཅི་རིགས་སུ་པར་སྐྲན་རྒྱ་ 
ཆེར་བགྱིས་པའི་དགེ་རྩས། འགྲོ་བའི་སྡུག་ཀུན་ཉེ ་བར་ཞེ་བའི་སྨན་མཆོག་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཐོག སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
༧རྒྱལ་དབང་ ཕྲ ང་བྱར་བཞི་པ་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅི ང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཅོས་པས་མཛད་འཕྲིན་ཉི་ཟེར་ས ་སྟ ང་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། པར་འདེབས་ཀྱི་ བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཞོལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས ་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ། འདིར་རྒྱ་ཆེར་པར་དུ་བཏབ་པའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆིག་འབྲུ་རེ་ 
ཅིག་ཅེ ས་དཔལ་ལྡན་སྨད་ རྒྱུད་པའི་མཁན་ བླ་འདུས་མང་ནས་སྨོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། །། 


